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타이완 사람들에게 차 ( 茶 ) 는 단순히 갈증을 달래는 음료가 아

니다 . 타이완의 일상과 문화가 깊이 우러난 , 삶 그 자체다 .

타이완 차 ( 茶 ) 의 정석
(04)

Part 1

타이완섬의 다산 (茶山 ) 기행
(06)

Part 2

3 대 다산과 3 대 클래식 타이완 차
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손님을 맞이할 때 정성스레 차를 내어 대접하는 것은 물론 , 친

구와 마주 앉아 이야기를 나눌 때에도 그 곁엔 늘 차가 있다 . 바

쁜 일상 속에서 잠시 여유를 가질 때 , ' 서우야오차 ( 手搖茶 , 

셰이커로 흔들어 만드는 타이완식 차 음료 )' 한 잔으로 스트레

스를 풀기도 한다 . 뜨겁든 차갑든 , 달든 달지 않든 , 취향은 달

라도 ' 차 한 잔 ' 을 나누는 시간은 사람과 사람 사이를 더 가깝

게 이어주는 연결고리가 된다 .

단순히 마시는 것을 넘어 , 타이완의 차는 각종 요리나 디저트

와도 완벽한 조화를 이루는 천의 얼굴을 가지고 있다 . 번화한 

도심이든 , 고즈넉한 산이든 , 발길 닿는 곳 어디서나 찻잔에 담

긴 타이완의 일상을 엿볼 수 있다 .

타이완 차의 탐험 , 끊임없이 진화하는 우주
(14)

Part 3

차를 담은 일상 , 현대 다석 (茶席 ) 의 우아한 멋
(16)

Part 4
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발효도 (發酵度) 에서 시작하는 , 
나만의 타이완 차 취향 찾기

타이완 차는 차의 종류만 많은 게 아니다 . 차 계열 , 차나무 품

종 , 제다 ( 製茶 , 차 제조 기술 ) 기술 , 생산 지역 등 심오하면서

도 방대한 지식을 요한다 . 때문에 타이완 차를 처음 접하는 이

들은 어디서부터 시작해야 할지 막막함을 느끼며 다양한 타이

완 차 제품들 사이에서 어떤 걸 골라야 할 지 망설이게 된다 .

사실 타이완 차는 발효 정도에 따라 크게 세 가지, 즉 비발효차, 

완전발효차 , 그리고 부분발효차 ( 혹은 반발효차 ) 로 나눌 수 

있다 . 비발효차와 완전발효차는 육대 다계 ( 六大茶系 ) 중 녹

차와 홍차에 해당하며 , 부분발효차는 ' 청차 ( 青茶 )' 계열로 , 

우리에게 익숙한 ' 우롱차 ( 烏龍茶 )' 라 불린다 . 우롱차는 발

효 정도에 따라 포종 ( 包種 ), 고산우롱 ( 高山烏龍 ), 동방미인

( 東方美人 ), 홍우롱 ( 紅烏龍 ) 등 대중적인 차 종류로 다시 

세분화된다 . 타이완 차의 체계가 아직 낯선 초보자라면 , 발효

도부터 이해하고 자신이 선호하는 풍미를 먼저 찾은 다음 , 차

나무 품종이나 생산 지역 등 심화된 단계로 점차 시도해 보는 

것도 좋다 .

비발효차 , 즉 녹차로는 솥에서 덖어낸 향과 녹차 특유의 감칠

맛 ( 旨味 ) 이 일품인 신베이 싼샤 ( 三峽 ) 지역의 ' 벽라춘 ( 碧

螺春 )' 이 가장 유명하다 . 완전발효차인 홍차의 대표 주자는 

닛토 ( 日東 ) 홍차의 발원지인 난터우 ( 南投 ) 위츠 ( 魚池 ) 의 

' 홍옥홍차 ( 紅玉紅茶 )' 다 . 타이차 ( 台茶 ) 18 호 ' 홍옥 ' 품

종으로 만들어지며 , 민트와 시나몬이 어우러진 독특한 품종향

을 지닌 것이 특징이다 . 이는 홍차 마니아라면 반드시 경험해

야 할 특별한 풍미다 . 아울러 화롄 ( 花蓮 ) 의 ' 밀향홍차 ( 蜜

香紅茶 )' 역시 이름처럼 은은한 꿀 향과 깊고 부드러운 풍미로

타이완 차 (茶 ) 의 정석
초보자도 쉽게 이해하는 타이완 차 가이드
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많은 이들의 사랑을 받고 있다 .

또 다른 차인 홍우롱 ( 紅烏龍 ) 을 추천한다 . 난터우 ( 南投 ) 루

구 ( 鹿谷 ) 의 ' 동정우롱 ' 은  일본의 호지차 ( 焙茶 ) 와 풍미가 

유사한 구수한 배화향이 특징이다 . 최근 타이동 루예 ( 鹿野 ) 에

서 개발된 ' 홍우롱 ' 은 우롱차의 향과 홍차의 진한 맛을 동시에 

지니고 있어 , 그 독특한 매력으로 근래 인기가 급상승하고 있다 .

 자신의 취향에 맞는 차를 찾았다면 , 이제 다양한 차나무 품종의 

차를 탐색해 볼 차례다 . 난초를 닮은 청아한 향의 ' 청심우롱 ( 青

心烏龍 )',  부드럽고 따뜻한 밀크 향이 매력적인 ' 금훤 ( 金萱 )', 

자스민과 치자꽃향을 담은 ' 사계춘 ( 四季春 )', 그리고 옥란화

( 玉蘭花 ) 향을 머금은 ' 취옥 ( 翠玉 )' 까지 . 각기 다른 품종의 

차나무가 다양한 발효도의 제다 기법과 산지 등 여러 요소와 결

합되면서 천의 얼굴을 지닌 풍미를 빚어낸다 . 이처럼 끝없이 변

화하는 맛의 스펙트럼이 타이완 차가 지닌 가장 큰 매력이다 .

타이완 차에 입문하는 초보자라면 , 커피를 처음 접할 때 블렌딩 

원두부터 시도하는 것처럼 상품화된 ' 블렌디드 티’로 타이완 차

의 기본적인 특성을 이해하는 것이 중요하다 . 타이완 차에 대한 

기본적인 지식을 가졌다면 , 싱글 오리진 원두를 맛보듯 산지별 

단일 품종 차의 풍미를 비교해 보는 단계로 넘어가도 좋다 . 타

이완 차의 매력은 단순히 마시는 데서 그치지 않는다 . 타이완 

사람들의 일상 속에는 어디에나 차가 존재한다 . 차를 활용한 요

리와 디저트 , 전통과 현대가 공존하는 다양한 형태의 다도 공간

과 차품평회 , 그리고 차 산지에서 직접 경험하는 제다 ( 製茶 ) 

체험과 문화 체험까지 , 타이완 차의 세계는 여행자가 발을 들일

수록 더 깊고 흥미로운 이야기로 가득하다 .

타이완 차 체험 :
시음부터 산지 기행까지
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