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台
湾
に
行
き
た
い
わ
ん
は
、

台
湾
を
ま
る
ご
と
紹
介
し
て
い
る
日
本
語
の
サ
イ
ト
で
す
。

日
本
の
み
な
さ
ん
に
、
観
光
ス
ポ
ッ
ト
、
グ
ル
メ
、

体
験
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
、
ホ
テ
ル
な
ど
、

台
湾
の
最
新
情
報
と
お
得
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
！
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表紙デザイン／謝昀蓁

面積では台湾第一位、人口では第三位、南部の中核都市「高雄」は、南方に開けた玄関口「高雄港」を擁すること
で知られる。背後に台湾最大の工業地帯を抱え、戦後台湾経済のけん引役を果たしてきたが、近年は「観光の街」
へと華麗な変身を遂げつつある。ぜひその新鮮な息吹を感じてみたい。
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NEWS
台湾の窓

2024観光節祝賀大会兼表彰式 
台湾の観光産業に貢献した国内外の人々を表彰

「鳴日厨房」と「52席の至福」
姉妹車両協定を締結

国立歴史博物館
リニューアルオープン

交
通
部
観
光
署
（
台
湾
観
光
庁
）
は
2
月
22
日
、
台
北
市

内
の
ホ
テ
ル
に
て
「
2
0
2
4
観
光
節
祝
賀
大
会
兼
表
彰
式
」

を
開
催
し
、
台
湾
観
光
に
貢
献
し
た
国
内
外
の
観
光
産
業
団

体
お
よ
び
個
人
1
6
5
名
を
表
彰
し
て
感
謝
を
示
し
た
。

ま
た
今
大
会
で
は
、
京
浜
急
行
電
鉄
株
式
会
社
の
原
田
一

之
取
締
役
会
長
に
「
台
湾
観
光
特
別
貢
献
奨
」
が
贈
呈
さ
れ

た
。
交
通
部
台
湾
鉄
路
管
理
局
（
現
・
台
湾
鉄
路
股
份
有
限

公
司
）
と
友
好
鉄
道
協
定
を
締
結
し
て
い
る
京
浜
急
行
電
鉄

株
式
会
社
は
、
長
年
に
わ
た
り
京
浜
電
鉄
の
駅
構
内
に
大
型

壁
面
広
告
を
無
料
で
掲
載
す
る
な
ど
し
て
台
湾
観
光
P
R
に

貢
献
し
て
い
る
ほ
か
、
京
急
グ
ル
ー
プ
が
台
湾
で
海
外
視
察

研
修
を
開
催
す
る
な
ど
し
て
台
日
観
光
交
流
の
促
進
に
取
り

組
ん
で
き
た
こ
と
が
評
価
さ
れ
た
。

3
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ
た
「
観
光
節
祝
賀
大
会
」
は
、
交

通
部
観
光
局
が
交
通
部
観
光
署
へ
昇
格
後
初
の
国
際
イ
ベ
ン
ト

と
な
っ
た
た
め
、
国
内
外
か
ら
多
数
の
関
係
者
が
一
堂
に
会
す

る
盛
会
と
な
っ
た
。
大
会
に
は
行
政
院
鄭
文
燦
副
院
長
（
副
首

相
に
相
当
）
と
交
通
部
王
國
材
部
長
が
出
席
。
交
通
部
王
部
長

は
、
「
今
後
も
観
光
業
者
と
協
力
し
て
『
親
山
、
親
海
、
楽
環

島
（
山
の
旅
、
海
の
旅
、
台
湾
一
周
の
旅
）
』
を
テ
ー
マ
に
、

ソ
フ
ト
・
ハ
ー
ド
面
を
充
実
さ
せ
な
が
ら
国
際
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
を
展
開
し
、
2
0
2
4
年
の
訪
台
国
際
観
光
客
1
2
0
0
万

人
の
目
標
を
達
成
し
た
い
」
と
意
気
込
み
を
示
し
た
。

行政院鄭文燦副院長（左）から表彰を受ける京浜急行電鉄
株式会社原田一之取締役会長（右）

2024観光節祝賀大会兼表彰式参加者
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2024観光節祝賀大会兼表彰式 
台湾の観光産業に貢献した国内外の人々を表彰

「鳴日厨房」と「52席の至福」
姉妹車両協定を締結

国立歴史博物館
リニューアルオープン

国
営
台
湾
鉄
路
股
份
有
限
公
司
（
台
鉄
）
と

西
武
鉄
道
株
式
会
社
（
西
武
）
は
3
月
14
日
、
両

社
が
2
0
1
5
年
に
姉
妹
鉄
道
協
定
を
締
結
し
て

か
ら
9
周
年
を
迎
え
る
こ
と
を
記
念
し
、
台
北
駅

で
両
社
の
観
光
列
車
の
姉
妹
車
両
協
定
を
締
結
し

た
。
姉
妹
車
両
と
な
っ
た
台
鉄
の
「
鳴
日
厨
房
」

は
「
移
動
す
る
五
つ
星
レ
ス
ト
ラ
ン
」
を
コ
ン
セ

プ
ト
と
し
た
台
湾
初
の
観
光
列
車
で
、
西
武
の

「
52
席
の
至
福
」
は
優
雅
な
空
間
で
食
事
を
楽
し

め
る
全
席
指
定
の
レ
ス
ト
ラ
ン
車
両
。
台
鉄
に
よ

る
と
、
姉
妹
車
両
協
定
締
結
を
記
念
し
て
、
双
方

の
観
光
列
車
利
用
の
乗
客
に
数
量
限
定
の
記
念
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
や
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
を
配
布
す
る
予
定

と
い
う
。
両
社
は
今
後
も
相
互
交
流
を
通
じ
て
双

方
の
観
光
列
車
の
知
名
度
向
上
を
図
り
、
台
湾
と

日
本
の
鉄
道
観
光
発
展
を
推
進
し
て
い
く
。

2
0
1
8
年
か
ら
休
館
し
て
い
た
国
立
歴
史

博
物
館
（
台
北
市
）
の
改
修
工
事
が
完
了
し
、
2

月
21
日
か
ら
5
年
半
ぶ
り
に
一
般
公
開
が
再
開

さ
れ
た
。
米
国
ワ
シ
ン
ト
ン
D
C
の
ス
ミ
ソ
ニ

ア
ン
博
物
館
を
モ
デ
ル
に
1
9
5
5
年
に
台
北
植

物
園
内
に
設
立
さ
れ
た
同
館
は
、
開
館
以
来
初
と

な
る
大
規
模
改
修
を
経
て
、
特
別
展
の
展
示
空
間

が
約
2
6
2
坪
増
加
し
た
。
常
設
展
も
内
容
を
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、
現
代
的
な
展
示
方
法
や
サ
ー
ビ

ス
を
取
り
入
れ
、
多
角
的
に
展
示
を
楽
し
め
る
工

夫
が
施
さ
れ
て
い
る
。
こ
の
ほ
か
、
改
修
工
事
の

前
期
作
業
期
間
中
に
発
見
さ
れ
た
、
同
館
建
物
の

基
礎
と
な
っ
た
日
本
時
代
の
迎
賓
館
の
遺
構
を
7

月
28
日
ま
で
特
別
展
「
雕
築
史
跡

—

国
立
歴
史
博

物
館
の
建
築
美
を
探
る
」
で
公
開
中
。

台湾鉄路「鳴日厨房」　

台湾鉄路、西武鉄道両社の代表による協定締結の様子

西武鉄道「52席の至福」（写真／台湾鉄路股份有限公司）

（写真／文化部）

国立歴史博物館      www.nmh.gov.tw

03 NEWS 
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2024 年 2 月に高雄ライトレール（LRT）環状線が正式に開業し、ますます注目を

集める高雄。LRT と MRT を組み合わせれば、有名観光スポットが集まる市街地中

心部から、最新スポットが続々登場している高雄港沿岸部まで、注目エリアを効率

的にめぐることができる。いまこそ、進化を続ける高雄の街に逢いに行こう！

高雄駅

高雄市

嘉義県

台南市

台東県

花蓮県

屏東県

おすすめコース
1 日目：高速鉄道左営駅→
                 高雄港＆市街地中心部観光
2 日目：郊外スポット→高速鉄道左営駅

05 トラベル特集



愛河

高雄市街地中心を流れる愛河は、散策やサイ

クリング、遊覧船のクルーズなど、様々なアク

ティビティが楽しめる高雄市民の心を潤す憩い

のスポット。緑豊かな両岸に遊歩道が整備され

ており、日差しが降り注ぐ昼間も、川面に街の

明かりが揺らめく夜間も美しい景色が楽しめ

る。沿道のカフェやレストランは川面を眺めな

がらのんびり過ごすのにぴったり。

舊打狗驛故事館
 高雄市鼓山區鼓山一路 32 號   
 10:00-18:00、月曜休館       入館無料

「高雄港亜洲新湾区」は愛河湾を中心とした最新スポットが集まるベイエ

リア。幾何学的なデザインが美しい白亜のビル「高雄流行音楽中心」、高雄

港と愛河の両方の景色が一望できるLRT真愛碼頭駅の「苓雅寮鉄橋」、ラ

イブハウスや文化施設が並ぶ「光栄碼頭」、巨大なクジラのような外観の

クルーズターミナル「高雄港旅運中心」、アジア最長の港湾をまたぐ旋回

橋「大港橋」、台湾初の7D映画館を擁するレトロな商店街「HOLO PARK」

など、見どころは尽きない。沿岸の遊歩道が各スポットにつながっており、

高雄港の風景を眺めながら徒歩や自転車で散策が楽しめる。

C 高雄港旅運中心
 高雄市苓雅區海邊路 5 號

Ａ光栄碼頭
 高雄市苓雅區海邊路 31 號

E  HOLO PARK 光禹浮空劇院生活広場
 高雄市鼓山區蓬萊路 1-12 號   
 14:00-20:00、土曜・日曜 11:00-21:00、月曜・火曜休園
 facebook.com/holopark29

D  高港小火車 Kao Port Retro Train
 棧貳庫 ⇔ 大港橋 ( 光禹 HOLO PARK)   
 www.kw2.com.tw/post/train

光栄碼頭から眺める高雄流行音楽中心

HOLO PARK
か ら 棧 貳 庫
KW2まで蒸気
機関車を模し
た ミ ニ ト レ イ
ンも運行！　

Ａ高雄流行音楽中心
 高雄市鹽埕區真愛路 1 號
 14:00-22:00、月曜休館   
 kpmc.com.tw 高

雄
高
雄
港港

高雄港亜洲新湾区

 高雄市鼓山區蓬萊路 17 號      kw2.com.tw
 10:00-21:00、金曜 - 土曜・祝日前日 10:00-22:00

B 大港橋
 高雄市鹽埕區（MRT 駁二大義駅前 )
 8:00-22:00 ／ 

      旋回ショー：月曜 - 木曜 15:00、 金曜 - 日曜 15:00・19:00  
 facebook.com/GreatHarborBridge

B

C

E D

（写真／高雄市政府）

A
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高
雄
港

哈瑪星

MRT西子湾駅前の「舊打狗驛故事館」の前身は、1900年（明治33年）に開設された打狗停車場。1920年

（大正9年）に「高雄駅」と改称され、1941年（昭和16年）に高雄駅が新駅に移転した後は貨物専用駅「高

雄港駅」として活躍した。駅事務所は資料館として公開されており、日本時代から残る貴重な文物を見学で

きる。ユニークな造形のパブリックアートが置かれた駅ホーム前の緑地は人気の写真撮影スポットだ。

哈瑪星鉄道文化園区
 高雄市鼓山區鼓山一路 32 號

舊打狗驛故事館
 高雄市鼓山區鼓山一路 32 號   
 10:00-18:00、月曜休館       入館無料

 高雄市鼓山區臨海三路 5 號      11:00-20:00、木曜定休     
※ 1F カフェ春田 LOBBY、2F セレクトショップ貿商選物、3F 春

田茶室、4F 春田氷亭

新濱・駅前

棧貳庫KW2

日本時代に建設された「旧三和銀行高雄支店」をリノベー

ションしたカフェ。店名は三和銀行時代に店舗が位置する

土地の地名が「新濱町」と呼ばれていたことに由来する。

建物の前身は1914年（大正3年）建設の砂糖保管

倉庫。モダンアートと倉庫を組み合わせたおしゃれな

空間に、クリエイティブグッズショップやレストランな

どが集結したアートスポットだ。

駁二芸術特区

哈瑪星台湾鉄道館

打狗英国領事館文化園区

1879年に台湾に最初に建設された英国領事館。敷地内には山

頂に官邸、海に面した麓に領事館が完全な状態で残っている。

官邸からは西子湾、旗津、高雄市街の景色を眼下に一望できる。

 高雄市鼓山區蓮海路 20 號        NT$99      britishconsulate.kcg.gov.tw
 10:00-19:00、土曜・日曜・祝日 9:00-19:00（最終入場閉園 30 分前）、水曜休
館（祝日は開館）

 高雄市鼓山區臨海三路 5 號      11:00-19:00（ラストオーダー 18:00）
  ミニマムチャージ 1 人 1 品またはドリンク 1 杯

 高雄市鼓山區蓬萊路 17 號      kw2.com.tw
 10:00-21:00、金曜 - 土曜・祝日前日 10:00-22:00

 高雄市鹽埕區大勇路 1 號      pier2.org
 10:00-18:00、

      金曜 - 日曜 ‧ 祝日 10:00-20:00

哈瑪星鉄道文化園区

駁二芸術特区

MRT西子湾駅周辺の高雄港沿岸の旧市街は、高

雄初の近代的な市街地として、最も早く経済発展

が進んだ地区で、日本時代初期から中期にかけ

て高雄の政治・経済の中心地だった。「哈瑪星」の

地名は、初代高雄駅（のちの高雄港駅）から埠

頭へ続く2本の貨物支線を日本人が「濱線（はま

せん）」と呼んでいたことに由来する。現在も往

時の面影を残す建物が多くみられるエリアだ。

1 9 7 0 年 代 に 建 設 さ れ た 高 雄 港 第 二

フィーダー埠頭の倉庫をリノベーション

した複合施設。アートや雑貨を扱うショッ

プ、カフェ、ライブハウスなどのほか、特区

蓬莱倉庫B7・B8には「哈瑪星台湾鉄道

館」もあり、1日楽しく遊べる。

高雄港亜洲新湾区

大港橋

愛河

高雄流行音楽中心

哈瑪星鉄道文化園区新濱・駅前

高雄灯台

旗津老街
旗津彩虹教堂
紅毛港文化園区

高雄港旅運中心

HOLO PARK
光禹浮空劇院生活広場

打狗英国
領事館文化園区

フェリー

文化
遊覧船

駁二芸術特区

棧貳庫KW2
鼓山
フェリー乗り場

旗津
フェリー乗り場

光栄碼頭

通山路

海岸路

廟
前
路

運
通
路

濱
海
二
路

鼓
山

一
路

真
愛

路

大
勇
路

苓
南
前
路

海
邊
路

哨船街

臨海二路

臨海新路

蓬萊路

五福四路

公園二路

四維四路

海邊路

棧貳庫
フェリー・文化遊覧船乗り場

打狗英国領事館
文化遊覧船乗り場

 高雄 MRT、LRT の各駅から徒歩またはレンタサイクルで各スポットへ
高雄市公共レンタサイクル Youbike     www.youbike.com.tw/region/kcg

市7
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高
雄
港

高
雄
港

輪渡 文化遊覧船

高雄市街地から旗津島への移

動は輪渡（フェリー）を利用す

る。観光には便数が多いMRT西

子湾ちかくの鼓山漁港と旗后漁

港を往復するコースが便利。交

通系ICカードで乗船できる。

「高雄港文化遊艇」は人気スポッ

トの棧貳庫KW2、打狗英国領事

館文化園区、紅毛港文化園区の

3か所を繋ぐ文化遊覧船。6つの

航路で高雄港の歴史文化が感じ

られる水上の旅が楽しめる。
高雄市輪船     kcs.kcg.gov.tw 高雄港文化遊艇船隊     culturalcruise.khcc.gov.tw

高雄灯台
 高雄市旗津區旗下巷 34 號

旗津彩虹教堂
 高雄市旗津區旗津三路 990 號

旗津老街
 高雄市旗津区廟前路

古民家を利用した展示空間も見どころ

旗津

高雄港の対岸の旗津は独特の魅力にあ

ふれた美しい島。MRT西子湾駅から徒

歩10分の埠頭からフェリーに乗り、約10

分の船の旅で簡単にアクセスできる。旗

津漁港前の商店街「旗津老街」では海

鮮料理店で新鮮な海の幸を使った台湾

料理が味わえるほか、イカ焼きやさつ

ま揚げの屋台での食べ歩きも楽し

い。高雄灯台や旗后天后宮、旗津海

水浴場、旗津彩虹教堂など、観光ス

ポットも豊富。

小港

  高雄市前金區自強二路 18 號         07-281-9196   
 11:30-14:00、16:00-24:00、月曜・火曜昼定休
 facebook.com/nldk2        MRT 中央公園駅から徒歩 10 分

※ミシュランガイド・ビブグルマン認定店     ※人気店のため予約がおすすめ

「紅毛港文化園区」は高雄港東側の

小港区に位置する漁村文化がテー

マの公園。もとは紅毛港と呼ばれる

漁村だったが、土地開発に伴い2007

年に村が移転。跡地の一部が整備さ

れ、漁村の歴史と文化を伝える公園

となった。敷地3.5haの園内には天空

歩道、屋内外の展示館、展望台、遊覧

船乗船所などがある。ランドマークと

なっている「高」の字型のタワーの回

転レストランでは、360度の絶景と海

の幸が一度に満喫できる。
紅毛港文化園区

 高雄市小港區南星路 2808 號       NT$99     hongmaogang.hmg.org.tw
 15:00-21:00、土曜・日曜・祝日 10:00-21:00（最終入場閉園 1 時間前）、水曜休園

海上交通

（写真／高雄港文化遊艇船隊）

08



高雄渡船頭海之冰

弘記肉燥飯舖

高雄名物のジャンボかき氷の先駆けとなったかき氷店。かき氷

は透明の氷に練乳と黒糖シロップをかけた「傳統冰」と、ふわ

ふわのミルクかき氷「雪花冰」から選べる。台湾フルーツを満喫

するならマンゴーと台湾のトロピカルフルーツをトッピングし

た「水果芒果牛奶冰」がおすすめ。

豚バラ肉の角切りの醤油煮込みをご飯に

のせた「肉燥飯」の名店。トロトロに煮込

んだ豚モモ肉の角煮をのせた「腿庫飯」

も人気がある。滷油豆腐（厚揚げの煮

物）や黃金荷包蛋（半熟目玉焼き）を

プラスすると食べごたえアップ！

  高雄市鼓山區濱海一路 76 號  
 11:00-23:00、月曜定休
 MRT 西子湾駅から徒歩 8 分

※ジャンボかき氷は最大 20 倍ま
で。料金はかき氷 1 人前の価格
に希望の大きさの数をかけて計
算。（例：1 人前 90 元の 3 倍
盛り 270 元）

牛老大涮牛肉

「牛肉鍋」は台湾南部の名物。鍋のだしは牛肉と牛骨、

パイナップル、ショウガなどの天然食材を煮込んだ

スープ。その日に産地で食肉処理したばかりの新鮮な

牛肉を3～5秒さっとだしにくぐらせ、特製だれにつけ

ていただく。ほのかなピンク色の牛肉は柔らかく、牛肉

本来のうまみがしっかり楽しめる。

高雄
総店

1957年の創業以来、高雄港旧市

街鹽埕区で絶大な人気を誇る鴨

肉専門店。しっとりと柔らかく、う

まみのある鴨肉（アヒル肉）は

そのまま醤油だれをつけて食べ

ても、ご飯にのせて「鴨肉飯」にし

ても美味い。鴨肉飯に肉燥飯を

プラスした「鴨肉肉燥飯」は隠れ

た人気メニューだ。

鴨肉珍

  下水湯
（モツスープ）

腿庫飯

肉燥飯

3倍盛りの
水果芒果牛奶冰

  高雄市左營區立文路 96 號    
 11:30–14:30、17:00–20:30     MRT 巨蛋駅から徒歩 3 分

※ミシュランガイド・ビブグルマン認定店

高
雄
高
雄
必
食
グ
ル
メ

必
食
グ
ル
メ  高雄市前金區自強二路 18 號         07-281-9196   

 11:30-14:00、16:00-24:00、月曜・火曜昼定休
 facebook.com/nldk2        MRT 中央公園駅から徒歩 10 分

※ミシュランガイド・ビブグルマン認定店     ※人気店のため予約がおすすめ

鴨肉肉燥飯

鴨
肉
切
盤

  高雄市鹽埕區五福四路 258 號
 10:00-20:00、火曜定休
 MRT 鹽埕埔駅から徒歩 5 分

※ミシュランガイド・ビブグルマン認定店
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軟体園区駅

駅からすぐそばの「i-Ride KAOHSIUNG」は、「i-Ride

フライングシアター」に搭乗し台湾飛行を楽しむ体感

型アトラクション。五感に迫るリアルな飛行体験は経

験したことのないほどスリリング！

高雄ライトレール（LRT）の愛河之心―凱旋公園間が完成し、2024年2月に環状線が正式に開

業した。高雄MRTの路線は2路線。高雄港西の西子湾から市街地東部の大寮を結ぶ橘線（オレン

ジライン）と、北部の南岡山から高雄港東の小港を結ぶ紅線（レッドライン）にLRT環状線が加

わったことで、台湾鉄道・MRT・LRTの乗換駅が増え、旅の可能性が大きく広がっている。

高雄LRT

i-Ride KAOHSIUNG
 高雄市前鎮區復興四路 9 號         LRT 軟体園区駅から徒歩 3 分
 9:30-12:00、13:00-17:00、土曜・日曜・祝日 9:30-17:00、

     月曜・火曜・メンテナンス日定休
 www.iridekaohsiung.com/ja-JP（日本語） 

寿山動物園
 高雄市鼓山區萬壽路 350 號        NT$40       zoo.kcg.gov.tw        9:00-17:00（最終入場 16:30）、月曜休園
 LRT 文武聖殿駅から台湾好行バス 56 寿山国家自然公園線で「寿山動物園」下車

高雄 MRT・LRT 路線図（日本語）   krtc.com.tw/jp/KLRT/guide_map

C16
文武聖殿駅

C7

（写真／寿山動物園）

（写真／i-Ride KAOHSIUNG）

途中下車の旅途中下車の旅

「寿山動物園」は台湾南部最大の公立動物園。2022年12月

にリニューアルオープンを迎えた園内は「おりのない動物

園」を掲げ、三面を山に囲まれた立地を生かして動物たちが

自然な姿で過ごせる環境を整備。来園者は空中回廊やガラ

ス張りの小屋などから間近に動物たちを観察できる。

文武聖殿駅

科工館駅

軟体園区駅

内惟芸術
中心駅

美術館駅

美麗島駅

高雄駅

生態園区駅

橋頭糖廠駅

前鎮高中駅

愛河之心駅

高雄LRT

高雄MRT橘線

高雄MRT紅線

C16
C30

O10 O13O12

C7

C21C21A

R11

R15

R22A

R5

R13 C24

信義国小駅

衛武営駅 大東駅

鳳山駅

O 6R10 O 5
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愛河之心駅

愛河之心駅南側の河川敷には美しい水辺の風景を楽しめるサイクリングロー

ドが設けられており、博愛一路をはさんだ東湖と西湖をつなぐ橋はハート型に

なっていることから「愛河之心」と呼ばれ親しまれている。夜間は河岸の照明が

宝石のように光り輝き、水面を幻想的に彩る。

内惟芸術中心
 高雄市鼓山區馬卡道路 329 號      11:00-21:00、月曜休館      www.nwac.org.tw
  入館無料（展覧会や映画により要別料金）     LRT 内惟芸術中心駅から徒歩 5 分 

国立科学工芸博物館
 高雄市三民區九如一路 720 號       9:00-17:00（最終入場 16:00）、月曜休館      www.nstm.gov.tw
  NT$100（シアターや有料体験施設は別料金）         LRT 科工館駅から徒歩 10 分

 C21 美術館駅と C21A 内惟芸術中
心駅の間

※ 車両接近中は危険なため踏切内で
立ち止まらないようにしよう

 高雄市三民區博愛一路と同盟一路・二路の交差点      LRT 愛河之心駅から徒歩 6 分

高雄駅新駅舎2025年完成予定！
1941年竣工の3代目高雄駅舎は台湾で唯一の和洋折衷の

帝冠様式建築の駅舎として知られる。2002年に鉄道地下化

工事に伴い付近へ移されたが、2021年に元の位置に戻され

た。新駅舎建設工事がすべて完成すると、旧駅舎は高雄駅の

新しい玄関口となる予定。

C21

C24

内惟芸術中心駅

「内惟芸術中心」は高雄市立美術館、高雄市立歴史博物館、高雄市立

映画館が共同運営するアートセンター。アート展示室、映画シアター、

美術品の修復センターを擁する複合的施設で、平屋の長屋のような白

い建物群が周囲の緑地に自然に溶け込んでいる。

美術館駅

C21美術館駅とC21A内惟芸

術中心駅の間には並木が続

いている。樹々の枝に覆われ

た緑のトンネルのなかをライ

トレールの車両が進む様子

がアニメ映画『となりのトト

ロ』のワンシーンを思わせる

ことから、「龍猫隧道（トトロ

のトンネル）」と呼ばれ、人気

の撮影スポットとなっている。

科工館駅

「国立科学工芸博物館」は台湾で最初の科学博物館。館内では、鉄鋼、自転車、半導

体、テニスラケット、産業ロボットなど、台湾のあらゆる科学技術産業に関する歴史や

文物を紹介しており、観光だけではうかがい知れない台湾の一面に触れられる。

C30

C21A

（写真／交通部観光署）

（写真／内惟芸術中心）

途中下車の旅途中下車の旅LL RR T・T・MM RR TT
（写真／高雄市政府）
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途中下車の旅

途中下車の旅

衛武営駅

鳳山駅

大東駅

駅前の「衛武営国家芸術中心」は台湾南部最

大の芸術センター。流れるような曲線が印象

的な本館建築は周囲の環境に溶け込むつく

り。館内の商業スペースにはカフェやギフト

ショップも並んでおり、自然と文化が調和する

居心地の良い空間で休日散歩が楽しめる。

1814年創建の「鳳儀書院」は台湾に現存する書院の中で

最大の規模を誇る。院内には37の建物があり、展示エリ

アでは科挙や書院の歴史、文物を紹介している。可愛ら

しい人形を配して授業風景や合格祝いの行列を再現し

たコーナーは人気の記念撮影スポットになっている。  

MRT大東駅の南に位置する「黄埔新村」の

前身は、1943年（昭和18年）に完成した

日本軍の宿舎群。戦後は国民政府に接収

され、軍属の住宅地「眷村」とされた。2016

年 に 高 雄 市 の 文 化 景 観 に 指 定 さ れ 、 保

存状態の良い宿舎には商店や民宿、アー

ティストのアトリエが入居している。

信義国小駅

「逍遥園」は1939年（昭和14年）に建てられた浄土真宗本願寺派第22世宗

主・大谷光瑞の別荘。RC構造と木造が融合した和洋折衷様式の建物は来客を

迎える空間と居住空間に分かれており、1階に設けられた防空壕、2階のスギと

ヒノキを編んだ網代天井や青と白の市松模様の壁など、細部まで見どころが多

い。2010年に高雄市の歴史建築に指定され、日本と台湾の職人による修復を

経て2020年に一般公開された。夜間はライトアップも行われている。

高雄MRT橘線

逍遙園
 高雄市新興區六合一路 55 巷 15 號（入口は錦田路 59 巷そば）    入場無料
 11:00-17:00、土曜・日曜 11:00-18:00、月曜休館       facebook.com/xiaoyaotakao      
 MRT 信義国小駅から徒歩 2 分

鳳儀書院      高雄市鳳山區鳳明街 62 號            10:30-17:30、土曜・日曜・祝日 10:30-18:30、月曜休館         NT$66 
                        fongyiacademy.khcc.gov.tw       MRT 鳳山駅から徒歩 6 分

衛武営国家芸術中心
 高雄市鳳山區三多一路 1 號      11:00-21:00 
 npac-weiwuying.org        MRT 衛武営駅駅下車すぐ

美麗島駅－光之穹頂
 高雄市新興区中正路と中山路の交差点 B1F        MRT 美麗島駅改札前

黄埔新村
 高雄市鳳山區黃埔新村        屋外 24 時間開放 
 MRT 大東駅から徒歩 15 分

O13

O12

O10

O6

見城館
 高雄市左營區龜山巷 157-2 號       NT$49
 11:00-17:00、土曜・日曜 10:00-18:00 （写真／高雄市政府）
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途中下車の旅

1958年創業の「珍芳烏魚子」は高品質のからすみを作り続けてきた老舗。予

約制の工場見学では製造工程やパネル見学を通して、からすみについて深

く知ることができる。からすみ本体はもちろん、ふりかけなどのお土産も豊富

だ。からすみ炙り体験など、各種DIYも楽しめる。

高雄MRT美麗島駅は紅線と橘線が交差する乗換駅。駅構

内のパブリックアート「光之穹頂」はイタリア人アーティスト

の作品で、「宇宙の誕生」「成長」「栄光と破滅」をステンドグ

ラスとライティングで表現している。ぜひ足を運んで芸術作

品と一体となった駅構内の空間を体感しよう。

珍芳烏魚子見学工廠
 高雄市前鎮區新衙路 296 巷 81 弄 13 號      07-822-7488      MRT 前鎮高中駅から徒歩 17 分
 予約制 9:00-12:00、13:30-17:00、工場参観 10:00、14:00（DIY 体験時間込）
  工場見学：NT$50（約 40 分）、DIY 付工場見学：NT$150 から（60 分以上）
 www.a-ten588.com.tw/ja（日本語）

美麗島駅－光之穹頂
 高雄市新興区中正路と中山路の交差点 B1F        MRT 美麗島駅改札前

前鎮高中駅

美麗島駅

R5

R10

R15

「鳳山県旧城」は、清代の1722年に清朝政府

が台湾に初めて築いた県城跡。現存する北門

「拱辰門」、東門「鳳儀門」、南門「啟文門」は、大

陸から運ばれてきた花崗岩で組まれたアーチ

などが完全な構造を留めている。北門と東門

をつなぐ「見城之道」にたつ「見城館」では旧城

の歴史や建築について理解を深められる。

生態園区駅

鳳山県旧城（北門）
 高雄市左營區勝利路
 MRT 生態園区駅から市バス紅 35 で「蓮池潭 ( 勝利路 )」下車

台湾糖業博物館（橋頭糖廠）
 高雄市橋頭區糖廠路 24 號
 9:00-16:30
  入場無料   
 tinyurl.com/ycy3kmv9
 MRT 橋頭糖廠駅から徒歩すぐ

見城館
 高雄市左營區龜山巷 157-2 號       NT$49
 11:00-17:00、土曜・日曜 10:00-18:00

「橋頭糖廠」の前身は、1901年（明治33年）に創立された「台湾

製糖株式会社橋仔頭工場」。台湾初の近代化された製糖工場で、

現在も完全な状態で保存・公開されている製糖工場内施設をは

じめ、優美なコロニアル様式の社宅事務所と倶楽部、日本家屋

の宿舎、戦時中の防空壕など見どころが多い。敷地内の「豬仔文

物館」では、廃棄物のサトウキビかすなどを利用し養豚も行って

いた歴史にちなみ、豚に関する文物コレクションを展示している。

橋頭糖廠駅
R22A

高雄MRT紅線

北門
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台湾鳳梨工場

旧鉄橋空中歩道

鳳梨（パイナップル）は台湾を代表するフ

ルーツ。大樹は気候と地質がパイナップルの栽

培に適していたため、南部の主要産地のひとつ

となった。1907年（明治40年）に九曲堂駅が

開業すると、交通の利便性から付近に11か所

のパイナップル缶詰工場が設立され、第二次大

戦後には台湾のパイナップル缶詰の生産量は

世界一となった。高雄市は現存する泰芳商会

第三・四工場の建物3棟を2004年に歴史建築

に登録。改修を経て2018年に「台湾鳳梨工場」

として一般公開された。

  高雄市大樹區復興街 42 號      
 12:00-17:00、土曜・日曜・祝日 10:30-18:30、月曜休館 
  入場無料（DIY 体験は別料金）
 pineapple-museum.kcg.gov.tw     
 台湾鉄道九曲堂駅から徒歩 1 分

  高雄市大樹區竹寮里竹寮路       9:00-18:00（10 月～ 3 月は 9:00-17:00）     無料
 facebook.com/oldrailroadbridge        台湾鉄道九曲堂駅から徒歩 15 分

※旧鉄橋上入場人数制限は最大 200 人
  高雄市大樹區竹寮路 94 號     www.sanhetk.com.tw       

 8:30-17:00、土曜・日曜 10:00-17:30、月曜定休     台湾鉄道九曲堂駅より徒歩 15 分

館内では高雄
のパイナップル
産業の歴史を
紹 介 し て い る
（写真／高雄
市政府） 大

樹高雄市と屏東県の県境を流れる高屏渓の旧名を「下淡水渓」という。日本人

技師・飯田豊二が設計を担当し、1913年（大正2年）に竣工したのが「下淡

水渓鉄橋」だ。全長1526ｍの橋梁は、当時アジア最長を誇り、「東洋一の大

鉄橋」と称えられた。現在は当時の構造を再現して修復され、空中歩道とし

て人気観光スポットとなっている。鉄橋の足元には、高屏渓、岸辺の湿地帯

など、水と緑の景色が広がっている。朝日や夕日の時間帯は特に美しい。

大樹

郊外郊外注目スポット注目スポット

三和瓦窯

伝統的なレンガ製造を続ける

「三和瓦窯」の前身は、1918年

（大正7年）創業の「順安レン

ガ工場」。近年はミニレンガ製

の文化クリエイティブ商品を開

発したり、ガイドツアーやDIY教

室を開催したりと、文化的な取

り組みに力を入れている。
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旗山

美濃

高雄市郊外に位置する美濃は、中国

大陸から渡ってきた客家の人々が多

く暮らす客家の郷だ。美濃では客家の

伝統文化に触れてみよう。油紙を貼っ

た唐傘「油紙傘」は、日用品であると

同時に、客家語の「油紙」の発音が「有

子」と似ているため子孫繁栄の縁起

物でもある。「藍衫」は客家の伝統衣

装で、昔は家事や農作業などでも着

用されていた日常着だった。「擂茶」

は客家の伝統茶。ピーナッツ、黒白ゴ

マ、玄米、客家山茶粉などをすり鉢に

入れ、すりこぎで円を描くようにすって

粉末状にし、好みの量を茶碗に入れ

て適量のお湯を注げば完成だ。

広進勝油紙傘
 高雄市美濃區民權路 47 號      
 9:00-17:00      DIY 体験 1 人 NT$100 から
 facebook.com/kcsumbrella 
 高速鉄道左営駅から高雄客運バス E01B で
「美濃」下車、徒歩 20 分

美濃擂茶
 高雄市美濃區成功路 142 號    
 11:00-18:00、土曜・日曜 10:00-18:30  
  DIY 体験 1 人 NT$150
 facebook.com/MeiNong1Chan
 高速鉄道左営駅から高雄客運バス E01B で
「美濃」下車、徒歩 16 分

糖鉄故事館（旧旗山駅）
  高雄市旗山區中山路 1 號   

 10:00-18:00、土曜・日曜・祝日
10:00-19:00、火曜休館 

  NT$30
 facebook.com/
CISHANSTATION  

 速鉄道左営駅から高雄客運バ
ス E01B で「旗山轉運站」下車、
徒歩 5 分

広進勝油紙傘では絵付けが体験できる

美濃擂茶では藍衫の試着と擂茶DIYが楽しめる

旧旗山駅舎

旗山老街製糖鉄道の機関車　

旗
山

旗山はかつてサトウキビとバナナの集散地だった街。古くから続く商

店街「旗山老街」は、バロック風の装飾を持つ赤レンガ造りの商家が並

ぶ街のメインストリートだ。旗山老街入口に佇む「旗山駅」は、1913年

（大正2年）から1915年（大正4年）にかけて建てられた台湾糖業鉄

道旗尾線の駅。ビクトリア様式とゴシック様式が融合した和洋折衷建

築で、八角形の尖塔がレトロな雰囲気を醸し出している。現在は旗山の

糖業史を紹介する資料館「糖鉄故事館」となっており、駅舎や機関車な

どを見学できる。レトロな街を散策しながら、ご当地グルメやバナナス

イーツを満喫しよう。

郊外郊外注目スポット注目スポット

美
濃
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美
味
し
く
元
気
に
！「

薬
膳
」
は
中
国
伝
統
の
中
医
学
の
理
論
に
基
づ
き
、
漢
方
薬
の
原
料
で
あ
る
生
薬
と
旬
の
食
材
を
組
み

合
わ
せ
て
作
る
身
体
に
良
い
料
理
。
「
薬
食
同
源
」
の
養
生
を
大
切
に
す
る
台
湾
で
は
、
薬
膳
が
生
活
の

な
か
に
根
付
い
て
い
る
。今
回
紹
介
す
る
の
は
、漢
方
薬
店
に
ル
ー
ツ
を
持
つ
プ
ロ
が
作
る
漢
方
グ
ル
メ
。

漢
方
食
材
を
美
味
し
く
味
わ
い
な
が
ら
、
旅
で
疲
れ
た
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
て
元
気
に
な
ろ
う
！

薬膳の五味と五気
五味：食材の味、酸・苦・甘・辛・

鹹（塩辛い）

五気：身体に作用する食材の
性質、寒・涼・平・温・熱

※五気の性質は加熱すると変
わることが多い。

企画構成／高田雅子　文／高田雅子　写真／陳伯瑋・陳正國・視野創異行銷

漢
方
グ
ル
メ

雞佛雞（十全）
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MRT圓山駅近くの「大龍峒」と呼ばれるエリアは歴史ある寺

廟が並ぶ古式ゆかしい雰囲気の街。保安宮わきの商店街「哈

密街」に店を構える「正一堂養生膳食坊」の本業は1963年創

業の漢方薬店「正一堂国薬號」だ。薬膳料理は2010年に2代

目社長の林正川さんが提供を開始した。店に足を踏み入れ

ると入口には昔ながらの薬箪笥が置かれており、奥のフロア

が薬膳料理レストランになっている。食事メニューは定食で、

1人でも薬膳料理を体験しやすい。基本のセットは、薬膳スー

プとチャンチンを使ったジェノベーゼ風素麺「香椿麵線」また

は五穀米、ゆで青菜。一番人気の「干貝鮑魚雞」はアワビと鶏

骨付き肉のスープ。鶏骨付き肉と豆腐のような食感の雞佛

（鶏の睾丸）入りの「雞佛雞」も人気がある。スープのベー

スは、気と血を補い疲労虚弱を改善する「十全」、血を補い体

力虚弱や冷え性を改善する「四物」、元気を補う「人蔘」、虚熱

を冷まし胃腸の機能を強化する「涼補」の4種類。このほか杜

仲、首烏（烏骨鶏）、薑味（生姜）も選べる。スープはどれ

も濃厚な味わいでありながらも漢方の苦みや香りは控えめ

で、普段薬膳になじみがない人も飲みやすい。

 台北市大同區哈密街 108 號       11:00–14:00、17:00–20:00、日曜定休  
  定食を注文しない場合はミニマムチャージ 1 人 NT$80
 facebook.com/Herbalkitchen0225919631   
  MRT 圓山駅から徒歩 10 分

昔ながらの薬箪笥

伝統的な茶芸館のようなインテリア

「
薬
膳
」
は
中
国
伝
統
の
中
医
学
の
理
論
に
基
づ
き
、
漢
方
薬
の
原
料
で
あ
る
生
薬
と
旬
の
食
材
を
組
み

合
わ
せ
て
作
る
身
体
に
良
い
料
理
。
「
薬
食
同
源
」
の
養
生
を
大
切
に
す
る
台
湾
で
は
、
薬
膳
が
生
活
の

な
か
に
根
付
い
て
い
る
。今
回
紹
介
す
る
の
は
、漢
方
薬
店
に
ル
ー
ツ
を
持
つ
プ
ロ
が
作
る
漢
方
グ
ル
メ
。

漢
方
食
材
を
美
味
し
く
味
わ
い
な
が
ら
、
旅
で
疲
れ
た
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
て
元
気
に
な
ろ
う
！

漢
方
薬
店
が
開
い
た
薬
膳
レ
ス
ト
ラ
ン

漢方茶ティーバッグ

干貝鮑魚雞（涼補）

正
一
堂
養
生
膳
食
坊
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薬膳料理を食べてはいけない人
・風邪・咽頭痛・腫物・高血圧・高血糖・高脂血症
・生理中・妊娠中・産後（40 日まで）・10 歳以下の児童
・服薬中・ワクチン接種 3 日前から 10 日後まで 
※このほか疑問点は注文前に確認を

もとは漢方薬店を営んでいた黄福雄さんは、大病をきっかけ

に食の重要性を再発見し、2007年に漢方薬膳料理店「永晉薬

膳坊」を立ち上げた。店で提供する薬膳料理は、黄さんの30年

以上にわたる漢方関連の知識と経験に基づき、塩など余分な

調味料を使用せずに、厳選した生薬と食材の自然な味わいを

引き出している。初めての人には、西洋人参、杜仲、龍眼などと

烏骨鶏の肉を煮込んだスープ「何首烏湯」、「漢方の王様」と呼

ばれる高麗人参入りのお粥「人蔘粥」、滋養強壮に効果がある

とされる黄耆（オウギ）入りのスープと皮付き羊肉の煮込み

素麺「黃耆羊肉麵線」などがおすすめだ。黄さんによると、生薬

で身体の調子を整える薬膳料理だが、体調や体質、年齢によっ

ては食べてはいけないものもあるため、注文前にぜひ確認し

てほしいとのこと。薬膳料理以外のメニューも多彩なので、組

み合わせて食事を楽しもう。

この道30年あまりの薬膳師・黄福雄さん

黃耆羊肉麵線

何首烏湯

人蔘粥

 新北市三重區萬全街 72 號     12:00–14:00、17:00–21:00、火曜定休 
 www.yong-jin.com.tw             MRT 三重国小駅から徒歩 7 分

漢方茶

蟲草拿鐵

永
晉
薬
膳
坊

薬
膳
師
の
こ
だ
わ
り
が
詰
ま
っ
た
薬
膳
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一
滴
滴 

E
D
D

娘で一滴滴店長の王心盈さん

信源參薬行オーナーの王さん夫妻

 台北市松山區復興北路 427 巷 20 號  
 10:30-18:30、土曜・日曜定休
  ミニマムチャージ 1 人 NT$100、席利用 2 時間 
 www.edd.tw        MRT 中山国中駅から徒歩 7 分

※日本語メニューあり
※木屑蛋糕は冷凍保存 3 か月（食前に常温で 30 分解凍）、冷蔵 5 日

罪
悪
感
な
し
で
楽
し
め
る
漢
方
ス
イ
ー
ツ

漢方茶

木屑蛋糕

蟲草拿鐵

黑夜 芝麻杜仲生乳捲
漢方茶ティーバッグ

「一滴滴」は台北松山空港近くの住宅街に佇む1986年創業の

漢方薬店「信源參薬行」併設の漢方スイーツ専門店。店長の王

心盈さんは、父親が数十年かけて積み上げてきた漢方薬の知

識を活かし、パティシエと共同で漢方スイーツを作り上げた。

人気の「黑夜 芝麻杜仲生乳捲」はゴマと杜仲、フランス産生ク

リームを合わせたロールケーキ。「木屑蛋糕」はポルトガル語

で「おがくず」を意味するセラドゥーラ（serradura）をアレン

ジしたお菓子で、砕いたクッキー、フランス産生クリーム、練乳

を重ねて作る。「春桂」は桂花（キンモクセイ）と包種茶を組

み合わせた春にぴったりの味わい。「夏洛」はバラとローゼル

の爽やかな甘酸っぱさ。「秋合」はコーヒーを思わせる決明子、

優雅な香りの百合、菊花のコンビ。「冬杞」はカカオの風味と桑

の実とクコのジャムが冬らしいリッチな味わいだ。カフェ利用

も可能で、冬虫夏草のパウダーをふりかけた「蟲草拿鐵」など

の漢方入りのカフェラテや漢方茶なども味わえる。

漢
方
甜
點
専
売
店
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薬食同源の養生の考え方が広く生活に浸透している台湾だが、

若い人たちにとって漢方薬店はなじみが薄いものになってきて

いる。1984年創業の新北市新荘の漢方薬店「元益蔘薬行」2代

目の張修豪さん、張惠雯さん、張博勛さんの三兄妹は、若い人

にもっと漢方に興味を持ってもらいたいと考え、2016年代に漢

方薬店のなかに漢方カフェ「元益與宝来」を立ち上げた。店内で

コーヒー豆の焙煎を手がけるのは、大学時代からコーヒーにつ

いて学んできた末っ子の博勛さん。カフェラテと生薬を合わせた

漢方ラテは店の看板メニューだ。おすすめの「八角拿鐵」は甘み

と苦みを持つ八角のラテ。「桂花拿鐵」は桂花（キンモクセイ）

の甘い香りが華やか。コーヒーが苦手な人は、黄耆、麥門冬、枸

杞、紅棗、挂圓、西洋蔘、陳皮、甘草の8つの生薬をブレンドした

甘い「八寶益氣茶」をお試しあれ。ドリンクのお供には、リュウガ

ン蜂蜜をかけた紅ナツメのワッフル「比利時紅棗鬆餅」や、ほん

のり当帰が香るタロイモのシロップ煮「當歸蜜芋頭」などの漢方

スイーツを合わせて、ゆったりカフェタイムを満喫しよう。

 新北市新莊區建安街 121 巷 30 號      9:00-20:00
  ミニマムチャージ 1 人 NT$130             yuanibaolai.weebly.com 
  MRT 丹鳳駅から徒歩 12 分

元
益
與
宝
来

コ
ー
ヒ
ー
と
漢
方
の
幸
せ
な
出
会
い

張博勛さんは日本に留学の経験があり日本語OK

自家焙煎の
コーヒー豆

八寶益氣茶 當歸蜜芋頭

比利時紅棗鬆餅

桂花拿鐵
八角拿鐵

 新北市淡水區中正路 89 號 
 8:30-20:30、水曜 8:30-17:00
 facebook.com/pinshengtang
  MRT 淡水駅から徒歩 8 分

20



新北市三重の「世春薬行」は1978年創業の漢方薬店。現在店を切

り盛りする2代目の盧建達さんは2022年に店舗をリニューアルし、

古い看板は残しつつ、店内を明るくモダンな空間に生まれ変わら

せた。取り扱うのは、生薬をはじめ、スパイス、漢方茶ティーバッグ、

薬膳料理キットなど。なかでもおすすめはボトル入りの漢方茶。粉

光養氣茶（免疫力アップ）、去油茶（ダイエット）、晴明飲（眼精

疲労回復）、心甘飲（心臓・肝臓機能アップ）など、効能別に数種

類取り揃えており、気に入った漢方茶はティーバッグを購入すれば

自宅でも楽しめる。西洋人参と白キクラゲ入

りの美容ドリンク「花旗蔘木耳露」やツバメ

の巣「即食燕窩」など、そのまま食べられる

漢方デザートもぜひ試してみたい。

 新北市三重區大同北路 18 號          10:00-21:00、日曜定休      instagram.com/shichun1978        MRT 台北橋駅から徒歩 8 分

玫瑰美顔飲

店頭に立
つ 2 代 目
の盧さん
夫妻  

世春薬行

粉光養氣茶、去油茶、晴明飲、心甘飲、花旗蔘木耳露

 新北市淡水區中正路 89 號 
 8:30-20:30、水曜 8:30-17:00
 facebook.com/pinshengtang
  MRT 淡水駅から徒歩 8 分

1904年創業の「保安堂薬行」は淡水老街で

120年続く老舗漢方薬店。2017年に4代目と

5代目が立ち上げた新ブランド「品盛堂」で

は、忙しい現代人の生活にも取り入れやす

い養生茶や漢方入浴パックなどを取り揃え

ている。店頭で販売している漢方ドリンクは

淡水散策の疲れを癒すのにぴったりだ。

養生茶

散策の疲れを癒す漢方ドリンク品盛堂 - 保安薬房

手軽に携帯できるボトル漢方茶

ツバメの巣は蜂蜜をかけ
るのもおすすめ
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緑豊かなおしゃれタウン 
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「松果（松ぼっくり）」の名を冠したイタリアン

ベースのレストラン。たくさんの観葉植物が置か

れた入口をくぐると、店内には灯りを落としたリ

ラックスした家庭的な空間が広がっている。カ

ジュアルでありながらも落ち着いた雰囲気は、

普段のランチにも家族や友人との会食にも最

適。店おすすめのイタリアンリゾットは宜蘭県三

星郷の合鴨農法の有機米を使用している。「日

出松露燉飯」は、温泉卵のうまみとトリュフの香

りが絶妙なリゾット。「花灑烏魚子干貝燉飯」は

ホタテ貝柱入りのクリーミーなリゾットにからす

みパウダーを散らした一品。ドリンクは、グラス

の縁に塩とレモンをあしらった梅酢と梅の実入

りの「冰梅香醋氣泡飲」や紫蘇とブルーベリーを

合わせた「紫蘇野莓氣泡飲」など、甘酸っぱいス

パークリングドリンクが初夏にぴったりだ。

 台北市松山區富錦街
449 號

 02-2765-0386
 11:30-21:00
  ミニマムチャージ 11:00-
14:00 と 17:00-21:00
のピークタイムは 1 人
NT$250・15:00-17:00
は 1 人ドリンク 1 杯
（16:00-17:00 厨房休
憩）、席利用 2 時間、サー
ビス料 10％

 www.r-pinecone.com 
※ピークタイムは予約をお

すすめ

レ ス ト ラ ン

松果院子
Restaurant Pinecone

左 か ら 紫 蘇
野莓氣泡飲、
冰 梅 香 醋 氣
泡飲

左から花灑烏魚子干貝燉飯、日出松露燉飯
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but.
we love butter

フランスブルターニュ地方の伝統菓子「ガレッ

トブルトンヌ」の専門店。フランス産無塩発酵バ

ター、日本産フレッシュミルク、台湾産天日干し

塩など、世界中から集めた最高の食材を使って

作る厚焼きクッキーは、発酵バターの豊かな香

りと味わい、ザクザクとした食感が楽しめると評

判だ。住所を頼りに店舗に向かうと、そこは紳士

服テーラー。勇気を出して店の奥に進んでいく

と現れるまったく異なるアートな空間が本当の

売り場だ。クッキーはプレーンのほか、パイナッ

プルや生チョコ入りなどを用意。現代美術の

アーティストとコラボしたパッケージもおしゃれ

で、大切な人へのお土産にもおすすめ。

 台北市松山區富錦街
102 號
 13:00-20:30、

      土曜・日曜 12:30-20:00
 facebook.com/but.
we.love.butter 

 台北市松山區民生東路
四段 97 巷 6 弄 8 號
 13:00-19:00、日曜定休
 wolftea.com/ja

店内ではガレットブルトンヌの試食ができる

気になる茶葉の
試飲もできるる

ギャラリーでは茶器の展示販売も行っている

琅茶本舖
Wolf Tea Shop + Gallery

茶缶に描かれた狼のロゴマークが可愛らしい「琅茶」の台

湾茶。取り扱うのは、「単品茶（シングルオリジン）」と呼

ばれる「単一農園・単一品種」の茶葉だ。台湾各地の優れ

た技術を持つ生産者が、それぞれの茶葉に最も適した季

節に丹精込めて仕上げた茶葉は、どれもがその時、その

土地だけの、同じものは二つとない限定品。茶葉ごとに品

種や気候により味わいに個性があり、いつも新しい発見

がある。一期一会の茶葉を自宅に持ち帰り、奥深い台湾茶

の世界を堪能しよう。

お 土 産
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台北市松山區富錦街
429 巷 1 號
 13:00-19:00
 facebook.com/
vintageanddeco

台北市松山區新中街 52 號      12:00-18:00、土曜・日曜 12:00-20:00 
 facebook.com/Pasnormalstudiostaipei

貴重なタイプライター

商品は販売のほかレンタルも行っている

キャップなど台北
限定グッズも

ウェアはプロも納得
の絶妙なフィット感

白を基調とした店
舗 は カ フ ェ の よ う
な佇まい

インテリア＆服飾雑貨

Vintage & Deco 
もともと五分埔で服飾卸業を営んでいた社長のStacieさんは、あるとき友

人を訪ねてアメリカに滞在していた際に骨董品に興味を持ち、趣味で集め

始めた。そのうち何度も渡米して骨董品を購入しているうちに収蔵品の数

も増加。そこで趣味を仕事にして、愛蔵の品を販売するようになったのが

「Vintage & Deco」の始まりだ。店舗は1階フロアだけでなく地下1階にも広

大なスペースがあり、家具、食器、ポスター、コカ・コーラなどのノベルティ

グッズなど、アメリカで購入した1880～1970年代の骨董品が所狭しと並ん

でいる。まさに宝箱といった趣の楽しい店だ。

「Pas Normal Studios（パスノーマルス

タジオ）」はデンマーク・コペンハーゲン

発のサイクリングウェアブランド。2015年

の誕生以来、ロードレースに参加するプ

ロのライダーが使用するレベルの機能と

品質を持つサイクリングウェアを作り、グ

ローバルに展開している。2021年にオー

プンした台北店は台湾唯一のフラッグシッ

プストア。トップスやボトムスなどのウェア

をはじめ、ヘルメットやシューズなど、店内

で取り扱う商品はいずれも北欧ブランドら

しいシンプルなデザインとナチュラルなカ

ラーが魅力的だ。

Pas Normal 
Studios Taipei
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 台北市松山區富錦街 355 號
 12:00-19:30
 www.fujintree355.com

 台北市松山區富錦街
353 號    
 9:00-18:00   
 facebook.com/
fujintree353cafe

  ミニマムチャージ 1 人
NT$250 またはドリン
ク 1 杯

富錦樹が2014年に開いたカフェ。陽光がたっぷり差し込む店内では、富錦

街の並木道を眺めながら、厳選したスペシャルティコーヒーやスイーツ、軽

食が味わえる。天気が良い日は半露天のテーブルを選ぶと気持ちがいい。

インテリア＆服飾雑貨

富錦樹咖啡富錦店

FUJIN TREE 355
coffee essential

「FUJIN TREE 355」はライフスタイルブランド

「富錦樹」傘下のセレクトショップ。富錦樹は日

本やアメリカで暮らした経験のあるオーナー

のJayさんが立ち上げたブランドで、2012年に

オープンした「FUJIN TREE 355」は、それまで

静かな住宅街だった富錦街が台北屈指のお

しゃれスポットに生まれ変わるきっかけとなっ

た。店内では台湾、日本、アメリカなどのデザイ

ナーが手がけたファッションアイテムのほか、

雑貨や工芸品も取り扱っている。独特の生活

美学が感じられる商品が、訪れる人に新しいラ

イフスタイルを提案してくれる場となっている。
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富錦街から歩いて5分ほどの「微熱山丘 台北民

生公園店」は、台湾を代表するパイナップルケー

キのブランド「微熱山丘SunnyHills」の路面店。

店内で濃厚なバター風味のクッキー生地で台湾

産パイナップル餡を包んだ微熱山丘のパイナッ

プルケーキを丸々ひとつ試食できるのは、台北で

はここだけ。同時に振舞われる台湾茶も香りがい

い。アップルケーキやバナナワッフルクッキー、台

湾茶など、パイナップルケーキ以外の商品も揃っ

ている。お土産探しにぜひ立ち寄ってみよう。

台北民生公園店

 台北市松山區民生東路五段 36 巷 4 弄 1 號    
 10:00-18:00  
 www.sunnyhills.com.tw 

 台北市松山區民生東路四段 56 巷 1 弄 3 號
 11:00-19:30      facebook.com/coffeeessential
  ミニマムチャージ 1 人ドリンク 1 杯、週末は席利用 3 時間まで

ひと足のばして～民生東路～

民生工寓
民生東路五段

民權東路

民族東路

富錦街

民生東路四段

敦
化
北
路

光
復
北
路

新
中
街

三
民
路but.we love butter

琅茶本舖
 Wolf Tea Shop + Gallery

微熱山丘

富錦樹咖啡

Vintage & Deco
松果院子FUJIN TREE 355

Pas Normal Studios Taipei 民權運動公園

民生公園

MRT 松山機場駅

台北松山空港

檸檬蛋糕、重乳酪蛋糕、ハンドドリップコーヒー

西西里咖啡冰沙

微熱山丘

民生工寓 coffee essential

 MRT 松山機場駅から徒歩またはレンタサ
イクルで各スポットへ

台北市公共レンタサイクル Youbike
 www.youbike.com.tw/region/taipei/

富錦街

「民生工寓」は民生東路の古いアパート1階にひっそり佇むカフェ。ハンド

ドリップで淹れたスペシャルティコーヒーをはじめ、イタリアンコーヒー、

水出しコーヒーなど、多彩なコーヒーが楽しめる。シシリーコーヒーをア

レンジした「西西里咖啡冰沙」は炭酸水の代わりにスムージーを使用し

てより濃厚な味わいを表現。スイーツの一番人気は、チーズの味わいが

濃厚なベイクドチーズケーキ「重乳酪蛋糕」。レモンの香りが爽やかなレ

モンケーキ「檸檬蛋糕」など、週替わりで登場するスイーツも楽しみだ。
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桃園市楊梅は人口の多くを客家が占める客家の町。旧名の「楊梅壢」

は、清代に客家人がこの地にたどり着いたとき、山を覆う楊梅（ヤマモ

モ）の樹を発見したことに由来する。現在もヤマモモが街路樹として数

多く植えられており、5月になると可愛らしい赤い実を見ることができる。見て、食べて、歩く、客家の町

楊梅駅
途中下車の旅

台湾鉄道

「江夏堂」は1896年に楊梅に入植した黄家の宗族（父系同族集団）の祖先を祀る「祠堂」。台湾に渡っ

てきたのは第15代其輝のときで、かつて楊梅黄家は楊梅渓そばの小楊梅から市街地までの一帯を所有

する大地主だった。燕子窩江夏堂はコの字型をした「三合院」と呼ばれる伝統的な客家建築。大陸出身

の工匠が中国大陸から取り寄せたスギ、自家工場で焼き上げた赤レンガを用いて建てた豪華な建物は

建築当時の姿をよく留めており、黄家の繁栄の歴史を今に伝えている。桃園市の歴史建築。

「燕子窩」から西に約300mに位置す

る「泉水窩」も黄一族の邸宅だ。竹林

に囲まれた邸宅前にはため池、周囲

には畑が配されており、楊梅の開墾

の歴史に大きな役割を果たしてきた

黄家の自給自足の暮らしぶりがうか

がえる。建物は「燕子窩」と共通の特徴を持つ三合院。なかでも中央の

「正廳（正堂）」の屋根に設けられた鯉の形の排水口は必見。建物は

歴史的価値から2021年に桃園市の市定古跡に指定された。

燕子窩江夏堂

泉水窩江夏堂

 桃園市楊梅區校前路 428 巷 151 號       ※屋外からの参観

 桃園市楊梅區校前路 428 巷 32 弄 10 號       ※屋外からの参観

GOOGLE MAP

台湾鉄道楊梅駅

楊梅市農会
農特産品直銷中心

楊梅第一市場

大楊梅鵝荘 楊梅創始店

好窩有花
楊梅故事園区

燕子窩江夏堂

115

115
桃67

桃71

1
1

1

楊新北路

校前路 環東
路

中山路

新農街

武
營
街

環
南
路

大
成
路

大平街

大
模
街

新
成
街

 台湾鉄道楊梅駅から徒
歩またはレンタサイク
ルで各スポットへ

桃園市レンタサイクル Youbike
 www.youbike.com.tw/region/tycg

泉水窩江夏堂
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大楊梅鵝荘 楊梅創始店

その昔、山間部に居住し田畑を開墾していた客家の人

たちは、過酷な仕事の後に体力を補うため、「鹹、酸、肥

（しょっぱく、酸っぱく、脂っこい）」の味付けのご飯が

進むおかずをよく食べていた。1987年創業の「大楊梅

鵝荘」では、鵝肉（ガチョウ肉）と伝統的な客家料理

が味わえる。看板料理の「招牌土鵝肉」は、90日かけて

育てたガチョウを特殊な方法で水煮し、厚さ2㎜にスラ

イスしたガチョウ肉。しっとりやわらかな食感のガチョ

ウ肉に大豆と米を発酵させた甘いたれ「客家黃豆醬」

をつけて食べるとうまみがよりひきたつ。客家料理は

定番から試してみよう。「客家小炒」は、豚バラ肉、イカ、

豆干、ニラの醤油炒め。「角豆茄子」はインゲン豆とナ

スの醤油炒め。どちらもしっかり濃い味わいで、白いご

飯やビールによく合う。「鵝湯米苔目」は、ガチョウの脂

と肉のうまみたっぷりのだしと豚ひき肉、干しエビ、ニ

ラのスープに丸いうどんのようなライスヌードルを合わ

せた麺料理。胡椒が効いていて、スープとしても楽しめ

る。デザートにサービスでタロイモと小粒のタピオカ入

りのお汁粉「芋頭西米露」が出るのもうれしい。

 桃園市楊梅區大平街 42 號      03-478-4623
 11:00–14:00、17:00–20:00、水曜定休   
  サービス料 5％       www.newhaka-yamigoose.com

※休日は予約をおすすめ

招牌土鵝肉 ガチョウ肉と客家黃豆醬は最高の組合せ

角豆茄子

芋頭
西米露

鵝湯米苔目 客家小炒
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駅から徒歩4分ほどの楊梅農会（農協）

直営スーパーでは、楊梅の特産品を販売

している。マストバイのお土産は、暑気あた

りやのどの渇きに効用があるとされる薬

草「仙草」を使った商品や、楊梅秀才里産

の茶葉で作られた「秀才紅茶」「秀才烏龍

茶」など。散策の最後に立ち寄って、美味し

いお土産を手に入れよう。

午前中の早い時間に楊梅駅に到着で

きたら、駅から徒歩10分ほどの朝市

に向かってみよう。公設市場の「楊梅

第一市場」と隣接する復華街一帯は

「楊梅市場」と呼ばれ、毎日早朝から

昼頃にかけて買い出しにやってくる地

元の人たちで大変にぎわう。市場に

は、切り干し大根炒めを包

んだ草餅「艾粄」、亀の形

の赤い餅「紅龜粄」、豚バ

ラ肉の塊肉を煮た「客家封

肉」など、代表的な客家グ

ルメが勢ぞろい。朝食に艾

粄を食べながら、客家の食

文化と朝市の活気を体感

してみたい。

楊梅市農会農特産品直銷中心

楊梅第一市場

秀才烏龍茶、秀才紅茶、碳花紅茶

仙草茶、仙草ゼリーなどの仙草商品

艾粄、紅龜粄 あめ色に輝く客家封肉

仙草茶餅

 桃園市楊梅區大模街 9 號 
 8:00-18:00、土曜 9:00-17:00、日曜定休

 桃園市楊梅區復華街 47 號 
 6:00-12:00
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「好窩有花」は、楊梅中学校の校長宿舎と

教員宿舎を整備した文化施設「楊梅故事園区」

内のカフェ。店が入居している瀟洒な洋館は、白壁の

美しい佇まいから「小白宮」と呼ばれている。1968年建

設の建物は、もとは張芳杰校長が退職後に暮らした家

だった。2階に飾られたお茶を楽しむ張校長の写真から

は、かつての温かな家庭の空気が伝わってくるよう。カ

フェの代表を務める華道家のAnnieさんは、家庭的な古

い建物を季節の花々で彩り癒しの空間を作り上げてい

る。花の要素を取り入れたカフェのメニューも注目だ。

人気の「好窩威風」はエディブルフラワー（食用花）

とフルーツをデコレーションした華やかなシフォンケー

キ。「花舞餅乾」は食べるのがもったいなくなる押し花の

クッキー。ドリンクのおすすめはバラの花びらのジャ

ム入りのカフェラテにバラの花びらを散らした

「玫瑰拿鐵」とショウガと黒糖のカフェラテ「生

薑黑糖拿鐵」など。花と緑に囲まれた静かな

カフェで忙しい日常をリセットしよう。

好窩有花

店内のフラワーアレン
ジメントのほとんどは
Annieさんの作品

館内では生け花教室や花をテーマとした展覧会も開催

好窩威風

張芳杰校長 小白宮に隣接する張芳杰校長の宿舎跡

花舞餅乾

玫瑰拿鐵、
生薑黑糖拿鐵

好窩有花
 桃園市楊梅區中山路 125 巷 12 號
 10:00-17:00、火曜定休   
  ミニマムチャージ 1 人ドリンク 1 杯、満席時は席
利用 90 分

 facebook.com/bedofflowers21

楊梅故事園区
 桃園市楊梅區校前路 49 號
 10:00-17:00        入園無料
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森

林

の

癒

し

と

共

生

の

旅

南

庄

賽

夏

秘

境

探

訪

サ
イ
シ
ャ
ッ
ト
族
は
「
汎
霊
説
（
ア
ニ
ミ
ズ
ム
）
」

を
信
仰
し
て
お
り
、
天
地
の
万
物
、
自
然
現
象
、
祖

霊
な
ど
を
霊
的
な
存
在
と
し
て
と
ら
え
、
畏
敬
の
念

を
も
っ
て
日
常
生
活
を
送
っ
て
い
る
。
旅
人
は
秘
境

に
立
ち
入
る
前
に
、
部
族
の
人
々
の
先
導
に
従
い
、

酒
で
満
た
し
た
竹
の
杯
と
、
豚
肉
を
刺
し
た
竹
串
を

手
に
持
ち
、
餅
を
供
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
し

て
12
本
の
竹
を
立
て
た
広
場
で
、
部
族
の
長
老
は
部

族
の
言
葉
で
祖
霊
に
、
こ
れ
か
ら
旅
人
の
一
行
が
山

に
入
る
こ
と
を
伝
え
、
旅
の
安
全
と
成
功
を
祈
る
。

サ
イ
シ
ャ
ッ
ト
族
の
神
話
で
は
、
植
物
に
独
特
の

象
徴
的
な
意
味
が
与
え
ら
れ
て
い
る
。
例
え
ば
牛
樟
樹

（
ア
ツ
バ
ク
ス
ノ
キ
）
は
重
要
な
薬
用
植
物
で
あ
る
だ

サ
イ
シ
ャ
ッ
ト
族
の

信
仰
と
文
化
の
伝
承

苗
栗
県
南
庄
と
い
え
ば
、
歴
史
あ
る
客
家
文
化
や
古
色
蒼
然
と
し
た
南
庄
街
道
、
馥

郁
と
し
た
香
り
の
東
方
美
人
茶
、
華
や
か
な
香
り
の
桂
花
釀
（
キ
ン
モ
ク
セ
イ
の
シ
ロ
ッ

プ
）
で
知
ら
れ
て
い
る
。
し
か
し
こ
の
土
地
が
台
湾
原
住
民
サ
イ
シ
ャ
ッ
ト
族
（
賽
夏

族
）
と
タ
イ
ヤ
ル
族
（
泰
雅
族
）
の
居
住
地
で
も
あ
り
、
さ
ら
に
サ
イ
シ
ャ
ッ
ト
の
秘

境
が
隠
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
。
も
し
あ
な
た
が
都
会
の
喧
騒

を
離
れ
て
、
大
自
然
に
浸
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
、
台
湾
原
住
民
族
の
文
化
に
興
味
が

あ
る
の
な
ら
、
こ
の
山
中
の
「
賽
夏
秘
境
」
は
、
訪
れ
る
価
値
が
あ
る
場
所
だ
。
さ
あ
、

私
た
ち
と
一
緒
に
、
森
林
の
癒
し
の
旅
に
出
か
け
よ
う
！

牛樟
（アツバクスノキ）
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儀式のためにに立てられた12本の竹（写真／根瑋晨）

世界的にも希少な雲霧林に属する南庄賽夏秘境（写真／陳婷妤）

け
で
な
く
、
生
者
と
死
者
の
両
方
を
ケ
ア
す
る
た
め
、

「
生
命
の
樹
」
と
も
み
な
さ
れ
て
い
る
。
猴
歡
喜
（
ハ

リ
ミ
コ
バ
ン
モ
チ
）
は
部
族
の
人
々
が
休
息
し
た
り
、

悩
み
を
相
談
す
る
「
父
の
樹
」
で
あ
り
、
人
々
に
自
然

を
尊
重
す
る
方
法
を
教
え
て
く
れ
る
。
苔
蘚
（
苔
類
）

は
サ
イ
シ
ャ
ッ
ト
族
の
生
活
の
な
か
で
、
保
温
、
防

寒
、
火
お
こ
し
に
必
須
の
植
物
だ
。
サ
イ
シ
ャ
ッ
ト

族
に
代
々
語
り
継
が
れ
て
い
る
「
苔
の
兄
妹
」
と
い

う
口
述
歴
史
（
オ
ー
ラ
ル
・
ヒ
ス
ト

リ
ー
）
に
は
、
山
林
を
守

護
し
、
生
態
系
と
共

生
し
て
生
き
る
部

族
の
人
々
の
精

神
が
反
映
さ

れ
て
い
る
。

猴歡喜（写真／根瑋晨）

牛
樟
（写

真／
根瑋
晨）

血藤
（ウジルカンダ）
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「
南
庄
賽
夏
秘
境
」
は
世
界
的
に
も
希
少
な
雲
霧
林
に

属
し
て
い
る
。
霧
に
覆
わ
れ
た
森
林
は
、
生
態
が
多
様
で

台
湾
固
有
種
が
豊
富
だ
。
こ
の
場
所
が
こ
れ
ほ
ど
豊
か
な

生
態
を
擁
す
る
の
は
、
歴
代
の
部
族
の
民
に
よ
っ
て
居
住

地
と
森
林
が
守
ら
れ
て
き
た
た
め
だ
。
も
う
ひ
と
つ
の
理

由
は
、
こ
の
森
林
の
独
特
な
雲
霧
林
の
生
態
が
、
台
湾
杉

（
タ
イ
ワ
ン
ス
ギ
）
、
牛
樟
（
ア
ツ
バ
ク
ス
ノ
キ
）
、
南

庄
橙
（
ナ
ン
シ
ョ
ウ
ダ
イ
ダ
イ
）
な
ど
の
台
湾
固
有
の
植

物
を
育
む
と
同
時
に
、
石
虎
（
タ
イ
ワ
ン
ヤ
マ
ネ
コ
）
、

藍
腹
鷴
（
サ
ン
ケ
イ
）
、
山
豬
（
イ
ノ
シ
シ
）
、
帝
雉
（
ミ

カ
ド
キ
ジ
）
、
山
羌
（
キ
ョ
ン
）
、
台
湾
獼
猴
な
ど
の
生

息
地
で
あ
る
た
め
だ
。

霧
が
立
ち
込
め
た
空
気
の
な
か
に
は
、
森
林
の
生
命
の

息
吹
が
満
ち
溢
れ
て
い
る
。
旅
人
は
目
の
前
の
植
物
を
観
察

し
た
り
、
手
で
苔
に
ふ
れ
た
り
、
秘
境
に
佇
む
父
の
樹
・
猴

歡
喜
を
抱
き
し
め
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
樹
々
が
生
い

茂
る
環
境
に
身
を
置
い
て
、
新
鮮
な
空
気
を
吸
い
、
風
に
揺

れ
る
樹
の
葉
の
ざ
わ
め
き
を
聴
き
な
が
ら
、
森
林
が
身
体
と

心
、
魂
に
も
た
ら
す
癒
し
と
静
け
さ
を
堪
能
で
き
る
の
だ
。

霧
の
森
の
生
態
学
的
宝
物

苔類はサイシャット族の生活に必須の植物（写真／恩維） 持続可能型林業の林場（写真／陳婷妤）

秘境のミツバチの巣箱（写真／根瑋晨）

森林小站（写真／林業及自然保育署新竹分署）

水鴨腳秋海棠
（マルヤマシュウカイドウ）

南
庄橙（写真／林業及自然保育署新

竹分
署）

台
湾杉の苗（写真／陳婷妤）

原
木椎茸（写真／陳婷妤）
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完全予約制。全日程の体験にはプ
ロの現地ガイドが同行。予約なし
の参加不可、人数制限あり。詳
細の問い合わせは里山賽夏公式
Facebook ページまで。

賽夏秘境生態の旅

森林小站
 苗栗縣南庄鄉蓬萊村 7 鄰紅毛館 93-1 號 

里山賽夏 PakaSan 公式 Facebook ページ
 facebook.com/SaySiyat.pakaSan.Satoyama 

原木椎茸

森林小站（写真／林業及自然保育署新竹分署）

共
生
と
永
続
的
発
展

政
府
と
の
山
林
の
共
同
管
理
と
林
下
経
済
の
推
進

南庄橙
（ナンショウダイダイ）

過
去
に
は
、
部
族
が
保
護
す
る
山
林
文
化
と
政

府
の
林
業
政
策
の
間
で
長
年
に
わ
た
る
対
立
が
あ

り
、
南
庄
の
サ
イ
シ
ャ
ッ
ト
族
と
林
業
保
育
署
（
日

本
の
林
野
庁
に
相
当
）
の
関
係
が
悪
化
し
、
部
族

の
人
た
ち
が
政
府
を
悪
魔
と
呼
ん
だ
こ
と
も
あ
っ

た
。
2
0
1
8
年
に
な
っ
て
、
林
業
保
育
署
は
サ

イ
シ
ャ
ッ
ト
族
の
伝
統
文
化
に
則
り
、
南
庄
橋
の

下
で
豚
を
殺
し
て
捧
げ
、
謝
罪
を
行
っ
た
。
政
府

と
部
族
の
和
解
、
山
林
の
共
同
管
理
の
開
始
に
よ

り
、
部
落
の
歴
史
は
新
た
な
章
の
幕
開
け
を
迎
え

た
。
協
力
関
係
が
深
ま
る
に
つ
れ
て
、
部
族
の
人
々

が
少
し
ず
つ
山
や
森
に
戻
っ
て
く
る
よ
う
に
な
り
、

森
林
組
合
の
「
原
住
民
林
業
合
作
社
」
が
設
立
さ

れ
た
。
彼
ら
は
椎
茸
栽
培
や
養
蜂
な
ど
を
通
じ
て

林
下
経
済
（U

nder-forest Econom
y

）
を
発
展

さ
せ
る
こ
と
で
、
よ
り
多
く
の
若
者
を
故
郷
に
呼

び
戻
し
、
森
林
資
源
の
保
護
と
部
落
文
化
の
継
承

を
両
立
さ
せ
な
が
ら
、
部
落
を
国
際
舞
台
に
押
し

上
げ
て
い
る
。

こ
の
地
に
は
、
1
9
2
6
年
に
南
庄
郷
の
湯

本
矢
太
郎
に
よ
っ
て
発
見
さ
れ
、
名
付
け
ら
れ
た

台
湾
固
有
の
植
物
で
あ
る
南
庄
橙
（
ナ
ン
シ
ョ

ウ
ダ
イ
ダ
イ
）
も
生
育
し
て
い
る
。
南
庄
橙
は
サ

イ
シ
ャ
ッ
ト
族
の
文
化
の
な
か
で
特
別
な
地
位
を

占
め
て
お
り
、
食
用
や
薬
用
に
利
用
さ
れ
る
だ
け

で
な
く
、
祭
事
用
と
し
て
も
重
要
な
植
物
だ
。

2
0
2
3
年
の
「
世
界
マ
ー
マ
レ
ー
ド
大
会
」
で

は
、
台
湾
の
ジ
ャ
ム
職
人
・
柯
亞
が
南
庄
橙
を
使
っ

て
作
っ
た
2
種
類
の
フ
レ
ー
バ
ー
ジ
ャ
ム
が
各
部

門
で
金
メ
ダ
ル
1
、
銀
メ
ダ
ル
2
を
獲
得
。
南
庄

橙
の
名
が
世
界
に
知
ら
れ
る
こ
と
と
な
り
、
コ
ン

テ
ス
ト
の
ダ
ン
・
レ
パ
ー
ド
審
判
長
も
「
こ
れ
は

台
湾
か
ら
世
界
へ
の
贈
り
物
だ
」
と
賞
賛
し
た
。

原
木
椎
茸
と
森
林
の
蜂
蜜
も
林
下
経
済
の
重
要

な
農
産
品
だ
。
原
木
椎
茸
は
堅
い
木
材
を
使
用
す

る
た
め
奥
行
き
の
あ
る
味
わ
い
が
あ
り
、
直
火
で

焼
く
の
が
最
も
美
味
し
い
と
い
わ
れ
て
い
る
。
秘

境
の
豊
か
な
生
態
は
、
一
年
を
通
し
て
森
林
の
蜜

の
供
給
源
と
多
彩
な
風
味
を
確
保
し
て
く
れ
る
。

「
南
庄
賽
夏
秘
境
生
態
の
遊
」
の
体
験
は
要
予

約
。
ツ
ア
ー
で
は
専
門
ガ
イ
ド
と
こ
の
美
し
い
森

林
を
探
索
で
き
る
。
「
森
林
小
站
」
は
「
里
山
賽

夏
」
の
限
定
グ
ッ
ズ
が
購
入
で
き
る
ス
ポ
ッ
ト
。

美
味
し
い
森
林
の
蜂
蜜
や
原
木
椎
茸
な
ど
の
特
産

品
は
お
土
産
に
最
適
だ
。
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本
か
ら
は
じ
ま
る
台
湾
旅
陳
澄
波

台
湾
近
現
代
史
と
共
に
生
き
た
画
家
の
魂
の
旅

日本で唯一の「台湾の作家と作品専門の版権エージェント」兼「日本に台湾の本を広める活動をしているユニット」。メンバーが実際に読んで「良い」と思った台湾作品を日本の出版
社に売り込み、その面白さを日本の読者に紹介するための情報発信を行う。本コラムでは、太台本屋 tai-tai books が版権を紹介した本「太台好書」を中心に紹介します。

太台本屋 tai-tai books とは

柯宗明 著、栖来ひかり 訳／岩波書店／ 2024 年 2 月発売／ 3300 円

近代美術史に大きな足跡を残しながら、戦後はタブーとなった画家の人生をたどり、植
民地支配のもとで苦悩しつつも理想を追い求める台湾人の姿や、白色テロの恐怖を克明
に描き出す。第 3 回台湾歴史小説賞大賞受賞。

陳澄波を探して
消された台湾画家の謎

36コラム

太
台
本
屋ta

i-ta
i b

o
o
ks

 
v
o
l. 

0
9

嘉
義
公
園
や
中
央
噴
水
池
な

ど
、
嘉
義
の
街
に
は
あ
ち
こ
ち
に

絵
画
の
複
製
が
飾
ら
れ
、
人
び
と

の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
す
。
こ

れ
ら
の
絵
の
作
者
こ
そ
、
今
回
ご

紹
介
す
る
物
語
の
中
心
人
物
で
あ

り
、
一
度
は
歴
史
か
ら
「
消
さ
れ

た
」
画
家
‧
陳
澄
波
で
す
。

一
九
八
四
年
、
戒
厳
令
解
除
前

の
台
北
。
駆
け
出
し
の
画
家
‧
阿

政
の
も
と
に
、
古
い
絵
画
の
修
復

依
頼
が
舞
い
込
み
ま
す
。
と
こ
ろ

が
依
頼
主
の
名
は
伏
せ
ら
れ
、
絵

の
作
者
も
明
か
せ
な
い
と
い
う
の

で
す
。
依
頼
を
引
き
受
け
た
阿
政

は
、
新
聞
記
者
で
あ
る
恋
人
の
方

燕
と
一
緒
に
、
絵
の
謎
を
解
く
調

査
に
乗
り
出
し
ま
す
。

最
初
に
訪
ね
た
の
は
、
中
国
画

の
画
家
‧
林
玉
山
。
絵
を
見
た
林

は
、
激
し
く
動
揺
し
な
が
ら
も
、

作
者
は
林
と
同
じ
嘉
義
出
身
で
、

日
本
の
帝
国
美
術
院
展
覧
会
の
油

絵
部
門
に
台
湾
人
画
家
と
し
て
初

め
て
入
選
し
た
「
陳
澄
波
」
だ
と

教
え
て
く
れ
ま
す
。
そ
れ
は
阿
政

で
す
ら
聞
い
た
こ
と
の
な
い
名
前

で
し
た
。

林
い
わ
く
「
陳
澄
波
」
の
三
文

字
は
、
台
湾
に
お
い
て
は
タ
ブ
ー

だ
と
の
こ
と
。
し
か
し
、
い
っ
た

い
な
ぜ
？

　
調
査
を
続
け
る
ふ
た

り
に
、
政
府
公
安
当
局
の
影
が
忍

び
寄
り
…
…
。

『
陳
澄
波
を
探
し
て
』
は
、

一
九
八
四
年
と
、
陳
澄
波
の
生

き
た
時
代
を
交
互
に
織
り
合
わ

せ
、
隠
さ
れ
た
真
実
を
少
し
ず

つ
浮
か
び
あ
が
ら
せ
て
い
き
ま

す
。
日
本
に
よ
る
統
治
が
始
ま

る
年
に
生
ま
れ
、
ア
イ
デ
ン
テ
ィ

テ
ィ
に
悩
み
な
が
ら
も
嘉
義
、

東
京
、
上
海
、
台
北
で
絵
を
描

き
続
け
て
近
代
美
術
史
に
大
き

な
足
跡
を
残
し
、
戦
後
、
希
望

を
託
し
た
「
祖
国
」
に
裏
切
ら

れ
た
陳
澄
波
。
台
湾
の
民
主
化

後
、
よ
う
や
く
名
誉
を
回
復
し
、

そ
の
作
品
は
今
や
数
億
円
の
値

が
付
け
ら
れ
る
ほ
ど
に
な
り
ま

し
た
。

彼
の
絵
に
も
描
か
れ
た
嘉
義
公

園
は
、
日
本
時
代
に
落
成
。
実
は

こ
こ
も
、
一
度
は
孫
中
山
に
ち
な

ん
で
中
山
公
園
と
名
を
変
え
、
民

主
化
後
に
元
に
戻
さ
れ
た
歴
史
を

持
ち
ま
す
。
絵
画
の
な
か
の
風
景

に
身
を
置
き
、
歴
史
に
思
い
を
馳

せ
る
こ
と
が
で
き
る
ス
ポ
ッ
ト
で

す
。
●
（
店
員
K
‧
中
村
加
代
子
）

本作中の“謎の絵”、陳澄波「琳瑯山閣」(1935)  陳澄波。1895 年、嘉義生まれ



花蓮港 李敏勇

台湾 • 風景 • 詩

台湾屏東人。1947年に高雄で生まれ、大学時代は歴史
を専攻。現在は台北市民。大学卒業後は文学界に身を投
じ、詩誌「笠」の編集、「台湾文芸」社長、「台湾筆会」
会長などを歴任。著書は「雲的語言」「暗房」「鎮魂歌」、
中英対訳詩集「思慕與哀愁」などの作品のほか、散文、
小説、文学評論、社会評論集など 90冊あまりを数える。
巫永福評論賞、吳濁流新詩賞、賴和文学賞、第 11回国
家文芸賞、2022年第 4回行政院文化賞受賞。

李敏勇

台東への旅路

花蓮港に着くと

かつて楓港 1 から伝わった「台東調 2」に

ここでであう

いまでいう「後山」は

かつての花蓮港庁 3 だ

港を擁する都市が

太平洋に面している

東の海を浮かび飛び跳ねるクジラやイルカ

ホエールウォッチングの観衆の歓声

街の通りを歩く観光客

あふれる店主の笑い声

後山は太陽が最初に照らす場所

光はここに触れてから

山を越える

台湾東部は中央山脈の向こう側

來去台東

來到花蓮港

彼時台東調從楓港唱未歇

一路唱到這

人講後山

從前花蓮港廳

有港口的城市

迎向太平洋

鯨豚浮游跳躍於東方海面

賞鯨人群歡呼

遊客穿梭於城市街巷

洋溢店家的笑聲

後山日先照

光的觸撫從此開始

翻山越嶺

東台灣在中央山脈的另一方

註 1：「楓港」は台湾南部屏東県に位置しており、かつては台湾西部から恒春半
島や台東へ向かう際に必ず通過する場所だった。

註 2：「台東調」は、もともとは台湾南部恒春地方の伝統的な民謡。初期に多くの
恒春人が荒地を開拓するために台東へやってきた際に、この曲調が台東に
持ち込まれて広まったため、「台東調」と呼ばれる。

註 3：「花蓮港廳」は現在の花蓮県にあたる、日本時代の台湾の地方行政区分の
ひとつ。

（撮影／莊凱傑）
37 コラム



A

B

台 湾 藍 鵲 の 空 襲

コバルトブルーの残像が頭上をかすめた瞬間

髪の毛を引っ張られる痛みを感じて

驚いた彼は首を丸めて罵りの言葉を吐いた

樹の枝の葉の間に

黒と白の縞模様の尾羽を見つけて初めて

彼はこれが伝説的な

ヤマムスメの空襲だったことに気が付いた

のちに彼はいつもこの事について話すとき

「むかつくよ、超痛いんだ」

と言ったあとに口調を変えてこう言うのだ

「けど国鳥に頭をつつかれるなんて

　光栄なことだよね

　来年もまたつつかれたいな」

1. 清掃者/掃除をしている人

2. 上學者/通学中の人

3. 行者/修行者

4. 放空者/ぼんやりしている人

5. 騎車者/自転車に乗っている人

A＝絵画中段の印鑑で書か
れた文章

B＝絵画下段の人物の説明
（右から1～9）

FO
U
N
TAIN

新
活
水

第
15
回

コ
ラ
ム

6. 澆花者/水やり中の人

7. 上班者/通勤中の人

8. 抽菸者/タバコを吸っている人

9. 溜狗者/犬の散歩をしている人

20 歳、身長 1.9mの文学部中国語文学学科を専攻する大学生。描画、読
書、映画鑑賞が好き。著書に『失眠斷片腹稿』がある。

Profile 潘羽鍚 A

B

台湾藍鵲（ヤマムスメ）は、黒い頭、赤いくちばし、金色の目、深

い藍色の胴体、先端が白い青色の長い尾を持つ台湾固有種。別名は

長尾山娘。中低海抜の山林に群れで生息するが、近年は都市環境へ

の適応が進んでいる。

毎年4月から8月の繁殖期には、獰猛で縄張り意識の強いヤマム

スメがヒナを守るために他種を襲うことが多い。近年は通行人の「巴

頭（頭をつつかれる）」被害もSNSで話題となっており、一部のネッ

トユーザーは冗談めかしてヤマムスメを「鳥界のならず者」と呼んで

いる。もしも幸運にも遭遇した場合は、傘をさすか迂回するのがおす

すめだ。また、この美しく独特な野生生物の生息空間を守るために、

「捕まえない」「えさを与えない」「干渉しない」を心がけよう。

38コラム



台 湾 藍 鵲 の 空 襲

雑誌『FOUNTAIN新活水』とは
『FOUNTAIN新活水』の毎号のテーマは社会の脈動と密接に関連しています。文化的観点から、地域・境界・世代を超えて交差する精神を強調し、重要な問題や現象の詳細な
討論と発掘を行っています。鮮烈な視覚的美学が魅力の雑誌は文化的対話を構築するための重要なプラットフォームになっています。

※本編は新活水 2024 年 3 月号／ 40 期「討厭啦」を再編集したものです。39 コラム



40

表一、2024-2023年国民出国者数月別統計比較表

表二、2024-2023年訪台旅客月別統計比較表(居住地別)

表三、2024-2023年日本旅客月別動態比較表（居住地別） 表四、2024-2023国民訪日月別動態比較表

（注）上記の統計表三は船便の旅客も含めて作成したものである。（出所）交通部観光局。 

訪台旅客総数：589,961 (131.94%)

外国人旅客数：477,208 (106.73%)

 (うち日本人旅客数)：95,693 (246.64%)

僑民旅客数：   112,753 (379.39%)
出国者人数：   1,281,751 (84.03%)
※（　）内は昨年同期比

2024
JAN

出 入 国 
人数統計

月份 2024年(単位：人) 2023年(単位：人) 比較増減(％)

1 1,281,751 696,474 84.03

2 652,943

3 736,283

4 830,184

5 877,833

6 1,131,234

7 1,235,822

8 1,182,468

9 1,080,168

10 1,218,643

11 1,096,976

12 1,056,806

合計 11,795,834

 2024年(単位：人) 2023年(単位：人) 比較増減(％)

月別 合計(A) 僑民(C) 外国人(E) 毎日平均人数 合計(B) 僑民(D) 外国人(F) 毎日平均人数 合計(A/B) 僑民(C/D) 外国人(E/F)

1 589,961 112,753 477,208 19,031 254,359 23,520 230,839 8,205 131.91 379.39 106.73

2 369,098 30,542 338,556 13,182

3 486,171 78,182 407,989 15,682

4 553,211 119,421 433,790 18,440

5 516,396 115,848 400,548 16,754

6 509,693 128,513 381,180 16,989

7 543,388 164,867 378,521 17,528

8 590,458 181,884 408,574 19,047

9 538,658 117,996 420,662 17,955

10 621,649 115,389 506,260 20,053

11 689,105 124,519 564,586 22,970

12 814,765 174,630 640,135 26,282

合計 6,486,951 1,375,311 5,111,640 17,772

2024年 比　較 2023年

月別 人　数 毎日平均人数 増減(%) 人　数 毎日平均人数

1 95,693 3,086 246.64 27,606 890

2 45,715 1,632

3 63,017 2,032

4 51,851 1,728

5 77,464 2,498

6 58,767 1,958

7 70,975 2,289

8 97,772 3,153

9 94,697 3,156

10 97,534 3,146

11 119,935 3,997

12 122,902 3,964

合計 928,235 2,543

2023年 比　較 2022年

月別 人　数 毎日平均人数 増減(%) 人　数 毎日平均人数

1 494,657 15,956 85.27 266,999 8,612

2 251,909 8,996

3 283,242 9,136

4 293,906 9,796

5 306,471 9,886

6 390,723 13,024

7 426,115 13,745

8 403,759 13,024

9 380,740 12,691

10 423,915 13,674

11 402,161 13,405

12 395,864 12,769

合計 4,225,804 11,577



HOT! STAY / EAT / BUY

晶華香格里拉洋服専門店
多彩な商品とオーダーメイドサービス
台北市の老舗洋服店「晶華香格里拉洋服専門店」は、交
通至便な M RT 中山駅 3 番出口から徒歩 6 分の場所に店を
構えている。顧客の好みやサイズに合わせてオーダーメ
イドが可能で、シャツは 1100 元、スーツは 15000 元の
優待価格で、48時間以内の配達サービスも提供している。

営業時間 : 11:00-21:00

晶華香格里拉洋服専門店
台北市中山北路二段 39巷 8號 3樓（入口は老爺酒店の横の通り）
Tel: 02-25312987 

台北圓山大飯店「覓到‧MEET」
赤いホテルで味わう総統専用酒と文化の薫り

台北圓山大飯店（タイペイグランドホテル）
台北市中山區中山北路四段 1號  
Tel: 02-2886-8888
Fax: 02-2885-2885
www.grand-hotel .org

1952 年に蒋介石夫人である宋美齡氏が建てた「台北圓山大
飯店」は、台湾第 1 号の 5 つ星ホテルであるばかりでなく、
最も歴史的なストーリーと文化的特色を持つ台北のランド
マークだ。「密道（抜け道）」と同じ発音で名付けられた「覓
到バー」は、新旧 2 つの空間が交わり、圓山の現在と当時を
象徴している。「覓到バー」を訪れると、圓山の前世と今生
をつなぐ洞窟を歩くことができる。秘密の花園に入り、孔二
( 圓山の初代総経理 ) の旧宅を訪ねよう。ホテルの佇まいに似
合うカクテル「紅房子（赤い家）」を注文すれば、ほろ酔い
の中に歴史が蘇る。

【覓到バー】予約受付

09:00-16:00は 02-2886-1818内線 1281
16:00-01:00は 02-2886-1818内線 1998

ホテル エクラ タイペイ
台北市の繁華な
大安区に佇む閑靜な隠れ家
アートがホテルに独自の品格をもたらしている。
６０室の豪華な客室ときめ細やかなサービスで、ゲ
ストの皆様に唯一無二の宿泊体驗を提供する。

ホテル エクラ タイペイ
台北市大安區敦化南路一段 370號
Tel: 02-2784-8888
Fax: 02-2784-7888
eclathotels .com/taipei

STAY 台北市

台北市FOOD

便所主題餐庁 -西門店 Modern Toilet Ximen
台北市萬華區西寧南路 50巷 7號 2F (MRT西門駅 6番出口から徒歩 6分 )
Tel: 02-2311-8822
facebook .com/MTximen/

FOOD 台北市

台北市BUY

六廚川客料理
創業 30 年の老舗の味
四川料理と客家料理

炸激食堂
經典炸雞、扁可頌漢堡、
肉定食「三味一体」

必食グルメは麻婆豆腐、剁椒牛肉（牛肉の唐辛子炒
め）、客家小炒（客家風炒め）など。大安森林公園の
向かいに位置しており、MRT大安森林公園駅から徒歩
3分とアクセス至便。「六廚」のシェフが匠の精神で、
人生の情熱をかたむけて作り上げる、優雅で心のこもっ
た四川料理と客家料理は、伝統と革新のバランスが取れ
た美味しさを実現している。真心のこもったもてなしと
サービスを通して、ゲストは食材・味・シェフの技だけ
ではなく、心の内側から生み出される信頼に足る郷土料
理の食の旅路を堪能できる。

「炸激食堂 zhaji shitang」の店名は中国語でフライドチキ
ンを表す「炸雞 zhaj i」に由来する。また、「激」の字は
日本語で「激しく、極度に（口語：すごい）」の意味もあ
る。この名の通り、「炸激食堂」が最も大切にしている美
味しさの要素は、ザクザクとした食感でジューシーなクラ
シックフライドチキン「經典炸雞」だ。店ではサクサクの
平らなクロワッサンで挟んだハンバーガー「扁可頌漢堡」
や、ライスまたは麺付きの「肉定食」などを提供している。
このほか、「肉旨房鉄火板前」とのコラボメニューの目玉
焼きのせ和牛ハンバーグ「月見和牛」と目玉焼きのせポー
クハンバーグ「月見煙燻豬漢堡排飯」も必ず注文したい一
品だ。また、150元プラスでドリンクバーセット、250元
でビール飲み放題も追加できる。

六廚川客料理
台北市大安區信義路三段 7號 2F 
Tel: 02-2703-5468
l iuchu1989.com.tw

炸激食堂
台北市忠孝東路四段 216巷 27弄 3號 
Tel: 02-2711-3808
facebook .com/ChookChookEatery

FOODFOOD 台北市台北市

便所主題餐庁 - 西門店
Modern Toilet Ximen
かつて米 CNNに「世界で最も奇妙なレストラン」に選
ばれたことがある「便所主題餐庁 -西門店 Modern Toi let 
Ximen」が、2024年に全面リニューアルオープンして帰っ
てきた。日本の漫画に登場するうんちで遊ぶのが大好きな
ロボットをイメージしており、洋式便器に座って食事でき
るだけでなく、様々な便器の形をした食器を使った、うん
ち風ビジュアルの食事メニューを楽しむことができる。視
覚、味覚ともにインパクト抜群のレストランだ。
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