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高雄 岡山・田寮
丘陵地帯の絶景と出逢う

金華街
徒歩 10分のプチ冒険

冬の火鍋
ひとりでも、みんなでも。
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湾台
台
湾
に
行
き
た
い
わ
ん
は
、

台
湾
を
ま
る
ご
と
紹
介
し
て
い
る
日
本
語
の
サ
イ
ト
で
す
。

日
本
の
み
な
さ
ん
に
、
観
光
ス
ポ
ッ
ト
、
グ
ル
メ
、

体
験
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
、
ホ
テ
ル
な
ど
、

台
湾
か
ら
最
新
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
！
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表紙デザイン／謝昀蓁

台中市は約280万人、新北市に次ぐ人口を擁する台湾第二の都会でありながら、域内に3800メートルを超す高山
地帯を抱える。面積も東京都に匹敵する広さがあるので、同じ「市内」といっても、移動の際には地図上で十分
位置を確かめておきたい。
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文／吉岡桃太郎 

台
北
国
際
ト
ラ
ベ
ル
フ
ェ
ア

相
互
交
流
人
口
7
0
0
万
人
目
指
し
て

2023

三
十
年
を
越
え
る
歴
史
が
あ
る
台
湾
最
大
の

旅
行
の
祭
典
「
台
北
国
際
ト
ラ
ベ
ル
フ
ェ
ア
」

（
I
T
F
）
が
、
11
月
3
日
か
ら
11
月
6
日

の
4
日
間
に
わ
た
っ
て
、
「
台
北
南
港
エ
キ

シ
ビ
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
」
（
台
北
南
港
展
覽

館
）
に
て
開
催
さ
れ
る
。
1
9
8
7
年
に
初

め
て
開
催
さ
れ
て
以
来
、
年
々
右
肩
上
が
り

に
伸
び
て
き
た
来
場
者
数
は
、
2
0
1
3
年

以
降
は
連
続
で
30
万
人
を
超
え
、
2
0
1
9

年
に
は
40
万
人
に
迫
る
勢
い
だ
っ
た
。
し

か
し
残
念
な
こ
と
に
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症

（
C
O
V
I
D-

1
9
）
の
影
響
で
2
0
2
0

年
、
2
0
2
1
年
と
そ
の
数
は
大
幅
に
減
少

し
て
し
ま
っ
た
も
の
の
、
昨
年
は
そ
の
数
も

20
万
人
近
く
に
ま
で
回
復
し
た
。

今
年
も
会
場
内
に
「
日
本
ゾ
ー
ン
」
が
設
け

ら
れ
る
。
「
各
自
治
体
に
と
っ
て
台
湾
は
プ
ラ

イ
オ
リ
テ
ィ
ー
の
最
も
高
い
ソ
ー
ス
マ
ー
ケ
ッ

ト
に
な
っ
て
い
る
」
（
公
益
社
団
法
人 

日
本
観

光
振
興
協
会 

交
流
促
進
部
門 

近
藤
亜
子
氏
）

と
い
う
こ
と
で
、
台
湾
の
提
携
先
も
含
め
、
今

年
は
昨
年
の
55
企
業
・
団
体
を
大
幅
に
上
回
る

70
の
企
業
・
団
体
が
出
展
す
る
予
定
だ
。
北
は

北
海
道
か
ら
南
は
沖
縄
ま
で
の
観
光
関
連
企
業
・

団
体
が
日
本
各
地
の
魅
力
を
台
北
の
会
場
で
ア

ピ
ー
ル
す
る
。
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2023 /11/3 (金)－11/6 (月)
会場：台北南港展覧館一館(台北市南港区経貿二路1号）

お問い合わせ：02-2752-2398 (台湾観光協会)

オフィシャルサイト：www.taipeiitf.org.tw

一般参観の時間

チケット販売時間

入 場 料 金

大人     NT$ 200 ( 大人および身長 150 センチ以上の子供 )

優待票 NT$ 150 ( 6-12 歳、身長 120-150 センチの子供および 65 歳以上の方 )

愛心票 NT$ 100 ( 身障者および介助者 1 人、要証明書 )

11/3
12:00 - 18:00

11/3
11:00 - 17:00

11/4-11/6
10:00 - 18:00

11 /4-11/6
9:00 - 17:00

MRT南港展覧館駅

MRT南港駅

高速鉄道南港駅

南港展覧館

南港路二段

忠孝東路七段

研
究
院
路
一
段

昨
年
10
月
に
台
湾
人
の
訪
日
短
期
滞
在
ビ
ザ

の
免
除
が
復
活
し
て
以
来
、
訪
日
台
湾
人
の
数

は
徐
々
に
増
え
て
き
て
お
り
、
国
土
交
通
省
の

最
新
の
統
計
に
よ
る
と
、
2
0
2
3
年
7
月
に

日
本
を
訪
れ
た
台
湾
人
は
42
万
2
3
0
0
人
。

コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
た
昨
年
同
期
の
3
9
4
5
人

か
ら
大
幅
に
増
え
、
コ
ロ
ナ
前
の
2
0
1
9
年

同
期
の
45
万
9
2
1
6
人
の
水
準
に
迫
る
勢
い

で
、
訪
日
台
湾
人
の
数
は
回
復
基
調
に
あ
る
こ

と
が
読
み
取
れ
る
。

ま
た
、
9
月
8
日
に
愛
知
県
で
開
催
さ
れ

た
「
2
0
2
3
日
台
観
光
サ
ミ
ッ
ト
i
n
愛

知
」
で
は
、
「
環
境
保
全
を
前
提
と
し
た
輸
送

能
力
の
早
期
回
復
」
、
「
人
手
不
足
や
人
材
育

成
等
の
課
題
へ
の
協
力
」
、
「
質
的
向
上
に
よ

る
観
光
消
費
額
の
拡
大
」
、
「
需
要
の
分
散
に

よ
る
オ
ー
バ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
へ
の
配
慮
」
な
ど

が
日
台
観
光
サ
ミ
ッ
ト
・
愛
知
宣
言
と
し
て
盛

り
込
ま
れ
、
日
台
が
一
丸
と
な
っ
て
、
日
台

相
互
交
流
人
口
を
2
0
1
9
年
水
準
で
あ
る

7
0
0
万
人
に
戻
す
こ
と
を
目
指
し
て
い
る
。

例
年
I
T
F
の
た
め
に
1
0
0
人
を
超
え

る
出
展
ス
タ
ッ
フ
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
チ
ー

ム
が
台
湾
に
渡
航
し
て
い
た
が
、
台
湾
で
は

2
0
1
9
年
3
月
19
日
か
ら
水
際
対
策
で
外
国

人
の
台
湾
入
国
が
制
限
さ
れ
、
2
0
2
0
年
、

2
0
2
1
年
と
日
本
の
ス
タ
ッ
フ
の
入
国
が
難

し
く
、
「
日
本
ゾ
ー
ン
」
は
台
湾
で
の
提
携
先

や
R
E
P
の
協
力
の
も
と
、
日
本
と
会
場
を
オ

ン
ラ
イ
ン
で
つ
な
い
だ
り
し
て
い
た
。
今
年
は

日
台
の
往
来
が
自
由
に
な
っ
て
い
る
た
め
、
多

く
の
ス
タ
ッ
フ
が
台
湾
を
訪
れ
、
日
本
各
地
の

新
た
な
魅
力
を
発
信
し
て
い
く
こ
と
だ
ろ
う
。
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NEWS
台湾の窓

「
第
14
回
台
日
観
光
サ
ミ
ッ
ト
」
が
9

月
8
日
に
愛
知
県
で
開
催
さ
れ
、
謝
長
廷

駐
日
代
表
、
交
通
部
観
光
局
林
信
任
副
局

長
、
台
湾
観
光
協
会
葉
菊
蘭
会
長
を
は
じ

め
、
高
雄
市
、
桃
園
市
、
台
中
市
、
南
投

県
、
嘉
義
県
お
よ
び
台
湾
の
旅
行
業
者
、

航
空
会
社
な
ど
の
代
表
58
名
が
出
席
し

た
。
日
本
か
ら
は
、
観
光
庁
本
保
芳
明
参

与
を
筆
頭
に
、
愛
知
県
大
村
秀
章
知
事
、

日
本
観
光
振
興
協
会
山
西
健
一
郎
会
長
、

日
本
旅
行
業
協
会
高
橋
広
行
会
長
、
な
ら

び
に
旅
行
会
社
と
航
空
会
社
な
ど
の
代
表

が
出
席
し
、
双
方
合
わ
せ
て
約
2
2
0
名

が
参
加
し
た
。

観
光
局
林
信
任
副
局
長
は
あ
い
さ
つ
の

中
で
、
「
今
年
の
サ
ミ
ッ
ト
開
催
は
、
台

日
の
観
光
業
界
の
コ
ロ
ナ
禍
克
服
と
、
回

復
力
を
象
徴
し
て
い
る
。
台
日
観
光
交
流

の
持
続
可
能
な
発
展
に
つ
い
て
議
論
を
交

わ
せ
る
こ
と
は
大
変
意
義
深
い
」
と
述
べ

た
。
さ
ら
に
9
月
15
日
に
観
光
局
が
「
交

通
部
観
光
署
」
に
昇
格
す
る
こ
と
に
つ
い

て
触
れ
、
「
台
湾
に
お
い
て
政
府
が
観
光

発
展
を
重
視
し
て
い
る
証
で
あ
り
、
観
光

立
国
を
実
現
し
て
い
く
と
い
う
ビ
ジ
ョ
ン

を
示
す
も
の
だ
」
と
説
明
し
た
。

今
回
の
観
光
サ
ミ
ッ
ト
は
「
台
日
の
緊

密
な
連
携
と
持
続
可
能
な
観
光
の
実
現
」

を
テ
ー
マ
に
、
航
空
便
不
足
、
S
D
G
ｓ

（
少
人
数
で
デ
ィ
ー
プ
な
観
光
ツ
ア
ー
）
、

人
材
不
足
、
円
安
な
ど
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影

響
を
受
け
た
観
光
業
界
が
直
面
す
る
課
題

の
解
決
に
つ
い
て
議
論
が
交
わ
さ
れ
、
台

日
の
緊
密
な
連
携
に
よ
る
相
互
訪
問
者
数

の
増
加
を
目
指
す
こ
と
で
一
致
し
た
。

双
方
は
「
持
続
可
能
性
」
を
念
頭
に

置
い
て
、
よ
り
緊
密
な
連
携
・
協
力
を

は
か
り
、
2
0
2
5
年
の
相
互
訪
問
者
数

7
0
0
万
人
達
成
を
目
標
と
す
る
「
愛
知

宣
言
」
を
発
表
し
た
。

宣
言
は
、
①
環
境
保
全
を
前
提
と
し

た
輸
送
能
力
の
早
期
回
復
、
②
双
方
に
お

け
る
人
手
不
足
や
人
材
育
成
等
の
課
題
へ

の
協
力
、
③
質
的
向
上
に
よ
る
消
費
額
の

拡
大
、
④
需
要
の
分
散
に
よ
る
オ
ー
バ
ー

ツ
ー
リ
ズ
ム
へ
の
配
慮
な
ど
を
軸
と
し
て

お
り
、
台
日
双
方
が
持
続
可
能
な
取
り
組

み
を
促
進
・
深
化
さ
せ
、
観
光
交
流
の
永

続
的
な
発
展
を
実
現
し
て
い
く
。

2
0
2
4
年
の
「
台
日
観
光
サ
ミ
ッ

ト
」
は
、
台
湾
の
高
雄
で
開
催
さ
れ
る
。

第14回台日観光サミットin 愛知 
2025年度相互訪問700万人達成を目指す！

台日観光サミットin 愛知の参加者

台日観光サミットin 愛知の会場
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市 場 ぶ ら り 散 歩

GOOGLE MAP

企画構成 /高田雅子 文 /高田雅子 写真 /陳正國 ･張晉瑞 ･視野創異行銷

台

中
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台中駅
台中市

苗栗県

彰化県 南投県

新竹県

おすすめコース
1 日目：台湾鉄道・高速鉄道台中駅→第一、第三、第四市場
2 日目：第二、第五、第六市場→台湾鉄道・高速鉄道台中駅
 

「 台 湾 の 中 央 」 を 意 味 す る「 台 中 」 の 地 名 が 使 わ れ 始 め た の は 日 本
時 代。 台 中 に 初 の 公 設 市 場 が 誕 生 し た 1908 年 以 降、 市 の 中 心 に は
次 々 と 近 代 的 な 市 場 が 開 設 さ れ た。 い く つ か の 市 場 は 現 在 も 同 じ 場
所 で 営 業 を 続 け て い る。 今 回 は、 日 本 時 代 に 開 か れ た 5 つ の 市 場 の
面 影 を た ど り、 近 年 誕 生 し た 新 世 代 の 市 場 も 訪 ね な が ら、 地 元 の 歴
史とご当地グルメに出逢う、ぶらり散歩に出かけてみよう！

07 トラベル特集



建
物
の
前
身
は
、
1
9
1
7
年

（
大
正
6
年
）
に
完
成
し
た
台
中

駅
二
代
目
駅
舎
。
赤
煉
瓦
に
白
い

石
を
帯
状
に
め
ぐ
ら
せ
た
姿
は
、

東
京
駅
を
設
計
し
た
辰
野
金
吾
が

得
意
と
し
た
「
辰
野
式
」
と
呼
ば

れ
る
建
築
様
式
が
取
り
入
れ
ら
れ

て
い
る
た
め
東
京
駅
と
よ
く
似
て

い
る
。
現
在
は
三
代
目
の
高
架
駅

に
役
目
を
譲
り
、
鉄
道
文
化
と
生

活
、
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
産
業
を
融

合
さ
せ
た
文
化
複
合
施
設
と
し
て

一
般
公
開
さ
れ
て
い
る
。

宮
原
眼
科
前
を
流
れ
る
「
緑

川
」
の
旧
名
は
「
新
盛

渓
」
。
1
9
1
2
年
に
現
地

を
巡
視
し
た
台
湾
総
督
佐
久

間
左
馬
太
が
、
緑
あ
ふ
れ
る

河
岸
の
風
景
に
ち
な
ん
で

「
緑
川
」
と
改
名
し
た
。
戦

後
の
経
済
発
展
と
と
も
に
汚

染
が
進
行
し
た
時
期
も
あ
っ

た
が
、
現
在
は
美
し
い
姿
を

取
り
戻
し
て
い
る
。
夜
は
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
、
き
ら
め

く
灯
り
が
水
面
に
映
り
幻
想

的
だ
。

1
9
2
7
年
建
設
の
「
宮

原
眼
科
」
は
、
日
本
人
の

宮
原
武
熊
医
師
が
開
設
し

た
眼
科
医
院
跡
。
有
名
菓

子
メ
ー
カ
ー
「
日
出
」
の

店
舗
に
な
っ
て
い
る
赤
レ

ン
ガ
の
洋
館
内
は
、
童
話

の
中
に
出
て
く
る
魔
法
学

園
の
図
書
館
の
よ
う
。
1

階
ア
ー
ケ
ー
ド
で
は
40
種

類
以
上
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー

ム
を
販
売
し
て
お
り
、
日

出
の
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
ケ
ー

キ
な
ど
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
に

選
べ
る
。

台
中
駅
鉄
道
文
化
園
区

緑
川
水
岸
廊
道

宮
原
眼
科

 台中市中區台灣大道一段 1號      11:00-21:00、土曜・日曜 10:30-21:30    
  入園無料        www.tcrp.com.tw

 台中市中區中山路 20號      10:00-21:00    
※アイスはテイクアウトのみ、イートインは徒歩 3分の系列店「台中市第四信用合作社」へ

 第二市場 内 103
 5:30-15:00、水曜定休    

 台中市中區綠川西街

周 辺 ス ポ ッ ト

復元された日本時代の切符売り場

旧台中駅舎

第

一

市

場

旧名は「榮町消費市場」。開場は1908年（明治41年）で、台中市初
の市場だったことから「第一市場」と呼ばれた。建物の配置は現在
の第二市場と同じく六角形の本館から放射状に3本の翼廊が伸び、周
囲を店舗が囲む形だった。1980年代に商業ビル「第一広場」に建て
替えられ、2016年に現在の名称「東協広場」に改名された。

 台中市中區綠川西街 135號

08



第
二
市
場
の
建
物
は
日

本
時
代
の
構
造
を
ほ
ぼ

完
全
な
形
で
留
め
て
お

り
、
現
在
も
六
角
形
の

本
館
「
六
角
楼
」
か
ら

放
射
状
に
3
本
の
翼
廊

が
伸
び
、
周
囲
を
店
舗

が
囲
ん
で
い
る
様
子
を

確
認
で
き
る
。
六
角
楼

は
平
日
の
み
2
階
の
見

学
が
可
能
だ
。

名
物
は
豚
の
角
煮
を
白
い
ご
飯
に
の
せ
た

「
魯
肉
飯
」
。
ほ
ろ
り
と
柔
ら
か
い
角
煮
は

醤
油
だ
れ
が
よ
く
し
み
て
お
り
、
ご
飯
が
進

む
。
夏
限
定
の
「
麻
薏
湯
」
は
細
か
く
刻
ん

だ
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
の
葉
の
緑
が
鮮
や
か
な
ス
ー

プ
。
ほ
の
か
な
苦
み
が
あ
る
が
、
具
材

の
し
ら
す
と
サ
ツ
マ
イ
モ
が
風
味

を
豊
か
に
し
て
い
る
。

宮
原
眼
科
前
を
流
れ
る
「
緑

川
」
の
旧
名
は
「
新
盛

渓
」
。
1
9
1
2
年
に
現
地

を
巡
視
し
た
台
湾
総
督
佐
久

間
左
馬
太
が
、
緑
あ
ふ
れ
る

河
岸
の
風
景
に
ち
な
ん
で

「
緑
川
」
と
改
名
し
た
。
戦

後
の
経
済
発
展
と
と
も
に
汚

染
が
進
行
し
た
時
期
も
あ
っ

た
が
、
現
在
は
美
し
い
姿
を

取
り
戻
し
て
い
る
。
夜
は
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
、
き
ら
め

く
灯
り
が
水
面
に
映
り
幻
想

的
だ
。

看
板
メ
ニ
ュ
ー
は
、
も
ち
も
ち
の

大
根
餅
「
菜
頭
粿
」
と
も
ち
米
の

腸
詰
「
糯
米
腸
」
。
ど
ち
ら
か
に

目
玉
焼
き
「
煎
蛋
」
を
の
せ
る
の

が
定
番
の
食
べ
方
だ
。
醤
油
だ
れ

と
甘
辛
い
唐
辛
子
だ
れ
を
か
け
て

い
た
だ
こ
う
。

六
角
楼

山
河
魯
肉
飯

王
家
菜
頭
粿
糯
米
腸

 第二市場 臨 175      6:30-18:00    

 第二市場 中央    9:00-12:00、土曜 -月曜休館    
  入館無料

 第二市場 内 103
 5:30-15:00、水曜定休    

菜頭粿と煎蛋、
糯米腸の盛り合わせ

魯肉飯

麻薏湯は夏季限定

六角形の形がよくわかる天井

第

二

市

場

旧名は「新富町消費市場」。1917年（大正6
年）に台中市で2番目に開場したため「第二市
場」と呼ばれ、当時は高級品を扱う市場だった
ことから「日本人の市場」とも呼ばれた。現在
はB級グルメの殿堂として、観光客が必ず訪れ
るスポットのひとつになっている。　

 台中市中區三民路二段 87號
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第

三

市

場

第三市場の歴史は、1922年（大正11年）に開場した「櫻町消費市
場」にさかのぼる。台中市で3番目に開設された市場だったことか
ら「第三市場」と呼ばれた。1932年（昭和7年）に現在の場所に移
転し、「敷島町消費市場」と改名された。外からは見えなくなって
いるが、建築当時の姿を留める市場本館の妻壁にはいまも日本時代
の台中市の市章が刻まれている。

 台中市南區台中路 90號

正門にシンボルとして
掲げられている日本時
代の台中市の市章

1
9
2
2
年
に
櫻
町
消

費
市
場
で
創
業
し
、

1
9
3
2
年
に
市
場
の
移
転

に
伴
い
現
在
の
場
所
に
店
を
移

し
た
老
舗
菓
子
店
。
創
業
当
時
、

創
業
者
の
黄
寬
文
さ
ん
が
「
黄
さ
ん

（
こ
う
さ
ん
）
」
と
呼
ば
れ
て
い
た
こ

と
か
ら
店
名
が
「
廣
三
」
、
の
ち
に
前

後
を
入
れ
替
え
「
三
廣
」
と
な
っ
た
。

パ
イ
生
地
で
麦
芽
糖
と
蜂
蜜
の
餡
を
包

ん
だ
「
蜂
蜜
太
陽
餅
」
は
店
の
看
板
商

品
。
若
い
人
に
は
ス
ポ
ン
ジ
生
地
に
ク

リ
ー
ム
を
は
さ
ん
だ
台
湾
式
マ
カ
ロ
ン

「
台
式
馬
卡
龍
」
が
人
気
。

「
麥
仔
煎
」
は
、
大
き

な
鉄
鍋
で
焼
い
た
ホ
ッ

ト
ケ
ー
キ
生
地
に
具
材

を
の
せ
、
折
り
た
た
ん

で
切
り
分
け
た
軽
食
。

キ
ャ
ベ
ツ
炒
め
入
り
の

「
高
麗
菜
」
は
軽
い
昼

食
に
、
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
粉

と
黒
胡
麻
入
り
の
甘
い

「
花
生
芝
麻
」
は
お
や

つ
に
ぴ
っ
た
り
だ
。

三
廣
商
行

台
中
肉
員

順
口
香
麥
仔
煎

 台中市南區台中路 92號（郵便局右側市場入口すぐ）   8:00-20:00

 台中市南區復興路三段 529號  
 11:00-19:30、水曜定休

 台中市南區信義南街・民意街の角（第三市場 A54）     10:00-18:00

蜂蜜太陽餅 台式馬卡龍
（プレーン＆チョコ）

卓上の白いたれは唐辛子入りの辛いた
れなのでご注意を

休日には小豆入りの「紅豆」も登場する

肉員

魚丸湯

冬粉湯

花生芝麻

高麗菜

1
9
3
3
年
創
業

の
名
物
店
。
「
肉

員
（
肉
圓
）
」

は
、
弾
力
の
あ
る

で
ん
ぷ
ん
の
皮
で
豚
肉

餡
を
包
み
、
低
温
の
油
で

揚
げ
た
料
理
で
、
醤
油
だ

れ
、
米
粉
で
作
っ
た
甘
く
て

白
い
た
れ
「
白
醤
」
、
お
ろ

し
ニ
ン
ニ
ク
、
パ
ク
チ
ー
を

添
え
て
い
た
だ
く
。
付
け
合

わ
せ
に
は
魚
の
つ
み
れ
ス
ー

プ
「
魚
丸
湯
」
や
春
雨
ス
ー

プ
「
冬
粉
湯
」
が
ぴ
っ

た
り
。
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文
化
部
文
化
資
産
園
区

富
興
工
廠
1
9
6
2

 台中市南區復興路三段 362號
 屋外 6:00-22:00、展覧館 9:00-17:00    
  屋外入園無料、展覧会はイベントにより異なる
 facebook.com/moc.boch

 台中市東區復興路四段 37巷 2號
 11:00-20:00（店舗ごとに異なる）  
 www.fusionspace1962.com

展覧会やショップをのぞきながら歩いてみよう

古書と骨董品の展示販売コーナー

写真撮影スポットとしても人気のレトロな館内

台
湾
鉄
道
台
中
駅
南
に
位
置
す
る
ク

リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
産
業
の
発
信
基
地
。

前
身
は
1
9
1
6
年
（
大
正
5
年
）

に
創
業
し
た
民
営
の
酒
造
工
場
「
大

正
製
酒
株
式
会
社
」
。
1
9
2
2
年

に
台
湾
総
督
府
に
よ
る
専
売
制
度
実

施
に
と
も
な
い
公
営
化
さ
れ
、
戦
後

も
「
台
中
酒
廠
」
と
し
て
酒
類
を
製

造
し
て
い
た
が
、
1
9
9
8
年
に
工

場
が
台
中
工
業
区
に
移
転
し
た
た
め

閉
鎖
さ
れ
た
。
ほ
ぼ
完
全
な
形
で
残

さ
れ
た
工
場
施
設
は
、
2
0
0
2
年

に
近
代
産
業
遺
産
と
し
て
歴
史
建
築

に
登
録
さ
れ
、
2
0
1
1
年
に
「
台

中
文
化
創
意
産
業
園
区
」
と
し
て
新

し
い
ス
タ
ー
ト
を
切
り
、
2
0
1
8

年
に
は
正
式
名
称
が
「
文
化
部
文

化
資
産
園
区
」
に
改
め
ら
れ
た
。

5
˙
6
ha
の
広
大
な
敷
地
に
建
ち
並

ぶ
倉
庫
や
宿
舎
な
ど
の
建
物
は
展
示

館
や
シ
ョ
ッ
プ
と
し
て
利
用
さ
れ
て

い
る
。

2
0
2
1
年
に
オ
ー
プ
ン
し
た
「
富

興
工
廠
」
は
、
一
見
す
る
と
何
の
変

哲
も
な
い
古
い
ビ
ル
。
し
か
し
中
に

は
、
若
い
人
に
人
気
の
カ
フ
ェ
や
雑

貨
の
シ
ョ
ッ
プ
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー
な
ど

が
入
居
す
る
お
洒
落
な
空
間
が
広

が
っ
て
い
る
。
築
約
70
年
の
建
物
の

前
身
は
、
台
湾
初
の
化
粧
品
会
社

「
盛
香
堂
」
の
工
場
。
建
物
は
元
の

様
子
を
で
き
る
だ
け
保
存
す
る
形
で

改
装
さ
れ
て
お
り
、
3
階
で
は
当

時
の
調
剤
用
具
を
見
る
こ
と

も
で
き
、
工
場
の
歴
史

が
感
じ
ら
れ
る
。

周 辺 ス ポ ッ ト
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旧名は「干城町消費市場」。1932年（昭和7年）に台中
市で4番目に開場した「第四市場」だ。周辺の人口減少
などにより、第四市場は1970年代以降は徐々に没落し、
店舗がすべて撤退したのち、長らく放置されていたが、
2015年に台中市の歴史建築に指定され、修復工事を経て
2021年に文化基地として新たに生まれ変わった。館内
では、クリエイティブグッズや地元の特産品を紹介して
いるほか、不定期でマーケットやイベントも開催してい
る。カフェの一番人気は、台中人がこよなく愛する甘辛
い唐辛子だれ「東泉辣椒醬」を使った、ホットサンド「香腸
阿伯十八啦熱壓吐司」とカフェラテ「東泉拿鐵」。辛い物が
苦手な人には、やさしい甘さのマッシュタロイモをサンドし
た「芋泥芋香」がおすすめ。お土産には、東泉辣椒醬の甘辛
いキャラメルポップコーン「東泉爆米花」を持ち帰ろう！

第

四

市

場

 台中市東區南京路 36號       10:00-18:00   
  カフェ：ミニマムチャージ 1人 1品またはドリンク 1杯
 four-market.blogspot.com

東泉爆米花

芋泥芋香、香腸阿伯十八啦熱壓吐司、東泉拿鐵

12



敷地内の小さなサトウキビ畑

帝
国
製
糖
廠
台
中
営
業
所

前
身
は
「
帝
国
製
糖
株
式
会
社
」
の
台

中
工
場
。
1
9
3
5
年
（
昭
和
10
年
）

建
設
の
本
館
は
敷
地
内
で
唯
一
現
存
す

る
日
本
時
代
の
建
築
物
で
、
2
0
0
7

年
に
製
糖
業
の
歴
史
を
伝
え
る
産
業
遺

産
と
し
て
台
中
市
の
歴
史
建
築
に
指
定

さ
れ
た
。
そ
の
後
、
2
0
1
6
年
に
指

定
範
囲
が
拡
大
さ
れ
、
修
復
工
事
を
経

て
2
0
1
9
年
に
文
化
複
合
施
設
と
し

て
一
般
に
公
開
さ
れ
た
。
本
館
は
薄
灰

色
の
屋
根
瓦
と
緑
が
か
っ
た
薄
茶
色
の

外
壁
タ
イ
ル
の
配
色
が
美
し
い
建
物

で
、
車
寄
せ
正
面
は
幾
何
学
模
様
の
文

様
で
装
飾
さ
れ
て
い
る
。
1
9
3
0
年

代
に
流
行
し
た
ア
ー
ル
デ
コ
様
式
の
特

徴
が
み
ら
れ
る
ク
ラ
シ
ッ
ク
な
和
洋
折

衷
建
築
だ
。
現
在
、
館
内
で
は
ク
リ
エ

イ
テ
ィ
ブ
グ
ッ
ズ
や
特
産
品
な
ど
の
展

示
販
売
を
行
っ
て
い
る
。

周 辺 ス ポ ッ ト

第四市場

文化部文化資産園区

三廣商行

富興工廠1962

台中駅鉄道文化園区

台中肉員

順口香麥仔煎

第一市場

柳川水岸景観歩道

市
府

路

自
由

路
一

段

南京路

樂業路新民街

自
由

路
二

段

建國路

三
民

路
一

段

三
民

路
二

段

自治街
民生路

中山路

台灣大道

五
權

路

成功路

民權路
民族路

振
興

路

台
中

路

和平街

信義南街

進
德
路

四維街

林森路

樂
群

路

柳川西路

台中文学館
阿彬爌肉飯

蚵仔粥

第五市場楽群
冷凍芋

第二市場

宮原眼科

緑川水岸廊道

台湾鉄道
台中駅

六角楼
王家菜頭粿糯米腸

帝国製糖廠
台中営業所

第三市場  台湾鉄道台中駅から徒歩またはレンタサイク
ルで各スポットへ

台中市公共レンタサイクル Youbike
 www.youbike.com.tw/region/i

道禾六芸文化館

台湾府儒考棚 x 中島GLAb

136

12

1乙

山河魯肉飯

 台中市東區樂業路 30號       10:00-18:00、月曜休館       入館無料       facebook.com/atsugarstudio

第六市場
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第

五

市

場

 台中市西區大明街 9號

阿
彬
爌
肉
飯

看
板
メ
ニ
ュ
ー
の

「
爌
肉
飯
」
は
豚
の

角
煮
を
白
い
ご
飯
に

の
せ
た
ミ
ニ
丼
。
醤

油
だ
れ
が
し
っ
か
り

と
染
み
込
ん
だ
豚
肉

は
、
口
の
中
で
ほ
ど

け
る
柔
ら
か
さ
。
濃

い
目
の
味
付
け
だ

が
、
添
え
ら
れ
て
い

る
生
姜
の
漬
物
が
口

の
中
を
さ
っ
ぱ
り
さ

せ
て
く
れ
る
。
付
け

合
わ
せ
に
は
、
タ
ケ

ノ
コ
の
煮
物
「
筍

干
」
や
湯
葉
の
よ
う

な
食
感
の
揚
げ
た
豚

皮
入
り
の
ス
ー
プ

「
爆
皮
湯
」
が
お
す

す
め
。

 台中市西區樂群街 41號       6:00-13:00   

 台中市西區樂群街 80號
 9:00-20:00、月曜定休   

 台中市西區樂群街 94巷 3號         10:30-19:00

楽
群
冷
凍
芋

「
冷
凍
芋
冰
」
は
タ
ロ

イ
モ
の
シ
ロ
ッ
プ
煮
の

か
き
氷
。
や
わ
ら
か
く

煮
込
ん
だ
タ
ロ
イ
モ
の

塊
は
な
め
ら
か
な
食
感

で
、
や
さ
し
い
甘
さ
。

透
明
の
か
き
氷
が
タ

ロ
イ
モ
本
来
の
美
味
し

さ
を
引
き
立
て
、
さ
っ

ぱ
り
と
い
た
だ
け
る
。

仙
草
ゼ
リ
ー
を
加
え
た

「
冷
凍
芋
仙
草
」
は
、

薬
草
の
清
涼
感
と
ほ
の

か
な
苦
み
、
甘
い
タ
ロ

イ
モ
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
が

楽
し
い
。

蚵
仔
粥

旧名は「旭町消費市場」。1937年（昭和12
年）に台中で5番目に開場した市場だったた
め、「第五市場」と呼ばれた。本館は
建設当時の建物が現在も使用さ
れている。観光客にあまり知
られていない地元民に人気
のご当地グルメが多い。

第
五
市
場
周
辺
で
随
一
の
人
気
を
誇
る
名

前
の
な
い
食
堂
。
看
板
メ
ニ
ュ
ー
の
「
蚵

仔
粥
」
は
カ
キ
と
豚
肉
入
り
の
雑
炊
。
芹

菜
と
揚
げ
ニ
ン
ニ
ク
を
浮
か
べ
た
ス
ー
プ

は
薄
味
で
、
プ
ル
プ
ル
し
た
カ
キ
は
う
ま

み
た
っ
ぷ
り
。
紅
麹
に
漬
け
込
ん
だ
豚
肉

の
唐
揚
げ
「
紅
燒
肉
」
は
、
ほ
の
か
な
麹

の
香
り
と
サ
ク
サ
ク
し
た
衣
の
組
合
せ
が

絶
妙
だ
。
付
け
合
わ
せ
の
キ
ャ
ベ
ツ
の
甘

酢
漬
け
も
箸
休
め
に
ぴ
っ
た
り
。
「
肉

捲
」
は
、
ひ
き
肉
、
魚
の
す
り
身
、
刻
ん

だ
野
菜
な
ど
を
捏
ね
て
湯
葉
で
包
ん
だ
さ

つ
ま
揚
げ
の
よ
う
な
揚
げ
物
。
半
量
の
揚

げ
物
2
種
類
を
盛
り
合
わ
せ
た
セ
ッ
ト
も

選
べ
る
。

紅燒肉

蚵仔粥

爆皮湯 爌肉飯

冷凍芋仙草

冷凍芋冰

レトロ可愛い店内

筍干

肉捲
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柳
川
水
岸
景
観
歩
道

台
中
文
学
館

看
板
メ
ニ
ュ
ー
の

「
爌
肉
飯
」
は
豚
の

角
煮
を
白
い
ご
飯
に

の
せ
た
ミ
ニ
丼
。
醤

油
だ
れ
が
し
っ
か
り

と
染
み
込
ん
だ
豚
肉

は
、
口
の
中
で
ほ
ど

け
る
柔
ら
か
さ
。
濃

い
目
の
味
付
け
だ

が
、
添
え
ら
れ
て
い

る
生
姜
の
漬
物
が
口

の
中
を
さ
っ
ぱ
り
さ

せ
て
く
れ
る
。
付
け

合
わ
せ
に
は
、
タ
ケ

ノ
コ
の
煮
物
「
筍

干
」
や
湯
葉
の
よ
う

な
食
感
の
揚
げ
た
豚

皮
入
り
の
ス
ー
プ

「
爆
皮
湯
」
が
お
す

す
め
。

「
柳
川
」
の
旧
名
は
「
東
大
墩
渓
」
と
い
う
。
日
本
時

代
の
初
め
、
両
岸
に
柳
の
木
が
数
多
く
植
え
ら
れ
て
い

た
こ
と
か
ら
、
1
9
1
6
年
に
現
在
の
名
が
付
け
ら
れ

た
。
戦
後
は
緑
川
と
同
じ
く
深
刻
な
水
質
汚
染
に
陥
っ

た
が
、
近
年
は
河
岸
改
修
工
事
の
完
成
と
浄
化
場
の

汚
水
処
理
が
進
ん
だ
こ
と
で

水
質
が
大
幅
に
改
善
し
て
い

る
。
河
岸
に
は
台
湾
な
ら
で

は
の
樹
々
も
数
多
く
植
樹
さ

れ
て
お
り
、
四
季
折
々
の
景

観
が
楽
し
め
る
。
夜
は
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
さ
れ
、
い
っ
そ
う

ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
な
雰
囲
気
。

柳
川
の
傍
ら
、
「
台
中
文
学

公
園
」
内
に
佇
む
日
本
家
屋

の
宿
舎
群
は
、
1
9
3
4
年

（
昭
和
9
年
）
に
完
成
し
た

台
中
州
警
務
部
官
舎
だ
っ
た

建
物
。
1
8
0
0
坪
あ
ま
り

の
広
大
な
敷
地
に
6
棟
の
宿

舎
が
保
存
さ
れ
て
お
り
、
台

湾
の
文
学
を
紹
介
す
る
資
料

館
と
し
て
公
開
さ
れ
て
い

る
。
敷
地
の
ほ
ぼ
中
央
で
大

き
く
枝
を
広
げ
る
ガ
ジ
ュ
マ

ル
の
樹
の
下
は
市
民
の
憩
い

の
場
だ
。
カ
フ
ェ
に
な
っ
て

い
る
建
物
で
、
緑
あ
ふ
れ
る

公
園
を
眺
め
な
が
ら
休
憩
す

る
と
気
持
ち
が
い
い
。
台
中

市
歴
史
建
築
。

 台中市中區柳川東路三段 7號        6:00-22:00、土曜・日曜 6:00-24:00

 台中市西區樂群街 38號      10:00-17:00、月曜・祝日定休  
  参観無料       www.tlm.taichung.gov.tw

周 辺 ス ポ ッ ト

15 トラベル特集



台
湾
府
儒
考
棚 

x 

中
島G

LAb

道
禾
六
芸
文
化
館

「
考
棚
」
と
は
清
代
の
科
挙
の
た
め
の
試
験
会
場
を
指
す
。
1
8
9
2
年

に
建
設
さ
れ
た
も
と
の
建
物
は
、
日
本
時
代
の
1
9
1
3
年
に
台
中
州
庁

の
庁
舎
建
設
と
拡
張
の
た
め
に
取
り
壊
さ
れ
、
1
9
2
4
年
に
遺
構
の
一

部
が
現
在
の
場
所
で
州
庁
職
員
の
ク
ラ
ブ
と
議
事
堂
と
し
て
再
利
用
さ
れ

た
。
現
在
の
建
物
は
、
2
0
0
6
年
に
台
中
市
の
古
跡
に
指
定
さ
れ
た

の
ち
、
修
復
工
事
を
経
て
2
0
2
1
年
に
オ
ー
プ
ン
し
た

ギ
ャ
ラ
リ
ー
や
カ
フ
ェ
の
あ
る
文
化
複
合
施
設
。
モ

ダ
ン
建
築
の
内
部
に
清
代
の
建
物
の
骨
組
み
が
芸

術
作
品
の
よ
う
に
保
存
さ
れ
て
お
り
、
独
特
の

美
し
さ
の
あ
る
空
間
と
な
っ
て
い
る
。

建
物
の
前
身
は
1
9
3
7
年
（
昭
和
12
年
）

建
設
の
台
中
刑
務
所
演
武
場
。
建
築
様
式
は

上
部
は
切
妻
造
り
、
下
部
は
寄
棟
造
り
の
特

徴
を
備
え
た
入
母
屋
造
で
、
外
壁
は
木
造
建

築
を
模
し
た
コ
ン
ク
リ
ー
ト
、
屋
根
は
瓦
ぶ

き
の
モ
ダ
ン
な
建
物
だ
。
台
中
市
内
で
唯
一

現
存
す
る
演
武
場
で
、
保
存
状
態
も
非
常

に
良
く
、
歴
史
的
価
値
が
高
い
。
現
在
は

「
惟
和
館
」
と
い
う
名
の
剣
道
場
と
な
っ

て
お
り
、
外
観
の
み
見
学
で
き
る
。
敷
地

内
に
は
職
員
宿
舎
と
ク
ラ
ブ
だ
っ
た
建
物

も
残
っ
て
い
る
。
元
宿
舎
の
「
伝
習
館
」
で

演
武
場
の
歴
史
的
な
文
物
を
見
学
し
て
、
元

ク
ラ
ブ
の
茶
館
「
心
行
館
」
で

香
り
豊
か
な
台
湾
茶
を
味

わ
い
つ
つ
、
ゆ
っ
た
り

し
た
午
後
の
時
間
を
過

ご
し
た
い
。
台
中
市

歴
史
建
築
。

第

五

市

場

 台中市西區府後街 38-8號       11:00-18:00、月曜休館  
  参観無料       glab.com.tw

 台中市西區林森路 33號         心行館 9:30-17:30／伝習館 9:30-17:30、月曜休館（正午休憩あり）        屋外：入園無料       www.sixarts.org.tw

清代の建物の遺構を保存したアートな空間

カフェカウンター

伝習館の
館内展示

心行館では台湾茶が楽しめる

もとは宿舎だった伝習館

惟和館の見学は外観のみ

周 辺 ス ポ ッ ト
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第
六
市
場

新 世 代 の 注 目 市 場

台灣大道二段

博館三街
金典綠園道

中
興
街

健
行
路

12
第六市場

台湾鉄道台中駅

 台中市西區健行路 1049號 3F   
 10:00-20:30、月曜休市 
 www.parklanes-shop.tw  
 台湾鉄道台中駅から市バス 300
で「科博館」下車、徒歩 6分

2
0
1
7
年
に
オ
ー
プ
ン
し
た
「
第
六

市
場
」
は
、
日
本
時
代
か
ら
続
く
市
場

の
精
神
を
継
ぐ
、
新
し
い
ス
タ
イ
ル

の
伝
統
市
場
。
台
湾
鉄
道
台
中
駅
か

ら
M
R
T
市
政
府
駅
に
続
く
台
湾
大
道

に
面
し
た
デ
パ
ー
ト
「
金
典
緑
園
道
」

の
3
階
に
位
置
す
る
「
台
湾
初
の
デ

パ
ー
ト
に
入
店
し
て
い
る
伝
統
市
場
」

だ
。
売
り
場
は
、
小
さ
な
ブ
ー
ス
が

並
ぶ
伝
統
市
場
の
雰
囲
気
を
踏
襲
し
つ
つ
、
ク
リ
エ

イ
テ
ィ
ブ
デ
ザ
イ
ン
を
取
り
入
れ
た
お
し
ゃ
れ
な
空

間
。
肉
・
海
鮮
・
野
菜
・
果
物
な
ど
を
あ
つ
か
う
生

鮮
食
品
売
り
場
の
ほ
か
、
乾
物
、
生
活
雑
貨
、
個
性

的
な
総
菜
や
地
元
グ
ル
メ
を
集
め
た
コ
ー
ナ
ー
も
そ

ろ
う
。
お
洒
落
で
快
適
な
デ
パ
ー
ト
で
地
元
の
食
と

文
化
を
満
喫
で
き
る
、
い
ま
注
目
の
ス
ポ
ッ
ト
だ
。 

第

六

市

場

17 トラベル特集



冬に台湾に来たら、やっぱり鍋が食べたい。ひとりでも、みんなでも、台湾ではいろん
な火鍋が楽しめる。ひさしぶりの台北には、新しい火鍋のお店もたくさん登場していて、
何を食べようか、うれしい悩みが尽きない。さて、今日の火鍋はどれにしよう？

企画構成 /視野創異行銷 文 /視野創異行銷 写真 /陳正國 ･張晉瑞 ･視野創異行銷

GOOGLE MAP

冬
の
火
鍋

冬
の
火
鍋

ひ
と
り
で
も
、
み
ん
な
で
も
。

ひ
と
り
で
も
、
み
ん
な
で
も
。

18



 台北市萬華區昆明街 146號      02-2375-6009     11:30-21:30
  ミニマムチャージ平日 1人 NT$198・休日 1人 NT$228、 清潔料 1人 NT$30、予約可    
 facebook.com/delectablehotpotlab       MRT西門駅から徒歩 5分        ※日本語メニューあり

食
焱
廠
創
意
鍋
物

D
electab

le H
o
t P

o
t L

ab

西
門
町
で
注
目
の
お
し
ゃ
れ
な
火
鍋
店
。
一

歩
足
を
踏
み
入
れ
る
と
、
壁
際
で
ネ
オ
ン

の
よ
う
に
煌
め
く
カ
ラ
フ
ル
な
フ
ラ
ス
コ

が
目
に
飛
び
込
ん
で
く
る
。
イ
ン
ダ
ス
ト
リ

ア
ル
風
の
空
間
が
広
が
る
店
内
に
は
、
テ
ー

ブ
ル
の
実
験
用
ス
タ
ン
ド
、
調
味
料
入
れ
の

フ
ラ
ス
コ
、
薬
味
入
れ
の
ビ
ー
カ
ー
な
ど
、

「
L
a
b
」
の
名
の
通
り
、
細
部
に
ま
で
実

験
室
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
遊
び
心
が
満
載
。
鍋

は
、
ひ
と
り
用
の
「
單
身
鍋
」
と
二
人
用
の

「
雙
人
餐
」
を
用
意
。
だ
し
の
種
類
も
豊
富

で
、
青
唐
辛
子
の
漬
物
と
鶏
肉
の
ス
ー
プ

が
絶
品
の
「
台
灣
剝
皮
辣
椒
鍋
」
や
石
鍋

で
具
材
を
炒
め
て
調
理
す
る
「
台
灣
石
頭

鍋
」
と
い
っ
た
台
湾
な
ら
で
は
の
鍋
を
は

じ
め
、
痺
れ
る
辛
さ
の
「
四
川
麻
辣
鍋
」
な

ど
10
種
類
の
レ
ギ
ュ
ラ
ー
鍋
の
ほ
か
、
季
節

の
ス
ペ
シ
ャ
ル
鍋
も
登
場
す
る
。
ド
リ
ン
ク

が
飲
み
放
題
な
の
も
う
れ
し
い
ポ
イ
ン
ト

だ
（
ボ
ト
ル
ド
リ
ン
ク
は
別
料
金
）
。
食

後
の
デ
ザ
ー
ト
に
は
、
可
愛
ら
し
い
ウ
サ
ギ

形
の
パ
ン
ナ
コ
ッ
タ
か
オ
レ
ン
ジ
風
味
の
ブ

リ
ュ
レ
を
ど
う
ぞ
。

四川麻辣鍋

死會大海拼
人気の台灣剝皮辣椒鍋

奶酪兔子

柳橙烤布蕾

19 グルメ特集
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宣
牛
温
體
牛
火
鍋

蛤
?!

H
u
h
 P

o
t

台
北
忠
孝
店

ハ
マ
グ
リ
が
主
役
の
香
港
式
火
鍋
専
門
店
。
派

手
な
ネ
オ
ン
が
光
る
店
舗
は
、
一
見
何
の
店
か

わ
か
ら
な
い
た
め
、
振
り
返
っ
た
人
は
火
鍋
店

だ
と
分
か
る
と
、
思
わ
ず
「
は
？
」
と
声
を
あ

げ
て
し
ま
う
。
台
湾
語
で
驚
き
の
声
を
表
す

「
H
a
？
」
は
中
国
語
で
ハ
マ
グ
リ
を
指
す

「
蛤
」
と
同
じ
字
を
当
て
る
。
こ
の
言
葉
遊

び
が
ユ
ニ
ー
ク
な
店
名
の
由
来
だ
。
看
板
メ

ニ
ュ
ー
の
「
卜
卜
蜆
」
は
、
鍋
い
っ
ぱ
い
の
ハ

マ
グ
リ
に
圧
倒
さ
れ
る
名
物
鍋
。
鶏
ガ
ラ
と
豚

骨
で
と
っ
た
だ
し
に
ニ
ン
ニ
ク
・
ネ
ギ
・
唐
辛

子
を
加
え
た
ス
ー
プ
は
濃
厚
な
ハ
マ
グ
リ
の
う

ま
み
た
っ
ぷ
り
。
こ
の
ス
ー
プ
に
牛
肉
や
豚
肉

を
く
ぐ
ら
せ
れ
ば
、
う
ま
み
倍
増
だ
。
熱
々
の

メ
ロ
ン
パ
ン
に
冷
た
い
バ
タ
ー
を
は
さ
ん
だ

「
冰
火
菠
蘿
油
」
、
香
港
式
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー

「
鴛
鴦
奶
茶
」
や
ア
イ
ス
テ
ィ
ー
「
凍
檸
茶
」

な
ど
の
香
港
グ
ル
メ
も
人
気
。

 台北市大安區忠孝東路四段 216巷 32弄 7號 
 02-8771-7177    facebook.com/huhpotzhongxiao  
 12:00-16:00、17:00-22:30、土曜・日曜 12:00-22:30
  席利用 120分、サービス料 10％、予約可    
 MRT忠孝敦化駅から徒歩 3分 

2
0
2
1
年
に
オ
ー
プ
ン
し
た
牛
肉
鍋
専
門
店

「
宣
牛
」
は
、
台
南
安
平
の
牛
肉
ス
ー
プ
の
名

店
「
阿
財
牛
肉
湯
」
と
提
携
し
て
い
る
。
牛
肉

は
毎
日
、
台
南
で
食
肉
加
工
し
た
ば
か
り
の
肉

を
台
北
に
運
び
、
店
で
部
位
ご
と
に
最
適
な
形

や
厚
み
に
切
り
分
け
て
い
る
の
で
新
鮮
そ
の
も

の
。
鍋
の
だ
し
は
大
量
の
牛
骨
や
野
菜
な
ど

を
煮
込
ん
だ
自
然
な
甘
み
の
あ
る
透
明
な
ス
ー

プ
。
牛
肉
を
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
の
要
領
で
ス
ー
プ

に
さ
っ
と
く
ぐ
ら
せ
て
い
た
だ
こ
う
。
た
れ

は
、
醤
油
と
み
じ
ん
切
り
の
玉
ネ
ギ
を
合
わ
せ

る
か
、
南
部
風
の
甘
い
醤
油
だ
れ
と
豆
板
醤
、

シ
ョ
ウ
ガ
の
組
合
せ
が
お
す
す
め
だ
。
牛
肉
の

単
品
料
理
も
多
彩
で
、
な
か
で
も
四
川
風
の
煮

込
み
「
川
味
水
煮
牛
」
や
パ
ク
チ
ー
と
牛
肉
の

炒
め
物
「
香
菜
辣
牛
肉
」
は
白
い
ご
飯
が
進
む

人
気
メ
ニ
ュ
ー
だ
。

 台北市中山區復興北路 292號      02-2508-2929     www.xuanbeef2021.com   
 15:30-23:30、土曜・日曜 12:00-14:30、15:30-23:30、月曜定休      MRT中山国中駅から徒歩 2分  
  ミニマムチャージ 1人 NT$500、席利用 90分、サービス料 10％、予約可

※日本語メニューあり

鴛鴦奶茶、凍檸茶

冰火菠蘿油

コースは2人、3人、4人用を用意

香菜辣牛肉 20



 台北市萬華區峨眉街 52號 7F (西門誠品 7F)      02-2331-7288     11:00-23:00 
  席利用 120分、サービス料 10％、予約可      facebook.com/F23317288     MRT西門駅から徒歩 4分  
大人：Aセット NT$499、Bセット NT$599、Cセット NT$699
シルバー（75歳以上・要身分証）：Aセット NT$398、Bセット NT$498、Cセット NT$598
児童（6-10歳）：Aセット NT$338、Bセット NT$438、Cセット NT$538
幼児：(2-5歳 )：Aセット NT$100、Bセット NT$150、Cセット NT$200

永
康
店草

原
風
蒙
古
火
鍋  台北市大安區永康街 37巷 18號      02-2358-3319   

 11:30-14:30、17:00-22:00、土曜・日曜 11:30-22:00  
 www.grassland.tw   MRT東門駅から徒歩 5分 
  2人で鍋をシェアの場合はシェア費用別途 NT$230追加、
混雑時は席利用 100分、サービス料 10％、予約可

新
千
葉
火
鍋

西
門
尊
爵
館

N
T
$
4
9
9
で
ひ
と
り
鍋
の
食
べ

放
題
が
楽
し
め
る
人
気
店
。
基
本
の

A
セ
ッ
ト
に
は
、
肉
類
・
野
菜
な
ど

の
具
材
を
は
じ
め
、
総
菜
や
台
湾
風

の
軽
食
・
揚
げ
物
・
冷
菜
・
デ
ザ
ー

ト
・
フ
ル
ー
ツ
・
ア
イ
ス
・
ド
リ
ン

ク
な
ど
合
計
2
0
0
種
類
以
上
の

食
べ
放
題
が
含
ま
れ
る
。
料
金
を

追
加
し
て
B
ま
た
は
C
セ
ッ
ト
を

選
ぶ
と
、
海
鮮
・
和
牛
・
上
級
豚

肉
な
ど
が
セ
レ
ク
ト
で
き
、
ビ
ー

ル
も
飲
み
放
題
に
な
る
。
だ
し
は

10
種
類
あ
り
、
一
番
人
気
は
激
辛

の
「
極
品
麻
辣
鍋
」
。
漢
方
薬
材

に
ラ
ー
油
を
加
え
て
煮
込
ん
で
お

り
、
香
料
な
ど
も
無
添
加
だ
。
貝

の
だ
し
の
「
蛤
蠣
蜆
精
鍋
」
や
鶏

だ
し
の
「
濃
醇
雞
湯
鍋
」
な
ど
辛

く
な
い
鍋
も
豊
富
だ
。

香辣湯鍋

孜然烤肉串
（クミンケバブ）

極品麻辣鍋

手工豆腐紙

新疆烤餅

2
0
0
6
年
に
士
林
で
開
業
し
た
モ
ン
ゴ
ル
薬

膳
鍋
専
門
店
の
2
号
店
。
も
と
は
カ
フ
ェ
を
営

ん
で
い
た
オ
ー
ナ
ー
夫
妻
が
、
食
材
を
白
、

赤
、
緑
、
黄
、
黒
の
五
色
に
分
け
る
モ
ン
ゴ
ル

の
食
文
化
に
魅
せ
ら
れ
て
開
い
た
火
鍋
店
だ
。

一
番
人
気
の
薬
膳
鍋
「
養
生
湯
」
の
ス
ー
プ

は
、
ナ
ツ
メ
ヤ
シ
、
リ
ュ
ウ
ガ
ン
、
ク
コ
の
実

な
ど
数
十
種
類
の
漢
方
食
材
と
、
豚
骨
、
老
鶏

を
煮
込
ん
だ
も
の
で
、
気
血
を
補
い
、
解
熱
・

殺
菌
の
効
用
が
あ
り
、
魚
介
類
と
相
性
抜
群
。

も
う
ひ
と
つ
の
「
香
辣
湯
」
の
ス
ー
プ
は
辛
さ

の
中
に
滋
味
深
い
味
わ
い
が
あ
り
、
食
欲
を
増

進
さ
せ
、
胃
を
温
め
る
。
こ
ち
ら
は
牛
肉
や
豚

肉
に
よ
く
合
う
。
ど
ち
ら
の
鍋
も
つ
け
だ
れ
は

使
用
せ
ず
、
ス
ー
プ
と
素
材
そ
の
も
の
の
味
を

楽
し
む
ス
タ
イ
ル
だ
。
個
人
用
セ
ッ
ト
も
充
実

し
て
お
り
、
ひ
と
り
で
も
気
軽
に
楽
し
め
る
。

21 グルメ特集



「金華街」は、MRT 中正紀
念堂駅 3 番出口前から東に大
安森林公園前までをつなぐ、
全長約 1.5㎞の静かな通り。
沿道には人気ご当地グルメが
多く、2022 年には新リノベ
スポット「榕錦時光生活園
区」も登場し、新しい観光ス
ポットとして注目を集めてい
る。今回は、中正紀念堂駅か
ら金山南路までの徒歩 10 分
圏内を歩いてみよう。

金

華

街

企画構成 /高田雅子 文 /高田雅子 写真 /陳正國 ･張晉瑞

宿舎後方に残る台北刑務所南側塀跡 園内の着物レンタル店は若い人に人気

榕錦時光服務中心（インフォメーションセンター）     台北市大安區金華街 167號     11:00-20:00     frongjintimes.com

榕
錦
時
光
生
活
園
区
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西は杭州南路二段、東は金山南路二段、北は金山南路二段25・30巷、南は金華街に囲まれたエリアは日本時代は台北刑務所と
関連施設があった場所。金華街沿いに残る日本家屋は、刑務所の職員が暮らす官舎だった建物だ。戦後、台北刑務所は台北監
獄と改名され、宿舎は公務員宿舎に再利用された。このころ無許可の宿舎の改築や増築、新家屋の建設が横行し、1963年に監
獄が桃園に移転したあとも人口が増え続けた結果、周辺を含めた一帯が「華光社区」と呼ばれる一大集落となった。

2000年代に国有地の再開発計画が立ち上がり、2012年に住民の立ち退
きが完了した後、2013年に集落の取り壊しが行われ、監獄関連施設も解
体の危機にさらされた。しかし歴史的価値から、2013年に残っていた南
側・東側の監獄の塀が市定古跡に、日本時代の宿舎や浴場が歴史建築に
指定された。その後、台北市による3年におよぶ修復工事を経て、2022年
9月にオープンした文化商業施設が「榕錦時光生活園区」だ。宿舎はもと
の建材や構造を極力残しながら、一部はガラス張りなどモダンなアレン
ジが施され、廃材となったレンガや瓦もアート作品として園内に置かれ
ている。日本庭園やカフェ、ショップめぐりが楽しいスポットだ。

榕錦時光生活園区

徒

歩

 

分

の

プ

チ

冒

険 

10

榕錦時光服務中心の旧刑務所官舎の歴史を
紹介する展示

旧台北刑務所宿舍群     金華街 135號から 177號、金山南路二段 112號

23 街道散策



全面ガラス張りの温室風の外観が目を引く建物は、台湾らしい食材を使ったベーグルが有
名な「好丘 Good Cho's」の路面店。ベーグルは日替わりで、タロイモや烏龍茶など10～
20種類が登場する。食事系とスイーツ系のベーグルサンドにも注目だ。店内には台湾各地
から厳選した食品や生活に彩りを与えてくれる雑貨も並んでおり、お土産探しも楽しい。

好丘 On The Road在路上

芒果太郎（マンゴーとクリー
ムチーズのベーグルサンド）

蘋果火龍果果昔（アップル＆
ドラゴンフルーツスムージー）

 台北市大安區金華街 161號        11:00-20:00、土曜・日曜 10:00-20:00       イートインはミニマムチャージ 1人 NT$150

Super Kiosk
 台北市大安區金華街 112號        11:00-18:00

The Coffee One
 台北市大安區金華街 177號        11:00-18:00
  イートインはミニマムチャージ 1人 NT$1000、 席利用 120分、

     要予約
 tinyurl.com/3v9b3apu (予約サイト ) 

「興波咖啡 Simple Kaffa」は、2016年ワールド・バリスタ・チャンピオンシップ（WBC）で
優勝した吳則霖氏が立ち上げたカフェ。榕錦時光生活園区の支店は、2つのエリアに分かれてい
る。金山南路に面したカウンターがテイクアウト専門の「興波咖啡超級棧Super Kiosk」、後方
の日本家屋の店舗が予約制カフェ「The Coffee One」という構成だ。カフェはオークションに
参加して仕入れた「オークション豆」を専門に扱っており、テーブルではバリスタが一対一で豆
の解説をしながらコーヒーを淹れてくれる。気軽に味わうなら、テイクアウトがおすすめだ。薫
り高く味わい深いコーヒーを片手に、和の雰囲気漂う園内を散策しよう。

興波咖啡

The Coffee One
Super Kiosk

カフェラテ、アメリカン

東門店
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 台北市大安區金華街 169號       ランチ 11:30-14:00、ティータイム 14:00-17:30、ディナー 17:30-19:30  
 tinyurl.com/2c2w828s (予約サイト )
  ミニマムチャージ：ランチ・ディナー 1人 NT$500／ティータイム 1人 NT$400、席利用 90分、サービス料 10％

榕錦時光店
 台北市大安區金華街 139號 
 11:00-19:00

金華店
 台北市大安區金華街 86號
 11:00-19:00

   （イートインは 18:00まで）
  ミニマムチャージ 1人 NT$350、     
席利用 120分、サービス料 10％

「優雅に食べると心が温まり、身体も幸せになる」をモットーに、旬の食材を大切にした料
理を提供するレストラン。日本食をベースに台湾の食材と調理法を取り入れた料理は、前菜
からメインにいたるまで、どれも繊細な味付け。スイーツは焼き菓子中心で、ドリンクは
ハーブティー、台湾茶、梅酒カクテルなどを用意している。木造建築の温かみにあふれた空
間で、ゆったり優雅に食事を楽しめば、心も身体もより優雅になれるだろう。

和菓子と中華菓子を扱う菓子店。看
板商品は、表面に金箔を貼った蜂蜜
風 味 の カ ス テ ラ 「 金 箔 蜂 蜜 蛋 糕 」
と、きらきらと宝石のように輝くカ
ラフルな砂糖菓子「琥珀糖」。金箔
をのせたパイナップルケーキ「金箔
鳳 梨 酥 」 も 観 光 客 に 人 気 だ 。 パ ッ
ケージも上品で高級感があり、大切
な方へのギフトにぴったり。道路を
隔てた向かいの金華店は一戸建ての
日本建築宿舎。イートインスペース
が広いため、ティータイムにはこち
らがおすすめ。

老優雅

金錦町 JinJinDing

前菜3種とサーモンのグリルのセット　

榕 錦 時 光 生 活 園 区
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MRT中正紀念堂駅近くの人気朝食店。初め
てなら、サクサクのパイ風の生地に卵焼き
と揚げパンをはさんだ「燒餅+蛋+油條」
と、おぼろ豆腐のスープのような「鹹豆
漿」やプレーンな豆乳「豆漿」の定番セッ
トから試してみよう。卵焼き入りの
台湾風クレープ「蛋餅」や台
湾風おにぎり「飯糰」も
美味しい。朝から本格
的な小籠包が食べられ
るのも観光客にはう
れしいポイントだ。

看板メニューの「黃橋燒餅」は、窯の内側に貼り付けて高
温の炭火で焼き上げる中華パン。外側はパリッと香ばし
く、中はモチモチとしっかり歯ごたえがあるフランスパン
のような食感で、青ネギの風味と塩味が食欲をそそる。
「蟹殼黃」は焼きあがった皮の様子がカニの甲羅に似てい
るといわれる小ぶりの燒餅。「鹹」はネギ入りの塩味、
「甜」はゴマペースト入りの甘いタイプだ。甘い豆乳「甜
豆漿」や豆乳スープ「鹹豆漿」を合わせていただこう。

鼎元豆漿

張呉記麺餅舖

台
湾
式
朝
食

 台北市中正區金華街 30-1號        4:30-11:30   
※イートインは「内用」、テイクアウトは「外帯」の列に並ぼう

 台北市大安區金華街 98號        10:00-14:00、月曜定休

 台北市中正區杭州南路二段 44-1號    
 6:30-13:30、土曜・日曜 6:30-13:00、水曜定休　 

燒餅+蛋+油條

鹹豆漿

小籠包

今では少なくなった炭火焼きを堅持
右から時計回りで黃橋燒餅、
蟹殼黃鹹＆甜

鹹豆漿
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愛國東路

信義路二段

羅
斯
福
路
一
段

中正紀念堂

金華街

杭
州
南
路

金
山
南
路

MRT東門駅

MRT
中正紀念堂駅

MRT古亭駅

鼎元豆漿
張呉記麵餅舖

老張牛肉麵店
榕錦時光生活園区

廖家牛肉麵

Google Map

 MRT東門駅、中正紀念
堂駅、古亭駅から徒歩
で各スポットへ

 台北市中正區杭州南路二段 48號   
 11:00-21:00、土曜定休

 台北市大安區金華街 98號        10:00-14:00、月曜定休

老張牛肉麵店
「牛肉麵」の牛肉は厚切りで、箸で持つとどっしりと
重みを感じるほど。噛むとほぐれる柔らかさで、味も
しっかりとしみている。麺は細めの平麺だ。醤油ベース
のスープは牛脂のうまみがたっぷりで、後味にほんの
り漢方が香る。好みで酸菜（高菜の漬物）を加えても
Good。熱々の麺に甘辛い肉味噌をのせた「炸醬麵」も
人気がある。平日も開店直後に満席となるが、イートイ
ンスペースが2か所あるため回転も速い。

人 気 麺 味 比 べ

牛肉麵

炸醬麵

廖家牛肉麵

牛肉麵

看板メニューの「牛肉麵」は、塩ベースの牛骨スープに
醤油ベースのたれで煮込んだ牛肉ともっちりした麺を
合わせた一杯。刻みネギのほか、夏は空心菜、冬はほう
れん草が添えられ、家庭的な味のアクセントになってい
る。付け合わせの一番人気は、豆干（押し豆腐）の醤油
煮。注文を受けてから非常に薄く切り分ける豆干はやわ
らかな食感で、刻みネギと一緒にそのまま食べても、と
ろみのある醤油や唐辛子だれをかけても美味。

豆干
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高
雄
市
北
西
部
の
岡
山
と
田
寮
の
境
界
に
位
置
す
る
「
大
崗
山
」
は
、
太
古
の
サ
ン
ゴ
礁
が

隆
起
し
て
で
き
た
台
地
状
の
丘
陵
地
帯
。
石
灰
岩
層
と
泥
岩
層
が
重
な
る
山
地
に
は
、
鍾
乳

石
の
崖
や
泥
岩
の
悪
地
地
形
な
ど
の
特
殊
な
地
質
景
観
が
数
多
く
、
訪
れ
る
人
を
魅
了
し
て

い
る
。
高
雄
の
中
心
街
か
ら
ひ
と
足
の
ば
し
て
、
岡
山
と
田
寮
の
起
伏
に
富
ん
だ
丘
陵
地
帯
へ

豊
か
な
自
然
に
逢
い
に
行
こ
う
！

岡
山
・
田
寮

丘
陵
地
帯
の
絶
景
と
出
逢
う

高
雄

台南市

高雄市

嘉義県

屏東県岡山

企画構成 /視野創異行銷 文 /視野創異行銷 写真 /視野創異行銷 28



必
見
ス
ポ
ッ
ト

「
崗
山
之
眼
園
区
」
は
岡
山
区

と
燕
巣
区
の
境
の
小
崗
山
に
位

置
し
て
い
る
。
園
内
に
聳
え
立

つ
「
崗
山
の
眼
」
は
音
楽
を
モ

チ
ー
フ
と
し
た
全
長
88
m
の
天

空
歩
道
。
中
央
の
塔
は
バ
イ
オ

リ
ン
、
歩
道
を
支
え
る
ケ
ー
ブ

ル
は
弦
、
螺
旋
階
段
は
ハ
ー
モ

ニ
カ
の
和
音
を
表
現
し
て
い

る
。
歩
道
か
ら
は
、
眼
下
に
阿

公
店
水
庫
や
阿
公
店
渓
を
は

じ
め
、
天
気
が
良
け
れ
ば

遠
く
高
雄
港
ま
で
眺
望

で
き
る
。
高
雄
で
一

度
は
訪
れ
た
い
絶
景

ス
ポ
ッ
ト
だ
。

山
中
の
知
る
人
ぞ
知
る
秘
境
ス
ポ
ッ
ト
。
伝
承
に
よ
る

と
、
1
6
8
2
年
に
大
崗
山
で
山
鳴
り
と
と
も
に
山
が

南
北
に
割
れ
て
洞
窟
が
で
き
、
そ
の
中
か
ら
上
空
を
見

上
げ
る
と
、
空
が
一
本
の
線
に
見
え
た
こ
と
か
ら
「
一

線
天
」
の
名
が
つ
い
た
と
い
わ
れ
て
い
る
。
長
さ
は

1
0
0
m
に
満
た
な
い
が
、
鍾
乳
石
が
つ
く
り
出
し
た

奇
観
に
目
を
奪
わ
れ
る
不
思
議
な
場
所
だ
。

1
9
4
2
年
（
昭
和

17
年
）
に
建
設
が

始
ま
り
、
戦
後
の

1
9
5
3
年
に
完
成

し
た
ダ
ム
。
阿
公
渓

の
水
を
利
用
し
た
灌

漑
用
水
の
供
給
を
目

的
と
し
て
造
ら
れ

た
が
、
現
在
は
風
光

明
媚
な
湖
水
の
風
景

が
楽
し
め
る
観
光
ス

ポ
ッ
ト
と
し
て
親
し

ま
れ
て
い
る
。
駐
車

場
に
あ
る
公
共
レ
ン

タ
サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
で
自
転
車
を

借
り
、
ダ
ム
湖
を
一

周
す
る
サ
イ
ク
リ
ン

グ
に
出
か
け
る
の
も

お
す
す
め
。

崗
山
之
眼

一
線
天

阿
公
店
水
庫

 高雄市岡山區大莊路 80巷        NT$80
 9:00-17:00、土曜・日曜・祝日 9:00-18:00、月曜休
園（最終入園閉園 15分前）
 MRT南岡山駅 1番出口から崗山之眼園区行乗合タク
シーで約 20分（配車 0987-752787）

 高雄市田寮區崗安路（碧水洞わき）
 MRT南岡山駅 1番出口・台湾鉄道岡山駅からタク
シーで 25分

 高雄市燕巢區工程路 1號（管理処）    6:00-18:00      入園無料      MRT南岡山駅 1番出口からタクシーで約 20分

一線天

碧水洞
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台
湾
鉄
道
岡
山
駅
か
ら
車
で

約
30
分
の
山
中
に
ひ
っ
そ
り

と
佇
む
道
教
寺
院
で
、
正
式

名
称
は
「
田
寮
慈
玄
聖
天

宮
」
。
も
と
は
素
朴
な
山
寺

だ
っ
た
が
、
1
9
9
4
年

に
建
設
業
者
の
倒
産
に
よ

り
失
業
し
た
タ
イ
人
労
働
者

の
困
窮
を
知
っ
た
住
職
が
、

5
0
0
人
近
く
に
上
る
彼
ら

を
救
済
し
た
と
こ
ろ
、
こ
れ

に
感
謝
し
た
タ
イ
人
労
働
者

た
ち
が
寺
の
改
修
工
事
へ
の

従
事
を
志
願
し
、
石
や
サ
ン

ゴ
、
貝
殻
を
貼
り
合
わ
せ
て

現
在
の
「
陸
の
竜
宮
城
」
を

完
成
さ
せ
た
。
い
ま
で
は
、

遠
方
か
ら
も
参
拝
客
が
訪
れ

る
名
所
と
な
っ
て
い
る
。

田
寮
月
世
界

石
頭
廟

 高雄市田寮區崇德里月球路 34號        入園無料     屋外：24時間、ビジターセンター：10:00-17:00
 MRT南岡山駅・台湾鉄道岡山駅から高雄客運バス 8012で「日月禪寺」下車

 高雄市田寮區新興里新興路 2-7號
 MRT南岡山駅・台湾鉄道岡山駅から高雄客運バス 8013で「田寮入口」下車、徒歩 8分
（休日は石頭廟まで直通）

鳳梨愛玉冰

田寮月世界

石頭廟

一線天

阿公店水庫
崗山之眼

崗山之眼シャトルバス
乗り場（森林公園）

崗山之眼シャト
ルバス乗り場 菜寮路

新
興
路

崗
安
路

中
山
路

七星路

3

1

28

19甲

高29

高37

高14

186

台
南
市
東
山
南
麓
か
ら
高

雄
市
北
部
の
丘
陵
地
帯
に

分
布
す
る
泥
岩
層
の
土
地

に
は
、
岩
肌
が
む
き
出
し

の
切
り
立
っ
た
崖
が
多
く

見
ら
れ
る
。
こ
れ
は
「
悪

地
地
形
」
と
呼
ば
れ
る
景

観
で
、
荒
涼
と
し
た
土
地

の
様
子
が
月
面
を
思
わ
せ

る
こ
と
か
ら
「
月
世
界
」

と
呼
ば
れ
て
い
る
。
「
田

寮
月
世
界
」
の
園
内
に
は

遊
歩
道
が
整
備
さ
れ
て
お

り
、
様
々
な
角
度
か
ら
崖

を
眺
め
な
が
ら
散
策
が
楽

し
め
る
。
異
世
界
の
よ
う

な
空
間
は
、
写
真
撮
影
ス

ポ
ッ
ト
と
し
て
も
人
気

だ
。
夜
間
は
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
さ
れ
、
よ
り
幻
想
的
。

30

(2)



台
湾
鉄
道
岡
山
駅
か
ら
車
で

約
30
分
の
山
中
に
ひ
っ
そ
り

と
佇
む
道
教
寺
院
で
、
正
式

名
称
は
「
田
寮
慈
玄
聖
天

宮
」
。
も
と
は
素
朴
な
山
寺

だ
っ
た
が
、
1
9
9
4
年

に
建
設
業
者
の
倒
産
に
よ

り
失
業
し
た
タ
イ
人
労
働
者

の
困
窮
を
知
っ
た
住
職
が
、

5
0
0
人
近
く
に
上
る
彼
ら

を
救
済
し
た
と
こ
ろ
、
こ
れ

に
感
謝
し
た
タ
イ
人
労
働
者

た
ち
が
寺
の
改
修
工
事
へ
の

従
事
を
志
願
し
、
石
や
サ
ン

ゴ
、
貝
殻
を
貼
り
合
わ
せ
て

現
在
の
「
陸
の
竜
宮
城
」
を

完
成
さ
せ
た
。
い
ま
で
は
、

遠
方
か
ら
も
参
拝
客
が
訪
れ

る
名
所
と
な
っ
て
い
る
。

山
羊
肉
は
岡
山
の
名
物
。

「
宗
羊
肉
店
」
は
、
山
羊
肉

料
理
の
名
店
が
軒
を
連
ね
る

岡
山
で
、
長
く
地
元
民
か
ら

愛
さ
れ
て
い
る
人
気
店
。
少

人
数
で
手
軽
に
山
羊
肉
を

味
わ
う
な
ら
、
単
品
料
理
が

お
す
す
め
だ
。
「
沙
茶
羊
肉

飯
」
は
山
羊
肉
と
青
菜
を
沙

茶
醤
（
海
鮮
ソ
ー
ス
）
で
炒

め
て
ご
飯
に
の
せ
た
一
品
。

た
れ
が
し
み
た
柔
ら
か
な
山

羊
肉
は
う
ま
み
た
っ
ぷ
り

で
、
白
い
ご
飯
に
よ
く
合

う
。
山
羊
肉
の
薬
膳
ス
ー
プ

の
「
羊
肉
湯
」
は
好
み
の
部

位
が
選
べ
る
。

豚
肉
餡
入
り
の
揚
げ
パ
ン

「
餡
餅
」
を
求
め
る
人
の
列

が
途
切
れ
な
い
人
気
店
。
き

つ
ね
色
に
パ
リ
ッ
と
揚
が
っ

た
餡
餅
の
皮
に
か
ぶ
り
つ
く

と
、
み
っ
ち
り
と
詰
ま
っ
た

豚
肉
餡
か
ら
熱
々
の
肉
汁
が

あ
ふ
れ
だ
す
。
も
う
ひ
と
つ

の
看
板
商
品
で
、
ニ
ラ
と
春

雨
、
押
し
豆
腐
を
包
ん
だ

「
韭
菜
盒
」
も
フ
ァ
ン
が
多

い
。
揚
げ
た
て
は
非
常
に
熱
い

の
で
、
か
ぶ
り
つ
く
時

は
や
け
ど
に
注
意
し

よ
う
。

台
湾
鉄
道
岡
山
駅
近
く
の
古
く
か
ら
続
く
商
店

街
「
岡
山
老
街
」
で
人
気
の
か
き
氷
店
。
か
き

氷
は
透
明
な
氷
に
黒
糖
シ
ロ
ッ
プ
を
か
け
た

伝
統
的
な
ス
タ
イ
ル
。
か
き
氷
の
ト
ッ
ピ
ン
グ

は
、
小
豆
、
緑
豆
、
タ
ピ
オ
カ
な
ど
全
20
種
類

が
そ
ろ
う
。
ク
ワ
科
の
「
愛
玉
子
」
と
い
う
植

物
の
種
を
水
の
中
で
揉
み
だ
し
て
作
っ
た
「
愛

玉
」
や
、
大
豆
の
風
味
が
豊
か
な
豆
腐
プ
リ
ン

「
豆
花
」
も
人
気
。
夏
は
マ
ン
ゴ
ー
、
冬
は
イ

チ
ゴ
の
か
き
氷
も
登
場
す
る
。

正
宗
羊
肉
店

龍
記
餡
餅

冰
一
點
黑
糖
剉
冰

正宗羊肉店
冰一點黑糖剉冰

龍記餡餅

MRT南岡山駅

台湾鉄道
岡山駅

Google Map

 高雄市岡山區溪東路 2號     13:30-18:00、月曜・火曜定休
 台湾鉄道岡山駅から徒歩 15分

 高雄市岡山區平和路 211號     13:00-21:00
 台湾鉄道岡山駅から徒歩 15分

 高雄市岡山區岡山路 302-1號      台湾鉄道岡山駅から徒歩 7分
 10:30-15:00、16:30-21:00、土曜・日曜 10:30-21:00、水曜定休

沙茶羊肉飯

鳳梨愛玉冰

紅豆豆花

羊肉湯

餡餅

介壽路

平和路

仁
壽
路

溪
東
路

岡
山
路

中
山
南
路

1

19甲 高32

186

岡
山
駅
前
グ
ル
メ
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カ
ラ
ス
ミ
（
烏
魚
子
）
は

台
湾
人
共
通
の
味
の
記
憶
で
、

三
百
年
以
上
受
け
継
が
れ
て

き
た
産
業
で
も
あ
る
。
し
か
し

カ
ラ
ス
ミ
の
作
り
方
に
つ
い
て

は
、
あ
ま
り
よ
く
知
ら
な
い
人

が
多
い
か
も
し
れ
な
い
。

カ
ラ
ス
ミ
の
成
長
と
発
育
は

「
時
間
」
と
密
接
な
関
係
が
あ

り
、
品
質
は
「
温
度
」
に
よ
っ
て

決
ま
る
。
天
然
ボ
ラ
の
卵
巣
は
毎

年
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
発
育
を
は

じ
め
る
。
ボ
ラ
は
中
国
長
江
流
域

か
ら
海
流
に
乗
っ
て
南
下
し
、
12

月
に
は
台
南
や
高
雄
に
泳
ぎ
着
き

成
魚
と
な
る
。
こ
の
時
、
気
温
が

十
分
に
低
け
れ
ば
、
ボ
ラ
の
卵
巣

は
脂
が
の
っ
て
大
き
く
な
る
が
、

気
温
が
高
す
ぎ
た
り
海
中
の
餌
が

不
足
す
る
と
、
卵
巣
は
成
熟
は
す

る
が
小
さ
く
、
香
り
も
少
な
く
な

る
。
近
年
、
中
国
の
漁
師
に
よ
る

乱
獲
で
天
然
ボ
ラ
の
個
体
数
が
大

幅
に
減
少
し
て
お
り
、
現
在
で
は

台
湾
の
カ
ラ
ス
ミ
の
9
割
が
養
殖

物
と
な
っ
て
い
る
。

養
殖
ボ
ラ
は
栄
養
が
豊
富
で

環
境
が
安
定
し
て
い
る
た
め
、

天
然
ボ
ラ
よ
り
も
30
～
45
日
早

く
卵
巣
が
成
熟
す
る
。
毎
年
11

月
初
旬
、
台
湾
の
養
殖
ボ
ラ
の

卵
は
、
ま
る
で
紅
葉
の
よ
う
に
、

北
か
ら
南
に
向
か
っ
て
黄
色
や

赤
に
色
づ
い
て
い
く
。
最
初
は

新
竹
か
ら
始
ま
り
、
12
月
ご
ろ

ま
で
彰
化
鹿
港
、
雲
林
口
湖
、

嘉
義
布
袋
、
東
石
、
台
南
将
軍
、

七
股
、
最
後
に
高
雄
へ
と
続
き
、

ボ
ラ
と
カ
ラ
ス
ミ
の
物
語

台
湾
人
共
通
の

味
の
記
憶

文
・
写
真
／
陳
志
東

烏
魚
子
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そ
の
後
に
天
然
ボ
ラ
が
次
々
に

現
れ
る
。

こ
の
時
期
、
養
殖
業
者
は
毎
日

ボ
ラ
の
卵
巣
の
状
態
を
チ
ェ
ッ

ク
し
、
成
熟
の
ピ
ー
ク
に
達
し
た

と
判
断
し
た
ら
、
す
ぐ
さ
ま
ボ
ラ

を
さ
ば
い
て
卵
巣
を
取
り
出
す
。

し
か
し
、
近
年
の
温
暖
化
に
よ

り
、
養
殖
業
者
は
ジ
レ
ン
マ
に

直
面
し
て
い
る
。
難
し
い
の
は
、

気
温
が
ま
だ
高
い
と
き
に
魚
を

さ
ば
く
と
、
取
り
出
し
た
卵
巣

は
1
5
0
～
1
9
0
ｇ
ほ
ど
の

標
準
的
な
大
き
さ
か
、
そ
れ
よ

り
も
小
さ
い
も
の
で
し
か
な
い

恐
れ
が
あ
る
こ
と
だ
。
し
か
も
、

も
し
こ
の
時
点
で
卵
巣
を
取
り

出
さ
ず
、
気
温
が
下
が
る
の
を
数

日
待
っ
た
場
合
、
ボ
ラ
の
卵
が
ボ

ラ
か
ら
排
出
さ
れ
て
し
ま
う
可

能
性
が
あ
る
。
そ
う
す
る
と
、
漁

師
は
養
殖
に
ま
た
一
年
の
時
間

を
費
や
す
こ
と
に
な
っ
て
し
ま

う
。
コ
ス
ト
が
増
加
す
る
う
え
、

翌
年
の
気
温
が
十
分
に
低
く
な

る
か
ど
う
か
、
誰
に
も
わ
か
ら
な

い
の
が
問
題
だ
。

台
湾
最
大
の
ボ
ラ
の
養
殖
地
・

雲
林
県
口
湖
で
は
、
漁
民
は
長

年
に
わ
た
り
、
ほ
ぼ
毎
年
こ
の

ジ
レ
ン
マ
に
直
面
し
て
い
る
。

最
終
的
に
さ
ば
く
か
ど
う
か
に

か
か
わ
ら
ず
、
気
温
が
高
す
ぎ

る
せ
い
で
毎
年
必
ず
損
失
を
被

る
こ
と
に
な
る
た
め
、
台
湾
の

ボ
ラ
養
殖
場
は
急
激
に
減
少
し

始
め
て
い
る
。
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新
竹
県
竹
北
で
カ
ラ
ス
ミ
が
作
ら
れ
て

い
る
こ
と
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
。

実
際
に
は
、
1
9
9
0
年
代
か
ら
ボ
ラ
の

養
殖
が
行
わ
れ
て
お
り
、
現
在
の
年
間
生

産
量
は
約
15
万
尾
を
数
え
、
台
湾
の
総
生

産
量
の
6
％
を
占
め
て
い
る
。
緯
度
が
北

寄
り
で
涼
し
い
気
候
の
お
か
げ
で
、
ボ
ラ

が
よ
り
大
き
く
脂
の
の
っ
た
卵
を
抱
え
る

確
率
が
高
く
な
る
。
ま
た
、
近
年
の
台
湾

の
養
殖
技
術
の
進
歩
と
相
ま
っ
て
、
取
り

出
し
た
カ
ラ
ス
ミ
は
ま
っ
た
く
泥
臭
さ
が

な
く
、
北
か
ら
の
強
い
季
節
風
「
九
降
風
」

も
カ
ラ
ス
ミ
の
乾
燥
に
適
し
て
い
る
た
め
、

竹
北
産
カ
ラ
ス
ミ
の
人
気
は
ま
す
ま
す
高

ま
っ
て
い
る
。

養
殖
ボ
ラ
の
最
大
の
特
徴
は
餌
と
環
境

が
安
定
し
て
い
る
こ
と
だ
。
味
わ
い
の
深

さ
で
は
天
然
カ
ラ
ス
ミ
に
及
ば
な
い
か
も

し
れ
な
い
が
、
香
り
は
格
段
に
優
れ
て
い

る
。
さ
ら
に
特
筆
す
べ
き
は
、
養
殖
ボ
ラ

が
養
殖
場
か
ら
処
理
場
ま
で
車
で
1
時
間

以
内
に
運
ば
れ
る
点
だ
。
養
殖
ボ
ラ
は
天

然
ボ
ラ
に
比
べ
て
鮮
度
が
良
い
う
え
に
、

養
殖
場
で
の
漁
の
過
程
で
一
尾
ず
つ
血
抜

き
が
行
わ
れ
る
た
め
、
天
然
ボ
ラ
の
よ
う

に
船
内
が
狭
く
作
業
が
難
し
い
こ
と
が
原

因
で
死
ん
だ
ボ
ラ
の
血
液
が
血
管
内
で
乾

い
て
し
ま
う
こ
と
が
な
い
。
こ
の
た
め
、

養
殖
カ
ラ
ス

ミ
に
は
臭
み

が
ほ
と
ん
ど
な

い
の
だ
。

毎
年
11
月
は
竹
北
産
ボ

ラ
の
水
揚
げ
に
最
適
の
時
期
だ
。
台
湾
レ

ジ
ャ
ー
農
業
発
展
協
会
の
農
業
観
光
ポ
ー

タ
ル
サ
イ
ト
「
農
遊
超
市
」
で
は
、
こ
の

時
期
に
カ
ラ
ス
ミ
作
り
体
験
ツ
ア
ー
を
実

施
し
て
い
る
。
ツ
ア
ー
で
は
、
早
朝
に
ボ

ラ
の
水
揚
げ
、
運
搬
な
ど
の
流
れ
を
見
学

し
た
後
に
、
参
加
者
ひ
と
り
一
人
に
ボ
ラ

一
尾
と
ボ
ラ
専
用
の
包
丁
が
渡
さ
れ
る
。

参
加
者
は
自
ら
の
手
で
ボ
ラ
の
腹
を
さ
ば

い
て
卵
巣
を
取
り
出
し
、
根
元
を
縛
り
、

血
を
抜
き
、
塩
漬
け
に
す
る
。
仕
上
げ
を

漁
場
に
任
せ
る
と
、
乾
燥
と
成
形
が
完
了

し
た
カ
ラ
ス
ミ
が
、
旧
正
月
前
に
自
宅
に

送
ら
れ
て
く
る
。

カ
ラ
ス
ミ
の
製
造
過
程
を
実
際
に
体
験

す
る
と
、
カ
ラ
ス
ミ
の
品
質
の
違
い
が
詳

し
く
わ
か
る
よ
う
に
な
る
。
ボ
ラ
の
性
別

が
自
動
的
に
変
わ
る
な
ど
、
面
白
い
話
を

漁
場
の
オ
ー
ナ
ー
か
ら
聞
く
こ
と
も
で
き

る
、
楽
し
い
食
農
教
育
だ
。
オ
ー
ナ
ー
直

伝
の
簡
単
で
美
味
し
い
カ
ラ
ス
ミ
の
焼
き

方
も
覚
え
ら
れ
る
、
実
用
的
な
ツ
ア
ー
と

な
っ
て
い
る
。

新
勢
力
の
竹
北
産
カ
ラ
ス
ミ

4 5塩漬けにする。塩分濃度は味の
良し悪しに影響する。

天日で5～10日乾燥させ、重石をの
せて圧力をかけ形を整える。

観光客に人気のカラスミ作り体験ツアー

猫がいれば午後いっぱい遊べる。カメラがあれば
平凡な物事の中に隠れた人情を見つけ出せる。農
地、牧場、漁港に赴き食材の生産過程を見るのが
好きなフリーカメラマン。

陳志東
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一般的に、よく見かける簡単な方法は、トーチバーナーを
使用して素早く炙るやり方だ。手順は以下の通り。

もうひとつの食べ方は、プライベートレストラン「中山對酌」のレシピだ。カラスミをコアントローに 1分浸
して柑橘の風味を移してから三温糖をまぶし、弱火でゆっくりとキャラメリゼした後、冷蔵庫で 30分冷やす。
冷蔵庫から取り出したカラスミは薄いカラメルの層をまとっており、レモンの薄切りを添えると最高に美味。

A   解凍する：カラスミを冷凍庫で一年以上保存する。炙
る前日に冷蔵庫に移し、ゆっくり解凍する。炙る 30
分前に室温に戻し、カラスミの内側と外側を同じ温度
にしておく。

C   酒に浸す：養殖物のカラスミには臭みがない。酒に
浸すのは香りづけのためだ。高粱酒、米酒、テキー
ラ、ウイスキー、ジン、ウォッカ等いずれも可。異
なる酒を試して比べてみてもいいだろう。少しの酒
に 1 分浸すだけで十分だ。大量の酒に 5 分以上浸す
とカラスミが崩れて台無しになってしまうので、絶
対やってはいけない。

E   切り分ける：切り方は、まっすぐでも斜めでも可。厚み
が 0.7 ㎝以上あると食感と香りが良くなる。

B   薄皮を取る：薄皮は取っても取らなくても可。対に
なっているカラスミの半分は薄皮を取り、半分は薄皮
を残して、食べ比べて自分の好みをみつけよう。

D   トーチバーナーで炙る：強火でカラスミの表面を色が変
わりカリッとなるまで炙る。30 秒ほどで両面が香ばし
く焼き上がる。内側はミディアムレアでとても美味。

F   薬味をそえる：切り分けたカラスミはそのまま食べても
美味だが、風味をプラスしたい場合は、冬なら葉ニンニ
ク、ダイコン、ナツメヤシ、秋ならリンゴやナシなどの
シャキシャキした旬の野菜や果物をを合わせるのがおす
すめ。

G   その他の食べ方：世界でカラスミを食べる国は、台湾、
日本、イタリアくらいだ。イタリアでは蜜ろうでコー
ティングして保存する。炙らずに、薄く切り分けて直接
オリーブオイルをかける食べ方がある。

カ
ラ
ス
ミ
の
製
造

カラスミの食べ方

ボラの腹をさばいて卵巣
を取り出す。1 2 3卵巣を取り出したらすぐに開

口部を縛る。
血抜き、血管の清掃を行う。不完
全な処理は臭味のもとになる。
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大武山 李敏勇

島の脊椎が北から南に延び中央山脈を形づくり

終端に大武山山峰が聳え立つ

山腹には台地の如く雲海が広がり

朦朧としたベールは光の手で取り除かれる

鬼湖の恋

巴冷公主と百歩蛇王は手に手を取り

森の冷たい湖の底へ降りていく

湖面には百合の花が浮かび漂う

魯凱族の神話

大武山のロマンチックな姿を織り交ぜながら

屈強な腕が国境の南を守護している

大自然の父は田園風景を見守っている

島嶼的脊椎北南縱向延伸成中央山脈

大武山山峰高聳立於終端

霧的台地在山腰集氣

朦朧之幕被光的手揭開

鬼湖的戀情

巴冷公主和百歩蛇王牽手

沉於森冷的湖底

百合花漂浮湖面

魯凱族的神話

編織大武山的浪漫形影

堅毅的臂灣守謢國境之南

自然的父親看守田園風景

台湾 • 風景 • 詩

台湾屏東人。1947年に高雄で生まれ、大
学時代は歴史を専攻。現在は台北市民。
大学卒業後は文学界に身を投じ、詩誌
「笠」の編集、「台湾文芸」社長、「台
湾筆会」会長などを歴任。著書は「雲的
語言」「暗房」「鎮魂歌」、中英対訳詩
集「思慕與哀愁」などの作品のほか、散
文、小説、文学評論、社会評論集など 90

冊あまりを数える。巫永福評論賞、吳濁
流新詩賞、賴和文学賞、第 11回国家文芸
賞、2022年第 4回行政院文化賞受賞。

李敏勇

台湾原住民魯凱族（ルカイ族）に伝わる頭目の娘と蛇神の異類婚姻譚。あるとき、ル
カイ族の巴冷公主（バレン姫）が山中の鬼湖に住む百歩蛇（ヒャッポダ）の王と出逢
い、二人は愛し合うようになった。結婚した二人が鬼湖に戻ると湖畔にたくさんの百
合の花が咲いた。百合は純潔の象徴となり、鬼湖はルカイ族の聖地となった。

巴冷公主と百歩蛇王
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日本で唯一の「台湾の作家と作品専門の版権エージェント」兼「日本に台湾の本を広める活動をしているユニット」。メンバーが実際に読んで「良い」と思った台湾作品を日本の出版
社に売り込み、その面白さを日本の読者に紹介するための情報発信を行う。本コラムでは、太台本屋 tai-tai books が版権を紹介した本「太台好書」を中心に紹介します。

太台本屋 tai-tai books とは

本
か
ら
は
じ
ま
る
台
湾
旅
原
住
民
族

小
説
で
考
え
る
、
私
た
ち
日
本
人
と
の
関
わ
り

甘耀明 著、白水紀子 訳／
白水社／ 2023 年 7 月刊／上下各 2640 円

『冬将軍が来た夏』『鬼殺し』等の著者・甘耀明が、17
年に及ぶ資料・現地調査の上に書き上げた最新長編。

真の人間になる （上・下）

巴代 ( パタイ ) 著、魚住悦子　訳／
草風館／ 2018 年 11 月刊／ 3080 円

言葉や習俗の違い、未知のものへの怖れから起きた悲劇に
加え、人と人の魂が交流するドラマをも描き込んだ力作。

暗礁

37 コラム
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0
6

台
湾
は
、
多
民
族
の
島
。
16
世
紀

後
半
に
漢
人
が
移
り
住
む
前
か
ら
こ

の
島
に
住
ん
で
い
た
民
族
の
こ
と
を
、

台
湾
で
は
正
式
に
「
原
住
民
」
ま
た

は
「
原
住
民
族
」
と
呼
び
ま
す
。
日

本
人
は
、
近
現
代
史
の
中
で
台
湾
原

住
民
と
少
な
か
ら
ぬ
関
わ
り
を
持
っ

て
き
ま
し
た
。
日
本
で
翻
訳
さ
れ
た

台
湾
文
学
に
も
、
そ
の
関
係
が
描
か

れ
て
い
る
作
品
が
あ
り
ま
す
。

近
刊
、
甘
耀
明
の
長
編
『
真
の
人

間
に
な
る
』
は
そ
の
ひ
と
つ
。

日
本
統
治
下
、
ブ
ヌ
ン
人
の
少
年

ハ
ル
ム
ト
は
、
集
落
で
ブ
ヌ
ン
の
伝

統
と
文
化
を
吸
収
し
て
育
つ
一
方
、

蕃
童
教
育
所
で
出
会
っ
た
野
球
に
夢

中
に
な
り
ま
す
。
花
蓮
の
中
学
校
に

上
が
る
た
め
集
落
を
出
る
ハ
ル
ム
ト

に
、
か
つ
て
日
本
人
と
戦
っ
た
経
験

を
持
つ
祖
父
ガ
ガ
ラ
ン
は
「
お
前
た

ち
は
少
し
ず
つm

inLipun

（
日
本
人

に
な
り
）
、
も
うm

inBunun

（
ブ
ヌ

ン
人
に
な
る
）
こ
と
は
な
い
」
と
話

し
ま
す
。

本
作
は
、
終
戦
間
も
な
い
１
９
４
５

年
9
月
、
米
軍
輸
送
機
が
台
湾
の
山
岳

地
帯
に
墜
落
し
、
日
本
人
と
台
湾
人
に

よ
る
捜
索
隊
が
悪
天
候
で
遭
難
し
た

「
三
叉
山
事
件
」
を
背
景
に
し
て
い
ま

す
。
捜
索
に
参
加
し
た
ハ
ル
ム
ト
は
、

自
分
た
ち
を
抑
圧
し
て
き
た
日
本
人

と
、
最
愛
の
友
の
命
を
空
襲
で
奪
っ

た
米
軍
兵
士
に
対
す
る
葛
藤
を
抱
え

な
が
ら
、
「
真
の
人
間
に
な
る
」
と

は
ど
う
い
う
こ
と
か
を
模
索
し
ま
す
。

プ
ユ
マ
人
の
作
家
・
巴
代
に
よ
る

『
暗
礁
』
は
、
の
ち
の
日
本
と
台
湾
、

沖
縄(

琉
球)

の
運
命
を
決
定
づ
け
た

「
琉
球
人
遭
難
事
件(

牡
丹
社
事
件)

」

に
取
材
し
た
作
品
。

1
8
7
1
年
、
宮
古
島
島
民
を

乗
せ
た
船
が
台
湾
南
部
の
東
海
岸
で

座
礁
、
漂
着
民
66
名
が
パ
イ
ワ
ン
人

の
集
落
に
た
ど
り
着
き
ま
す
。
集
落

の
人
々
は
戸
惑
い
な
が
ら
も
宮
古
人

た
ち
に
食
料
と
寝
場
所
を
提
供
し
ま

す
が
、
「
殺
さ
れ
て
喰
わ
れ
る
の
で

は
？
」
と
疑
心
暗
鬼
に
な
っ
た
宮
古

人
た
ち
は
、
夜
こ
っ
そ
り
集
落
か
ら

逃
げ
出
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
は

パ
イ
ワ
ン
人
に
と
っ
て
は
最
大
級
の

侮
辱
で
し
た
…
…
。

台
湾
の
東
部
や
南
部
を
旅
す
る
と
、

原
住
民
文
化
に
触
れ
る
こ
と
も
多
い

で
し
ょ
う
。
こ
れ
ら
「
史
実
を
背
景

に
し
た
小
説
」
を
読
ん
で
、
歴
史
の

中
で
の
私
た
ち
日
本
人
と
台
湾
原
住

民
族
の
人
々
と
の
関
わ
り
を
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
？
●
（
店
員
S
・
三

浦
裕
子
）

(2)



普
通
に
見
え
て
、

実
は
絶
品
の
台
湾
土
産

平凡で謙虚な見た目の、

最高の贈り物語り手 比才
編集 歐佩佩
イラスト Rosa Lee

私
の
お
土
産
に
対
す
る
興
味
は
、
料

理
と
伝
統
的
な
焼
き
菓
子
に
集
中
し
て

い
ま
す
。
料
理
方
面
で
は
、
醤
油
は
外

国
人
の
友
人
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
最
適

だ
と
思
い
ま
す
。
台
湾
の
庶
民
の
生
活

を
代
表
す
る
も
の
で
す
し
、
ひ
と
口
味

見
す
れ
ば
、
台
湾
の
伝
統
的
な
味
を
体

感
し
て
も
ら
え
る
か
ら
で
す
。

伝
統
的
な
焼
き
菓
子
は
、
味
わ
い
か

ら
包
装
ま
で
、
台
湾
の
特
色
に
あ
ふ
れ

て
お
り
、
本
物
の
素
材
を
使
用
し
て
い

る
た
め
、
「
美
味
し
い
」
の
一
言
に
尽

き
ま
す
。
見
た
目
も
同
様
で
、
数
十
年
、

百
年
以
上
続
く
老
舗
の
包
装
は
素
朴
で

シ
ン
プ
ル
な
も
の
が
多
い
で
す
が
、
と

て
も
レ
ト
ロ
で
、
い
ま
で
は
却
っ
て
そ

れ
が
魅
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

私
は
一
見
地
味
で
、
つ
ま
ら
な
い
よ

う
に
見
え
る
お
土
産
を
贈
る
と
き
、
実
は

と
て
も
自
慢
に
思
っ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
な

ら
、
見
た
目
は
地
味
で
す
が
、
選
び
に
選

ん
だ
最
高
の
一
品
な
の
で
す
か
ら
。

私が食べたことがある「檸檬餅
（レモンケーキ）」の中では、
「南馨」のものが一番美味しい
と思います。スポンジ生地が
しっとりしていて、パリっとし
たレモン風味のホワイトチョコ
のコーティングは酸味と甘みの
バランスが抜群です。綺麗な黄
色の油紙の包装は、素朴な台湾
のレトロなスタイルです。

価格  420元／箱（12個入）
住所  嘉義市東區吳鳳北路 358號

価格 278元／箱（6個入）
住所  基隆市中正區中船路 70號

価格  210元／本（420ml）
Facebookページ  
facebook.com/Jin.Tao.Sauce.Store

この店の「咖哩餅（カレーパイ饅
頭）」は、油の香りがよく、カレー
の香辛料の香りが濃厚です。餡の
大きめの肉は普通のひき肉より食
感がよく、買ってから二日目には
油がなじんでより美味しくなりま
す。意外にも、お酒に合うのでお
つまみにもぴったりです。

金桃の醤油は無添加。工場が小さく
生産量が少ないため、通常はネット
通販限定となっています。暦の月名
が醤油の名前になっており、数字が
大きくなるごとに風味も濃厚になり
ます。もし一本だけ購入するなら、
「三月」がおすすめです。味わいは
淡白で、塩辛すぎず、ほのかな甘み
があり、幅広い用途に使え、どんな
料理にもよく合います。

檸檬餅｜南馨食品店 咖哩餅｜大新餅店 金桃三月醬油｜金桃本味坊

『
F
O
U
N
T
A
I
N
新
活
水
』
の
毎
号
の
テ
ー
マ
は
社
会
の
脈
動
と
密
接
に
関
連
し
て
い
ま

す
。
文
化
的
観
点
か
ら
、
地
域
・
境
界
・
世
代
を
超
え
て
交
差
す
る
精
神
を
強
調
し
、
重
要
な

問
題
や
現
象
の
詳
細
な
討
論
と
発
掘
を
行
っ
て
い
ま
す
。
鮮
烈
な
視
覚
的
美
学
が
魅
力
の
雑
誌

は
文
化
的
対
話
を
構
築
す
る
た
め
の
重
要
な
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
に
な
っ
て
い
ま
す
。

雑
誌
『
F
O
U
N
T
A
I
N
新
活
水
』
と
は

フードライター・料理研究家・編集者。出版物『小聚會』『家．酒場：67 道下酒菜，

在家舒服喝一杯（或很多杯）』。

facebook.com/bizetstable    instagram.com/bizet

Profile 比才

※日本への肉製品の持込みは原則禁止されて
います。台湾国内でお楽しみください。
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自分へのお土産は、 文 Hally Chen   
イラスト Rosa Lee

美味しいのが一番

近
年
、
台
湾
の
お
店
は
包
装
デ
ザ

イ
ン
に
投
資
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す

が
、
私
は
包
装
よ
り
も
、
中
身
が
美

味
し
い
か
ど
う
か
が
気
に
な
り
ま

す
。
だ
か
ら
い
つ
も
、
「
あ
げ
る
に

は
惜
し
い
」
か
「
自
分
で
食
べ
た
い
」

が
私
の
お
土
産
選
び
の
基
準
に
な
り

ま
す
。

台
湾
で
は
、
お
土
産
文
化
は
信
仰
と

深
い
関
係
が
あ
り
ま
す
。
徒
歩
で
線

香
を
あ
げ
て
い
た
こ
ろ
か
ら
、
祖
母

が
毎
年
観
光
バ
ス
で
参
拝
に
で
か
け

て
い
た
時
代
ま
で
、
参
拝
者
は
帰
路

に
家
族
や
友
人
へ
の
お
土
産
を
買
う

習
慣
が
あ
り
ま
し
た
。
私
が
子
供
の

こ
ろ
に
初
め
て
食
べ
た
檸
檬
蛋
糕
（
レ

モ
ン
ケ
ー
キ
）
は
、
参
拝
の
お
土
産

で
し
た
。

私
の
世
代
に
な
る
と
、
お
土
産
は
単

に
人
に
配
る
だ
け
の
物
で
は
な
く
な

り
ま
し
た
。
私
が
旅
先
で
買
う
お
土
産

は
、
い
つ
だ
っ
て
自
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「老元香本行」の「牛舌餅（牛
タン形クッキー）」の包装は素
朴で、赤、白、金の三色で印刷
された 20世紀のスタイルを留
めています。牛舌餅はサクサク
して香ばしく、食べ始めたら止
まりません。大人気のため、事
前予約しないと買えるかは運次
第です。まれに追加される 1、
2袋が買えたらラッキーです。

価格  70元／袋
住所  宜蘭縣宜蘭市康樂路 158號

価格  小80元／箱（6個入）、大240元／箱（20個入）
住所  台北市士林區文林路 546號（士林總店）

価格  問い合わせ
住所  嘉義市東區中正路 361號（中正總店）

私はよく士林慈諴宮に充電に行くのですが、
いつも媽祖参拝の前に、旧市街にある「郭元
益」本店で買い物をします。殻付きの落花生
そっくりの繊細な見た目の「花生糕（ピーナッ
ツらくがん）」は、口の中でとろけて、目を
閉じるとピーナッツ汁粉から掬い上げたばか
りの濃厚な香りの落花生を食べていのかと思
うほどの、ワンランク上の逸品です。

1953年創業の名店は、昔は持ち帰り用のプラス
チック容器がなかったので、ペンキ缶のような
沙茶醤（海鮮ソース）の缶を使って顧客に「沙
鍋魚頭（揚げた魚の頭の沙茶醤煮込み鍋）」を
持ち帰ってもらい、缶は次回も再利用してもらっ
ていました。鉄缶は容量がとても大きいので、
地元の人たちは、わざわざ店に頼み込んで、とっ
ておきのお土産として買っていくそうです。

牛舌餅｜老元香本行 花生糕｜郭元益 林聰明沙鍋魚頭（ペンキ缶）｜林聰明

台北出身。長年にわたりアートデザインを専門とする。2008 年より雑誌のコラムの執筆を開始。左手でデザイ

ンし、右手でカメラを持って記事を書くことに情熱を注ぎ、日常を二つの視点から見つめている。主な著作に『遙

遠的冰果室』『人情咖啡店』『喫茶萬歲』など。

Profile Hally Chen

※豚肉入りのため、台湾国内でお楽しみください。

FOUNTAIN新活水コラム 第12回

39 コラム



40

表一、2023-2022年国民出国者数月別統計比較表

表二、2023-2022年訪台旅客月別統計比較表(居住地別)

表三、2023-2022年日本旅客月別動態比較表（居住地別） 表四、2023-2022国民訪日月別動態比較表

（注）上記の統計表三は船便の旅客も含めて作成したものである。（出所）交通部観光局。 

訪台旅客総数：3,822,774 (1374.83%)

外国人旅客数：2,979,997 (1169.75%)

 (うち日本人旅客数)：493,167 (2806.11%)

僑民旅客数：   842,777 (3338.50%)
出国者人数：   7,343,241 (1329.40%)
※（　）内は昨年同期比

2023
JAN-OCT

出 入 国 
人数統計

月份 2023年(単位：人) 2022年(単位：人) 比較増減(％)

1 696,474 25,925 2586.50

2 652,943 59,362 999.93

3 736,283 44,089 1569.99

4 830,184 40,676 1940.97

5 877,833 45,602 1824.99

6 1,131,234 66,870 1591.69

7 1,235,822 102,395 1106.92

8 1,182,468 128,811 817.99

小計 7,343,241 513,730 1329.40

9 126,864

10 172,319

11 276,570

12 393,338

合計 1,482,821

 2023年(単位：人) 2022年(単位：人) 比較増減(％)

月別 合計(A) 僑民(C) 外国人(E) 毎日平均人数 合計(B) 僑民(D) 外国人(F) 毎日平均人数 合計(A/B) 僑民(C/D) 外国人(E/F)

1 254,359 23,520 230,839 8,205 7,639 1,866 5,773 246 3229.74 1160.45 3898.60

2 369,098 30,542 338,556 13,182 11,556 2,587 8,969 412 3093.99 1080.60 3674.74

3 486,171 78,182 407,989 15,682 20,036 2,210 17,826 646 2326.49 3437.65 2188.73

4 553,211 119,421 433,790 18,440 29,760 1,675 28,085 992 1758.91 7029.61 1444.56

5 516,396 115,848 400,548 16,754 32,466 1,837 30,629 1,047 1490.57 6206.37 1207.74

6 509,693 128,513 381,180 16,989 38,454 3,208 35,246 1,281 1225.46 3906.02 981.48

7 543,388 164,867 378,521 17,528 49,991 4,518 45,473 1,612 986.97 3549.11 732.41

8 590,458 181,884 408,574 19,047 69,299 6,609 62,690 2,235 752.04 2652.07 551.74

小計 3,822,774 842,777 2,979,997 12,263 259,201 24,510 234,691 1,066 1374.83 3338.50 1169.75

9 68,318 6,915 61,403 2,277

10 93,206 6,203 87,003 3,006

11 173,137 9,726 163,411 5,771

12 302,100 17,706 284,394 9,745

合計 895,962 65,060 830,902 2,454

2023年 比　較 2022年

月別 人　数 毎日平均人数 増減(%) 人　数 毎日平均人数

1 27,606 890 3246.18 825 26

2 45,715 1,632 3996.33 1,116 39

3 63,017 2,032 4819.36 1,281 41

4 51,851 1,728 2849.43 1,758 58

5 77,464 2,498 4538.56 1,670 53

6 58,767 1,958 3884.20 1,475 49

7 70,975 2,289 2111.06 3,210 103

8 97,772 3,153 1635.08 5,635 181

小計 493,167 2,029 2806.11 16,970 69

9 5,623 187

10 9,625 310

11 21,204 706

12 34,194 1,103

合計 87,616 240

2023年 比　較 2022年

月別 人　数 毎日平均人数 増減(%) 人　数 毎日平均人数

1 266,999 8,612 19275.83 1,378 44

2 251,909 8,996 16795.31 1,491 53

3 283,242 9,136 7548.99 3,703 119

4 293,906 9,796 7821.99 3,710 123

5 306,471 9,886 10725.54 2,831 91

6 390,723 13,024 9448.46 4,092 136

7 426,115 13,745 6622.12 6,339 204

8 403,759 1,3024 4637.29 8,523 274

小計 2,623,124 10,794 8080.14 32,067 131

9 9,052 301

10 36,880 1,189

11 102,455 3,415

12 173,765 5,605

合計 354,219 970



HOT! STAY / EAT / BUY

国立台湾師範大学 
National Taiwan Normal University
NTNU で新しい自分を発見しよう！！

楽東菓丼 LoveDon
心と身体を癒すナッツタルト

1922 年に設立された中等教育の教師育成機関として知
られる国立台湾師範大学は、現在では有名な総合大学と
なっている。2023 年の「Q S 世界大学ランキング」  で
はアジアで 70 位、世界で 332 位にランクイン。台湾教
育部の「バイリンガル学習プログラム」の主要な育成学
校の 1 つに選定されており、国立台湾大学システム（国
立台湾大学、国立台湾師範大学、国立台湾科技大学）提
携校の 3 校で教育資源を共有。世界的に有名な国語教学
センター（Mandar in Tra in ing Cen te r）も擁する教育
資源豊富な大学で、新しい自分を発見しよう！

低糖、低脂肪、無添加のナッツタルトはヘルシーで栄養
価が高く、美味しさは保証済み。厳選したトレハロース
とフランス AOP認証の発酵バターを使用し、キャラメ
ルの色味や食感を抑えつつ、ナッツの香ばしさを際立た
せている。オリジナルの「蒜香黑胡椒（ガーリック＆ブ
ラックペッパー）」は、ナッツタルトに台湾の風味をプ
ラス。ナツメとクルミ入りのキャラメル「酒香南棗核桃
糕」は、紹興酒を加え伝統的な製法で手作りし、この歴
史あるヘルシースイーツに時代を超えた風味を加えてい
る。どちらも独創的で人気のお土産だ。

国立台湾師範大学
台北市大安區和平東路一段 162號
Tel: 02-7749-1111
www.ntnu.edu.tw

町記憶旅店 Cho Hotel
西門町のレトロなクリエイティブホテル
西門町に位置する「町記憶旅店」は、周囲に様々な飲食
店やショップがあり、天后宮や西門紅楼などの有名観光
スポットもすぐ近く。観光に非常に便利なため、数多く
の外国人観光客に選ばれている。ホテルのインテリアは
台湾レトロスタイル。全 69室の客室には、西門町の様々
なストーリーを表現したイラストが描かれている。公共
スペースに置かれたレトロな文物とともに、美しい旅の
思い出を残そう。

町記憶旅店 Cho Hotel
台北市萬華區昆明街 119號
Tel: 02-2370-9830 
www.chohotel.com

樂東菓丼 LoveDon
台北市中正區中華路二段 53號 
Tel: 02-2381-2068
Open: 9:00–20:00、日曜 9:30–17:00
www.lovedon.tw

雲林県口湖ビジターセンター
「鰻姑娘」鰻の蒲焼き
口湖の地元の味を満喫
口湖郷は台湾の重要な鰻の養殖地。生産量が多いだけ
でなく、品質も優れていることで知られている。「口
湖ビジターセンター」では、観光客に新鮮で美味しい
鰻を味わってもらい、栄養豊富な鰻の養殖業を PR する
ため、各種鰻料理を提供しているほか、「鰻姑娘」ブ
ランドの蒲焼きと白焼きの販売も行っている。口湖ビ
ジターセンターで、口湖の美味しい鰻を堪能しよう。

口湖ビジターセンター
雲林縣口湖鄉光明路 163號
Tel: 05-790-6601
reurl.cc/Xm4v30

台北圓山大飯店
『運命の出会い ENCOUNTER OF FATE』
特別公演

台北圓山大飯店（タイペイグランドホテル）
台北市中山區中山北路四段 1號  
Tel: 02-2886-8888
Fax: 02-2885-2885
www.grand-hotel.org

STAY

台湾のランドマーク「台北圓山大飯店」にて、2023年
11月 4日（土）から、世界的マジシャン・黄柏翰によ
る『運命の出会い ENCOUNTER OF FATE』の特別公
演を盛大に開催する。参加型の五感で感じるマジック
ショーは至近距離のファンタジー。驚愕のイリュージョ
ンアドベンチャーを５つ星ホテルで楽しもう。

公演日：
2023年 11月 4日、18日、25日 
2023年 12月 1日、22日、24日 
2024年 1月 13日、20日、27日 
2024年 2月 3日、12日、24日 
2024年 3月 2日、16日、23日 

会　　場：台北圓山大飯店 10階国際会議ホール
公演時間：20:00開演、各公演約 75分（途中休憩なし）

台北市 STAY 台北市

FOOD 雲林県

STUDY 台北市 台北市BUY

導演的豆花店 Action! Bar
一口ごとに、すべてが本物の食材
サツマイモの白玉「地瓜粉圓」、葛餅に似たクチナ
シのゼリー「山梔子粉粿」、子供時代の思い出の味
の冷たい飲み物「麦芽糖水」……。一杯の真心こもっ
た本物の材料を使った豆腐プリン「豆花」は、公共
の福祉を初志として、夢の基地となった。ドキュメ
ンタリー映画監督の何明瑞は、友人の齊柏林監督と
の約束をきっかけに、迪化街の路地に豆花店を開き、
台湾の美しさを伝えている。豆花は彼のレンズに映っ
た宝島――素朴で温かく、寛容で、古いものと新し
いものを受け入れる台湾の縮図だ。一杯の豆花が善
意を行動に変える。Action ！

導演的豆花店 Action! Bar
台北市大同區迪化街一段 224巷 24號
Tel: 02-2713-1979
Open: 水曜 -金曜 12:00–18:00；土曜・日曜 11:00–18:00、月曜・火曜定休

FOOD 台北市
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