
台湾観光
ガイドブック

馬祖北竿芹壁村



北回帰線上にたった1つある緑の宝島

台湾
軽やかな大洋、麗しの島、太平洋にある台湾は北緯 23.5 度線が通る国の中で、

唯一緑の至宝です。
台湾の面積は全世界のわずか 1 万分の 3 にすぎませんが、大陸プレートの造

山活動により、海岸、盆地、平原、丘陵、縦谷、そして 200 以上の 3,000 ｍを
越える高山などの地形を擁しています。また同時に熱帯、亜熱帯、高山温帯など
の多様な生態系も形成していて、サクラマス、台湾ザル、台湾黒熊、サンケイな
ど原生特有物種が実に 3,000 種類あまりあり、台湾は世界保育の重要な地域の 1 
つになっています。

便利な鉄道や自動車道システムは、わずか 1 時間以内に海岸線から平原を経
て高山に到達することができ、熱帯、亜熱帯、温帯の自然地形が思う存分見られ
ます。また 1 日で北から南まで、或いは西から東まで台湾の各地に行って、様々
な人文や景観の美を体験できます。

原住民族、閩南、客家、及び新住民がそれぞれ各自の独特な文化の魅力を保
存していて、祭典や織物、工芸、音楽、建築などの面で表現しています。また、
台湾の美食は食通の舌を中華の八大料理、各国の料理、有名な屋台料理や夜市で
満足させます。さらに一年四季を通じて様々な種類の野菜果物があり、どれもじ
っくり味わう価値があります。

台湾はまた中華系世界の中で唯一真に民主制度を実施している国でもあり、
現代化の建築物、良好な治安、そして世界から認められている最も情熱的でフレ
ンドリーな国民がいる、バカンス旅行の最高の選択です。

台湾へようこそ、無駄足を踏むことなく、何回でも来たくなります。

財団法人台湾観光協会
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外国人来台 Info
台湾の風俗や民情は純朴誠実で、最も人情味が溢れる所と例えられ、世界で最
も安全な国トップ 10 の一つにランクインしています。来台については以下の入
国ビザの情報に注意して、台湾旅行をさらに手軽に楽しんでください。

入国ビザ
ビザは申請者の入国目的及び身分に従って、

以下の 4 種類に分けられます。
1.  停留ビザ（VISITOR VISA）：短期ビザで、停

留期間は 180 日以内です。
2.  居留ビザ（RESIDENT VISA）：長期ビザで、

停留期間は 180 日以上です。
3. 外交ビザ（DIPLOMATIC VISA）
4. 礼遇ビザ（COURTESY VISA）

停 留 期 は 一 般 的 に 14 日、30 日、60 日、
90 日の種類があります。停留期限 60 日で制
限が注記されていないビザを所有している人
が、台湾での停留期限を延長する場合、停留期
限満了前に、関係文書を準備して停留地の内政
部移民署各県市サービスステーションに延期
を申請しなければなりません。(servicestation.
immigration.gov.tw)

外国人のビザ免除入国停留申請については、
内政部移民署のホームページにアクセスして検
索できます。(www.immigration.gov.tw)

緊急連絡電話
• 急難：119
• 警察：110
• 英語番号案内：106
• 外交部：(02)2348-2999
• 台湾観光協会：(02)2752-2898
•  外国人在台生活相談ホットライン： 

0800-024-111
•  交通部観光局 Call Center 旅行相談ホットラ

イン：0800-011-765

来台旅行特恵情報
外国人旅客買い物税金還付マークが貼ってあ

る対象店舗で買い物した時に、同一日同一店内
の税込み消費累計金額が 2,000 元以上で、90 
日以内に手荷物として携帯して出国する場合、
入国証明を商店の担当者に提示すれば税金還付
書発行を申請できます。
•  外国人旅客税金還付 e 化サービスネット

(www.taxrefund.net.tw)
•  交通部観光局各旅行情報 

(admin.taiwan.net.tw)

インターネット接続
滞在日数に適したインターネット接続プリ

ペイドカードを購入するだけで、携帯電話での
無制限インターネット接続が楽しめます。桃園
空港から入国した時に、空港の電信会社カウン
ターで購入し、申請書に記入してパスポートの
コピーを提出するだけで、そのほかの複雑な手
続きは必要ありません。台湾各地のホットスポ
ットには WiFi サービスもあり、インターネッ
ト接続が非常に便利です。
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MRT
現在台北市、新北市、桃園市、高雄市に綿

密な MRT ネットワークがあり、それぞれの人
気スポットにつながっているので、乗り継ぎ
も便利です。台北 MRT は外国人一日券を販売
していて、使用する当日は無制限に乗車できま
す。また桃園 MRT は特定の駅で航空機搭乗手
続きができます。( 台北 MRT 公式ホームペー
ジ www.metro.taipei、桃園 MRT 公式ホームペ
ージ www.tymetro.com.tw、高雄 MRT 公式ホ
ームページ www.krtco.com.tw)

台湾好行 ( 台湾トリップ )
交通部観光局が推進している旅行の新しい

潮流です。旅行者のために設計企画されたバ
スサービスは、台鉄、高鉄の駅から台湾全土
の主要観光スポットまで送迎してくれます。ま
た一日券は当日無制限に乗車でき、自由旅行に
最適です。( 台湾好行公式ホームページ www.
taiwantrip.com.tw)

台北MRT

桃園MRT

高雄MRT

高鉄 台鉄

台湾好行

台湾観光バス

台湾観光バス
国内外旅行者のレジャーやバカンスを便利

にするため、各ホテル、空港、鉄道駅から有名
な観光地区までの区間を、固定のスケジュール
で運行している観光バスは、交通部観光局が旅
行業者を指導して開発した「台湾観光バス」シ
ステムで、台湾全土のホットなコースをほとん
ど網羅しています。1 枚のチケットにはコース
全体の交通、ガイド解説、保険が含まれてい
ます。( 台湾観光バス公式ホームページ www.
taiwantourbus.com.tw)

Ubike
人々の自転車利用を推進する、短距離シャ

トルの最良交通ツールで、スポーツやレジャ
ー、娯楽を兼ね備えています。App をダウンロ
ードするだけで、すぐに各ステーションの位置
が検索でき、リアルタイムに各ステーションの
現在の自転車数と駐輪枠が表示されます。登録
ログインは簡潔で、費用もリーズナブルです。
( Ubike 公式ホームページ www.youbike.com.tw)

Ubike
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旅行交通情報
台湾は交通ツールが非常に発達していて、各国の有名な航空会社には全て直行
便があります。桃園空港に到着した後、第 1 或いは第 2 ターミナルビルに限ら
ず、いずれからも長距離バス、台湾高速鉄道、MRT、或いはタクシーに乗車し
て各県市に行くことができ、乗り継ぎが非常に便利です。

台鉄 ( 台湾鉄道 )
台湾全土で最も主要な公共交通システムで、

西部幹線、東部幹線、南回り線、そして 10 本
の客貨物運輸支線で構成され、台湾を一周でき
ます。指定席の自強号、莒光号、復興号列車と、
自由席の区間列車、普通列車に分かれていま
す。自強号にはまた普悠瑪列車、太魯閣列車も
あり、停車駅が少ないため、快速で目的地に到
着します。( 台湾鉄道公式ホームページ www.
railway.gov.tw)

高鉄 ( 高速鉄道 )
台湾の高速鉄道システムは、台北から高雄

まで最速でわずか 105 分で、指定席と自由席
に分かれ、別途快適なビジネスクラスもありま
す。それぞれの駅にはいずれも市内或いは観光
スポットに行くシャトルバス、台湾好行 ( 台湾
トリップ )、各県市のバスが運行しています。
また高鉄自身も台湾を観光する高鉄ホリデー
を開発し、各旅行会社とタイアップしているの
で、時間が短縮でき便利です。( 高鉄公式ホー
ムページ thsrc.com.tw) 
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浪漫桐花祭り
浪漫台三線は客家集落の風情以外に、客家集落の守護神

を象徴する油桐 ( アブラギリ ) の花も非常に見ごたえがあ
ります。春から夏に移り変わる時、純白の油桐の花は満天
の星のように山一面に広がり、「五月雪」とも呼ばれてい
ます。一陣の風が吹くと、小さな花弁はまるで雪のように
空から舞い落ちて、観光客からは驚きの声が次々に上がり、
拾った花弁をいろいろな形につないでいます。北から南ま
で、各地で桐花祭り、例えば油桐の木の下で聞く音楽会、
ピクニック、または合同結婚式などが開催され、様々な季
節限定の桐花関連商品には目移りしてしまいます。

時間：4�月下旬から 5�月中旬まで����地点：全台湾各県

219

縦谷コスモス
中央山脈と海岸山脈の間に位置する花東縦谷は、素晴らしい気候と豊かな土壌で、おいしいお米が

育ちます。真冬の歳末から旧暦正月の期間、農家は休耕期を利用して菜の花やコスモスを植え、土壌
を回復させる傍ら、有機肥料にします。そして鮮やかな花の海が壮麗な景観を形成し、冬の縦谷に鮮
明な特色を作り出します。自転車に乗り時速 20㎞ぐらいでゆっくり走りながら花東の美景を鑑賞す
ると、のんびりと落ち着き心地よいです。花の海を鑑賞するついでに、温泉にも入って心身をリラッ
クスさせ、牧場の新鮮な牛乳を味わうことで、新しい一年のために体力を蓄えます。

時間：元旦から旧暦正月期間����地点：花蓮から台東までの間の台 9�線自動車道
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カラフルな四季を満喫
四季に風景は入れ替わり、大地もそれに伴って異なる色彩に変わります。春は
桜、夏は蓮、秋は楓、冬は梅、そして様々な特色ある花が美しさを競うように
咲き乱れます。花の季節と共に旅行すると、風に漂う品のある香気が鼻をくす
ぐり、色鮮やかに咲き乱れた花に囲まれている感じがして、まるで夢幻に似た
美景が絶えることのない活力を発散しているようです。

武陵桜祭り
春に桜が咲き乱れます。山桜が先陣を切り、

続けてそのほかの品種の桜が次々に開花し、台
湾全土で最も人気がある桜の景勝地として、武
陵農場はランキング 1、2 を争います。旧暦正
月の前後に、本格的な桜祭りの到来を宣告しま
す。「粉紅佳人」は農場が最も自慢している独
自の種類で、満開時に風に吹かれて散る花弁は
日本の桜吹雪のような美しさに匹敵します。ま
た山桜、八重桜、白色霧社桜などの品種の開花
期は年初から 3 月ごろまで続くため、山に登
ってくる人が跡を絶ちません。山中で一泊し
て、夜桜を鑑賞するのも風情があります。

時間：開花期は年初から 3�月上旬まで
地点： 台中市和平区平等村武陵路 4�号�

(�武陵農場 )

観音ハス花祭り
毎年 6 月から 8 月末はハスの花が咲く季節

です。桃園の観音、新屋一帯には大きなハス畑
があり、すらりとしたハスの葉とまっすぐに伸
びた花が、風に吹かれて波のように揺れていま
す。田園の小道を歩くと、気品漂う花の色と緑
あふれる葉が互いに引き立て合い、さらに平屋
の古民家が加わって、心地よい風が暑さを忘れ
させてくれます。台南の白河もハスの花を愛で
る重鎮で、早朝には薄い霧に覆われて、ハスの
花に清雅な風格を添えます。ハス花祭りに合わ
せて、当地の農場やレストランでは様々なおい
しくてヘルシーなハス花風味の料理を提供して
います。

時間：6�月から 8�月末まで
地点：桃園観音区、台南白河区
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臭豆腐
臭豆腐は台湾の国民的 B 級グルメ

です。自然発酵で臭い漬け汁を製作
し、豆腐を漬けます。臭みは強烈です
が、油で揚げた後に食べると、一種の
甘みがあります。新鮮な臭豆腐を塊の
まま、三角形に切って油の中に入れて
黄金色に揚げ、台湾風白菜の漬物やピ

リ辛ソースを合わせると、最も味
が引き立ちます。この B 級グ

ルメは外国人にとって非常
に珍しく、臭いのでちょっ

と敬遠されますが、作り
方や口に入れの後の豆
の香りは、外国のチー
ズで形容でき、食べれ
ば 病 み 付 き に な り ま

す。

蚵仔煎 
( カキ入りお好み焼き )

中国東南沿海地区で発祥した B 級
グルメで、台湾で非常に流行っていま
す。また様々な食べ方に改良されてい
て、現在では鶏卵煎、蝦仁 ( 剥き身エ
ビ ) 煎、花枝 ( イカ ) 煎などがありま
す。店では大きな鉄板を使い、順にカ
キ、卵、青菜を焼き、最後に水溶き片
栗粉をかけます。周囲がサクサクに焼
け、真ん中が柔らかくなった後、特製
のソースをかけると、多くの食通をと
りこにします。どこの夜市でも蚵仔煎
の露店がありますが、各地方で使用し
ている青菜は異なり、小白菜、もや
し、バジルなどで、現地の風情があふ
れています。
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本場の台湾味
台湾は「美食天国」とも例えられる、独特な夜市文化は外国人観光客が必ず訪
れるスポットの一つでもあり、様々な庶民の B 級グルメに閩南、客家、潮州な
どの風味を融合しています。通りには店が林立して、熱い湯気と香りが人々を
誘い、人を惑わす魅力はいつまでも衰えず、様々な食材が昔ながらのおいしさ
を溶け合っています。

麺線
おいしくてのど越しがいい麺線は台湾

本場の B 級グルメで、街の至る所で見か
けることができます。昔は農業社会で、
農耕時の体力を補充するため、大鍋で麺
線を煮て、みんな一緒に食べていました
が、その後はカキなどの食材を次々に加
えるようなりました。甘い出汁にシイタ
ケ、削り節を入れてスープを煮込み、手
作りの煮崩れしない麺線を選び、食べる
前にパクチー、ニンニク卸し、黒酢をか
けます。新鮮なカキととろみのある麺線
は、次から次へと口に運ばれます。店に
よっては独自のチリソースやラー油を特
製して、濃厚な風味を加えています。

牛肉麺
牛肉麺も街中にある庶民の美食です。

昔台湾人は牛肉を食べませんでしたが、
国民政府と共に台湾にやって来た老兵が
故郷の味を懐かしんで独特な台湾麺食品
に調理しました。出身地によって作り方
が異なり、塩味煮込み、醤油煮込み、ト
マト味など様々な味があります。その後、
カレー味や焼き葱味、沙茶 ( サーチャー ) 
味なども開発され、「台湾牛肉麺祭り」
では一度に全ての名店が味わえます。牛
肉麺は中華美食料理の真髄を集合させた
ものだと言え、濃厚なスープ、スープと
絡んだモチモチした麺、そして柔らかい
食感の牛筋や牛肉は、いくら食べても飽
きません。
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❶鳳梨酥  ( パイナップルケーキ )
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絶対に買うべき超人気お土産

❶鳳梨酥  ( パイナップルケーキ )
鳳梨酥の主な原料は小麦粉、バター、砂糖、

卵、冬瓜ペースト、パーナップルペーストで、
それらを混ぜ合わせて作った精緻なスイートで
す。鳳梨の閩南語は「旺来」その発音から、贈
られた人に良縁や幸運をもたらす意味がありま
す。パイナップルのかすかな酸っぱさと冬瓜の
甘さがとけあい、またバターの香りが加わっ
て、薄い皮と濃厚な餡で、柔らかくおいしいで
す。軽く咬むと絶妙な風味が感じられ、黄金色
の小さな四角い外観が気に入られる、最も人気
がある土産物の一つです。

❷滷味
滷味は様々な食材を醤油、八角、氷砂糖、

滷包 ( 煮込みスープの素 ) などに特色ある秘伝
の調味料を加えたスープで煮込んだ料理で、甘
く塩辛い味が後を引きます。各県市の街角には
滷味を販売する露店が林立していて、どこの
夜市にも人気の名店があり、食べ方も非常に
多く、加熱したり冷やしたり、それぞれ風味が
異なります。台湾には数多くの有名な滷味専門
店があり、ピリ辛だったり、かすかに甘かった
り、様々です。最も基本的なものは鶏やアヒル
の手羽先、豆干で、特色あるアヒルの舌が多く
の香港スターの舌を魅了しる、多くの外国人観
光客が必ず買い求める土産です。

❸牛軋糖 ( ヌガー )
いくつもの層があり、おいしくても歯につか

ないことが、牛軋糖が一度食べると病み付きにな
る理由です。人を魅了させる濃くミルキーな香り
に堅果の香気が組み合わさって、咬んだ時に柔ら
かさの中にしっかりした食感が感じられ、綿密で
ありながら飽きが来ません。本来のミルク味のほ
かに、チョコレート、抹茶、小豆などがあり、甘
酸っぱい滋味をもたらすクランベリー、さらにサ
ツマイモや里芋の味もあります。現代人のヘルシ
ー志向に応じてめ、砂糖を減らしたり、砂糖を他
の食材に替えたり、店では新しい食べ方の開発を
進めていて、サクサクしたクラッカーに牛軋糖を
融合させたものは、口に運ぶ手が止まりません。

❹麻糬
麻糬は昔台湾の先住民がお祝いや祭りの日に

食べた貴重なおいしい点心で、現在ではよく目に
することができる地方名産の代表格です。もち米
或いはアワで作った皮はモチモチした食感で、柔
らかさの中に歯ごたえがあります。小豆、ピーナ
ッツ、リョクトウ、ゴマ、黒糖、抹茶など様々な
餡を組合せ、おいしいだけでなく歯につきませ
ん。小さな麻糬の中に餡がたっぷり入っていて、
甘さ控えめで飽きがく、風味抜群です。各店では
精緻なギフト商品に包装しているので、プレゼン
トや自家用も最適です。

❷滷味 ❸牛軋糖 ❹麻糬



12

絶
対
に
買
い
た
い
超
人
気
土
産

❼茶葉
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❺太陽餅
太陽餅は伝統的な中国風餅 ( 捏ねた小麦粉を

円盤状に伸ばして焼いたり蒸した食品) の「酥餅」
を改良したものです。餡には麦芽を加えているた
め、「麦芽餅」とも呼ばれています。おいしい太陽
餅はサクサク感のある皮や歯につかない餡にこだ
わっています。皮は薄力粉と中力粉の配合にこだ
わり、捏ねて生地にした後に精製したラードを合
わせて焼くことで、何層もに分かれるサクサクした
特性が得られます。太陽餅は台中地方の特産で、
茶飲み文化にぴったりなため、毎年中秋の季節に
なると、有名な老舗では朝から晩まで非常に忙し
く、店頭に並べた途端に売り切れてしまいます。

❻豆干 ( 干し豆腐 )
小さな豆干は煮汁の洗礼を受けて、香り高い

煮汁を一杯に吸収した有名な土産物です。老舗で
は非遺伝子組み換えの大豆を厳選し、いくつもの
製造工程を経て豆干にした後、煮汁に漬け込むた
め、作り方は非常に手間がかかります。店には独自
の煮汁の配合があり、さらに五香 (5 種類のスパイ
ス )、ニンニク、ピリ辛などの味があり、直接おやつ
として小腹を満たすこともできます。桃園大渓のき
れいな水源がこくのある滋味を生み出し。毎年「大
渓豆干祭り」を開催してこのヘルシーな食品を宣
伝し、多くの観光客を呼び込んでいます。

❼茶葉
台湾での茶葉栽培はすでに 300 年余りの歴史

があり、生産地が台湾各地に広く分布しているた
め、伝統的な飲み物の一つとして、人文風俗とは
切っても切れない密接な関係があります。昔から台
湾茶葉は世界中に輸出されて、「フォルモサ茶」と
して名を馳せていますが、その中でも烏龍 ( ウーロ
ン ) 茶が最も人気があります。現在では包種茶、鉄
観音、白毫烏龍、高山茶、龍井茶、阿里山珠露茶な
どが開発され、観光客に愛されます、台湾に観光
に来たら絶対外せないです。茶畑を参観するほか、
茶葉を買い求めて、暖かな味を思い返してくださ
い。

❽方塊酥
烙餅 ( 捏ねた小麦粉に油や塩を加えて丸くのば

し、鉄板で焼き上げた食品 ) の作り方に酥餅を結
び付けて改良した方塊酥は、形状が正方形のため
にこの名がつきました。この土産物は嘉義が発祥

地で、町と共によく知られています。サクサクした
食感は皮が崩れやすいので、食べる時は両手で支
えて食べるため、貴重な物を扱う感じがあります。
爽やかな味は飽きがこず、茶請けのべストチョイス
で、店では黒糖、海苔、コーヒー、チョコレートなど
の味も開発しています。また食べ易くするため、一
口大の改良型方塊酥もあります。各大型土産物店
で販売されているため、ショッピングモールで必ず
買いたい人気土産物にリストアップされています。

❾黒人牙膏 ( 練歯磨き )
十分な清涼感がある黒人牙膏はほとんどの台

湾人が愛用しているブランドで、最近は外国人が
買い漁る目標にもなっています。主な理由は歯を
磨いた後の感覚が超清潔で清涼感があり、加えて
安いコスパが高いことで、特に韓国人のお気に入
りで、多くのブロガーがこぞって推薦しています。
韓流スターも決して手放さないそうです。

❺太陽餅

❻豆干 ( 干し豆腐 ) ❽方塊酥

❾黒人牙膏 ( 練歯磨き )
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❿電気釜、鉄鍋 ( 鋳鉄鍋 )
安くて使い勝手のいい台湾製電気釜は、ほと

んどの家庭の必需品で、ご飯を炊いたり、食材を
蒸したり、煮たり、水を入れてスイッチを押すだけ
で、熱くておいしい料理が自動的に完成するため、
怠けもの達にとって美味の神器とも呼ばれていま
す。また現在世界中で人気がある鉄鍋ですが、世
界の有名ブランドはほとんど台湾 OEMで、高品
質技術も台湾鋳鉄鍋の魅力の一つ、この2品は
観光客熱愛の商品になっています。

⓫フェイスパック
台湾製フェスパックは品質の高さと多様な効能

で有名、しかも価格も手ごろです。また多くのフェイ
スパックは1枚ずつ購入できることから、女性が毎
日異なる効能のフェイスパックを使いたい欲望を満
足させます。特別なのは、フェイスパックのほかに、
頬パック、アイパック、喉パック、ハンドパック、足パッ
クなどもあり、自分用或いはプレゼントに最適です。

⓬台湾陶磁器
台湾の陶磁器は世界中に有名で、特にFranz(フ

ランツ )が代表として世界屈指の陶磁器ブランド
です、台湾政府の海外VIPへの贈答品も常に陶磁
器が選ばれていて、台湾陶磁器の品質と実力が分
かります。精細な工芸表現や優雅な質感、精巧な
創意等、どの作品も優美で決して手放したくない
独特の風格があります。

⓭インスタントラーメン
インスタントラーメンは台湾人がみな好き

な即席の美味です。味の多さは正に目移りする
ほどで、特にインスタントラーメンの中に入っ
ている特有の油パックは、単に熱湯を注ぐだけ
で香りが鼻をくすぐります。牛肉麺、酒を加え
た花雕鶏麺、麻油鶏麺、肉燥麺などで、スープ
麺以外乾麺、精進料理にもいろいろな味が揃い
まして、手土産にしても話題性があります。

⓮緑豆椪
緑豆(リョクトウ)を主原料とした緑豆椪は、

白くてふっくらした外観と、口に入れるとサク
サクした皮が人をひきつけます。餡の緑豆は緑
豆の香りと甘さを融合させるため煩雑な工程を
経ているため、簡単そうに見えて、菓子職人の
技が試される伝統の味です。オリジナル味の緑
豆椪或いはその他の味を加えた緑豆椪、どれも
人気があります。

❿電気釜 ⓫フェイスパック

❿鉄鍋 ( 鋳鉄鍋 ) ⓭インスタントラーメン

⓮緑豆椪
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⓬台湾陶磁器
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②塩水爆竹祭り
台南塩水武廟によって開催される正月の夜の祭りであって、

数万本のロケット花火が発射され、耳をつんざくようなロケッ
ト花火の大音が響き、まるで流れ弾の嵐に身を置いているよう
で、極めて刺激的です。清朝時代、塩水一帯にコレラの疫病が
流行したと言い伝えられており、地方の有力者は關聖帝君に祈
り正月十五日前の夕べに練り歩き、途中で爆竹を投げつけた
そうで、これがだんだんと風俗習慣となっていったそうです。空
いっぱいに響き渡る塩水鎮は、二日連続でおかしくなるほど爆
竹がさく裂し、これはすでに世にも有名な民俗慶典イベントと
なっています。

時間： 旧暦の１月 14、15 日（2020�新暦 2/7~8）
場所： 塩水武廟周辺

③野柳神輿浄港文化祭
神の恵みに感謝し漁民の航行安全を祈願するために、毎年旧暦の正月15 日に、野柳の信者たちは「神

輿の洗い清め」の儀式を行い、船出して大漁で帰港できるように祈願します。このにぎやかな儀式は神輿の
巡行、神輿の洗い清め及び神輿の火通しからなり、一群の勇壮な男たちが神輿を担いで漁港の中に入って
いくのは最も見応えがあり、冬の季節に勇士たちの耐寒度を試すものでもあります。2 日間の浄港文化祭の
イベントは、全台湾で唯一無二であり、多くの観客を引き付けています。

時間： 元宵節（2020�新暦 2/8）前後、日数は一連のイベントによって異なります
場所： 新北市万里区港東路 69�号（野柳保安宮前）

④内門宋江陣
高雄内門区には、全国で最も多い民俗芸陣

陣頭があり、「芸陣の里」とも呼ばれていて、当
初は体力づくり、防衛、村の団結のために組織
された宋江陣は、次第に民俗芸能のパフォーマ
ンスと変わっていきました。「高雄内門宋江陣」
は台湾の 12 大祭典行事として数えられていま
す。每年 3 月、民俗文化の祭典が盛大に開催さ
れ、中学高校高専大学大学院の学生が工夫を凝
らした宋江陣頭大会はイベントの目玉で、その
外にも総舖師（出張料理人）がこしらえたグル
メも楽しむことができるので、ぜひ一緒にお越
しになって陣頭を見て料理を楽しみましょう。

時間： 每年 3�月（2019�年は 3�月 30�日から 4
月 7�日）

場所： 高雄市内門区内豊里内埔 82�号（内門
南海紫竹寺）
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①台湾ランタンフェスティバル
1990 年から始まって以来、元宵節の最もにぎやかなランタンイベントとなり、元々は台北市のみで開催

されていましたが、のちに全国各県または各市に移動しました。每年干支のテーマに沿って大型のメインラ
ンタン及び各タイプのランタンが制作され、各地の郷土民情及び風景の特色と相まって、旧暦の正月の年越
し気分を盛り上げてくれます。かつてディスカバリーチャンネルによって「世界中で最も素晴らしい祝典イベ
ント」の一つに選ばれたこともあり、色とりどりのきらめくランタンの光に、音響効果も加わって、まるで芸術
の饗宴のようです。

時間： 旧暦１月（2019�新暦 2/19）元宵節前後、期間は約 9�日
場所： 各県市が順番に開催、2019�台湾ランタンフェスティバルは屏東県で開催（2019/2/19-3/3）、

2020 台湾ランタンフェスティバルは台中市で開催
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⑦竹子湖カラー祭り
春暖かくなって花が開き、竹子湖は一面白い

ロマンに包まれます！この場所は大屯山、七星
山及び小観音山の間の谷間に位置し、かつては
天然の堰止め湖で、湖水が引いた後、肥沃な土
壤はカラーが生育するのに最も適した環境とな
りました。竹子湖のカラーの季節はだいたい 3 
月中旬からで、每年様々なレクリエーションのテ
ーマがあり、周辺の各農園の花、及び山里のグ
ルメも相まって、うららかな春に郊外への花見の
旅を計画するのにぴったりです。カラーの環状
の遊歩道に沿って、登れば高い所からカラーの
段々畑全体を見渡すことができ、純白で清らか
な花の色は人の気持ちをさわやかにしてくれま
す。午後山の雲霧がかかってきて、更に神秘的
な雰囲気を添え、陽明山のスポット全体を最初
から最後まで堪能することができます。

時間： 每年 3�月中下旬（2019/3/20-4/30）
場所： 台北市北投区竹子湖路

⑧宜蘭緑色博覧会
農業生活、生態保護、持続可能な未来などの方向性を主軸として、宜蘭緑色博覧会はその土地の良好な

山水、及び独創性に富んだ田園造景と相まって、農作業を深く体験することができます。歴代の開催地は蘇
澳鎮武荖坑風致地区で、2017 年から冬山郷に場所を移して行われ、斬新な創作の要素も加わっています。
美しい冬山駅を出ればすぐに会場に到着します。四方を花が咲き乱れた海に囲まれ、レクリエーションとし
ての農業、地元の観光と相まって、一連の緑いっぱいの軽旅行は目新しいものとなるでしょう。

時間： 每年 4�月前後����場所： 冬山駅周辺
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⑤大甲媽祖国際観光文化祭
旧暦 3 月媽祖参拝は、全国最も盛大に行われる伝統的な宗教文化イベントで、台中の「大甲媽祖巡行」

はすでに文化庁によって重要民俗イベントに指定されており、每年多くの信者と一緒に徒步で巡行をし、通
過する路線には多くの人が詰めかけます。巡る 8 つの百年宮廟では素晴らしいパフォーマンスが行われ、
鎮瀾宮から出発して、各宮廟に寄って、折り返し帰って、鎮瀾宮まで戻るという経路で、8 泊 9 日で四つの県
と市を横断し、すべての路程は 300 キロメートル以上で、外国人の参加者もいます。

時間：�每年旧暦 3 月（2019 新暦 4 月前後）、毎年巡行の出発時間は媽祖へのポエ占いによって示される
場所：�大甲鎮瀾宮→南瑤宮→西螺福興宮→新港奉天宮→西螺福興宮→北斗奠安宮→彰化天后宮→清水

朝興宮→大甲鎮瀾宮。

⑥大龍峒保生文化祭
旧暦 3 月15 日は保生大帝の生誕記念日であり、大龍峒保安宮は

賑やか且つ盛大に「保生文化祭」を執り行い、一連の民俗パフォーマ
ンス、古跡巡り、伝統的な佾舞パフォーマンス及び祭典の三献礼があ
り、各劇団は舞台に上がり芸を捧げるため、一度ですべての劇団のパ
フォーマンスを見ることができます。当日の晚はここのみ見ることがで
きる「放火獅」を放つ。これは疫病を追い払い平安を保つ意味合いが
あり、ロケット花火が天空をつんざき、その爆発音の中で台湾の地方
の特色ある文化を体験することができます。

時間：�每年旧暦 3 月 15 日（2019 新暦 4/11、2020 新暦 4/7）
場所：�台北市大同区哈密街 61 号
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⑪黒マグロ観光文化祭り
回遊性である黒マグロは、每年 4 から 6 

月にかけて台湾のバシー海峽に来てその海域
で産卵の準備を行いますが、この時期身がよく肥えて脂が
のっていて「一番マグロ」の条件にふさわしい黒マグロです。マグロが
水揚げされた後、特別にストリートイベント及び競りが行われ、東港黒
マグロ観光文化季節の到来を正式に宣言します。黒マグロは俗称「黑
甕串」とも呼ばれ、運動量が多く、肉質が閉まって新鮮で、刺身の内の
一級品であるため、多くのグルメ通がわざわざ足を運んで、脂のたっぷ
り乗った味わいに舌鼓を打ちます。東港漁港の海産物直売センターも
絶賛営業中で、サクラエビ、からすみなどのご当地グルメもお忘れなく。
様々な調理方法によってその味にはまってしまいます。

時間： 每年 4�から 6�月����場所： 屏東県東港鎮新生三路 175�号（漁会ビル）

⑫福隆国際砂彫刻芸術祭
福隆海水浴場は北台湾の知名度が最高の水遊びの聖地であり、柔らかく細かい砂は石英早砂で、水を

加えた後可塑性が高くなり、非常に砂の彫刻を制作するのに適しています。2008 年に第一回「福隆国際砂
彫刻芸術祭」が開催されて以来、映画、アニメの人物、ニュース時事などを取り入れた各テーマによる作品
は人をひきつけるもので、非常に生活に密着してもいます。世界各国から来た国際砂彫刻師が彫り始めると、
独創性は留まるところを知らず、精緻な緻密さは人を驚かせるばかりで、作品の数も記録を更新し続けてい
ます。

時間： 每年 5�月から 7�月����場所： 新北市貢寮区福隆街 40�号（福隆海水浴場）

20

一
年
を
通
し
て
台
湾
を
遊
ぶ

⑨春天吶喊 (Spring Scream)
1995 年から今に至るまで音楽イベントが行われきて、最初はバンドがにステージでパフォーマンスする

機会を与えるに過ぎなかったのが、だんだん大型の音楽祭へと発展し、規模も 100 ほどのバンドにまで増
え、民族、年齢、形式に関わりなく多くの創作によって火花を散らします。每年必ず行われる音楽イベントで、
海外のインディーズバンドも来て一緒に盛り上げてくれます。

時間： 2019/5/3~5/5    場所： 高雄市旗津区旗津 3 路 990 号 ( 高雄旗津海岸公園 )

⑩澎湖海上花火祭り
かつて澎湖の観光の誘致に頓挫したため、澎湖県政府及び中華航空は協力して七夕にイベントを開催し、

絢爛な花火で地元に新な活力を吹き込もうとしました。第一回目の開催から今に至るまで、每年様々なテー
マ及び小旅行の体験路線があり、花火の形も新しいものに変えていき、次第に澎湖の最大の観光イベント
となり、今では国内外の観光客を引き付けるものとなっています。花火祭りは観音亭園区で打ち上げられ、
西瀛虹橋の七色の虹に加えて、数万枚のきらびやかな煙火が、菊島（澎湖島）の夜空を明るく照らします。
バンドが順番にライブを行い、夏のきらめく宴に彩を添えます。

時間： 每年 4 月    場所： 馬公市観音亭園区
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⑮台湾サイクリングフェスティバル
ロハスの広まりにつれて、自転車人口はますます多くなっていて、映画《練習曲》の「今やらないと、一生

やらずに終わってしまうだろう！」という名セリフは多くの人を感動させたものです。台湾の各隅々の風景を
ゆっくりと体験できるだけでなく、自転車一周の流行りをも後押ししています。一連の「台湾サイクリングフ
ェスティバル」のイベントが順次展開され、花東の海の景色、太魯閣峽谷、新中横公路などの多くの遊覧型
または挑戦型の路線が開設されています。様々な距離、高さ、傾斜度によって思う存分良い汗をかくことが
でき、至近距離で世界レベルの選手を見ることもできます。

時間： 每年 6�月から 12�月　場所： 複数の風致地区

⑯温泉グルメカーニバル
秋が深まると、全台湾「温泉グルメカーニバル」の始まりで

す！大自然が与えてくれるかけがえのない湯泉は、美肌や、身
心療養の効果もあり、各地には様々な泉質のものがあります。
大屯山の硫黄温泉、無色無味の礁溪温泉、關子嶺の珍しい泥
パック温泉などがあり、蒸気が立ち込める中にゆっくりと入り、
身心の疲れを洗い流し、お肌もすべすべでみずみずしくなるこ
とでしょう。自分で湯屋を独り占めするもよし、家族や、友達
と一緒に大浴場でつかるもよし、各温泉は真心込めておもて
なし致します。イベントはご当地グルメ宴会とセットで、グルメ、
いい湯を心ゆくまで楽しむことができ、心まで温かくなること
でしょう。

時間： 每年 9�月から年 6�月����場所： 全台湾各温泉風致地区
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⑬台北 101 国際階段駆け上り大会
台北 101ビルの高さは人に畏怖の念を起こさせるもので、世界一高いビルになったこともあり、2005 年

には初めて「台北 101 国際階段駆け上り大会」が開催され、世界各国の好選手が参加しました。安全を考
慮して、選手は健康診断をパスしなければ正式に大会に参加することができません。イベント当日、すべて
の選手は一階の広場に集まり、号砲が鳴らしたら、すべての人は足を一歩一歩踏みだして上に登っていき、
この情景は非常に見応えがあります。垂直高度で 390 メートルの高さがあり、全部で 91 階あり、2046 段
あり、規模はニューヨークのエンパイヤステートビルを超えており、運動の愛好者の間では、必ずチャレン
ジすべき大会とみなされています。

時間： 每年 5�月初め（2019/5/4）����場所： 台北市信義区信義路五段 7�号

⑭台湾国際バルーンフェスタ
初夏の台東鹿野の地平線は、一つの鮮やかな熱気球を引き立たせてくれます！高まる期待を抱いて高台

に着いて、並んでから熱気球に搭乗すると、まるで天をはばたいているかのようで、眼下には谷の美しい景
色が広がります。2011 年に始まったカーニバルでは、每年アングリーバード、ダースベイダーなどの各種フ
ィギュアの熱気球が披露され、観光客は先を争って一目見ようと来ます。ロープで定位置に固定して昇降す
る係留体験だけでなく、さらに自由空中遊覧もあります。地上のイベントはプロジェクションによる音楽会
もあり、台東の夜にロマンティックな色彩を添えてくれます。

時間： 每年 6�月から 7�月����場所： 台東縣鹿野郷永安村高台路 46�号（鹿野遊客中心）
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⑱宝島仲夏節 (Formosa Summer Festival)
北回帰線が嘉義、花蓮、澎湖県を横断していて、夏至の季節がくるたびに、日の光が北回帰線 23.5 度に

直射し、北半球の昼の時間が長くなります。地理空間及び季節の概念に基づいた「台湾夏至 235」のイベン
トは、仲夏の特殊な遊び方であり、北回帰線が通過する地区だけにおいて、一連の食、遊、芸、の楽しい割引
キャンペーンが楽しめます、阿里山で愛玉を食べたり、花蓮のセルリアンブルーの太平洋を眺めたり、澎湖
で海鮮に舌鼓を打ったり、天文イベントでエデュテインメントも簡単にできます。

時間： 每年 6�月から 9�月����場所： 嘉義県、花蓮県、澎湖県

⑲貢寮国際海洋音楽祭
紺碧の東北海岸では、毎年 7 月になると、たくさんの人がアロハシャツに身を包み、サンバイザーをかぶ

り、一年に一度の恒例の「貢寮国際海洋音楽祭」の準備をします。2000 年に開催されてから今に至るまで、
ミュージッククリエイターにとってメジャーに近づく夢の舞台で、国外のインディーズバンドも一緒にイベン
トを盛り上げ、観客もステージと一体になって一緒に踊り口ずさみます。パフォーマンスのユニットはリレー
方式で順番に舞台に上がり、入場は完全無料で、若者のみなぎる熱いパワーを感じ、真夏と音楽の素晴ら
しい出会いにぜひお越しください！

時間： 毎年 7�月中旬����場所： 新北市貢寮区福隆里興隆街 40�号（福隆海水浴場）

⑳頭城チャングー
中華文化は亡くなった人を丁重に弔い先人たちを大切にするため、目蓮が母を救った物語は親孝行から

あの世へ送り出すものへと変わり、旧暦七月は冥界の方を家に招いてもてなし、各地では豪勢な宴を準備し
て霊を弔います。最も有名なのが基隆中元祭、宜蘭頭城チャングー及び恆春豎孤棚です。頭城チャングーは
七月の最後の晚に行われ、烏石港の側の競技場に孤棚及び孤棧を立てかけ、高さは全部合わせると 10 階
建て以上になり、塗牛の油をたっぷり塗った太くて大きな柱をよじ登るのは簡単ではなく、深夜の宜蘭は不
夜城のようににぎやかです。

時間： 毎年旧暦 7�月（2019�新暦 8/29）最終日の夜����場所： 宜蘭県頭城鎮和平街 105�号（慶元宮前）
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⑰宜蘭国際童玩節
炎天下の真夏日、「宜蘭国際童玩節」は

涼しくさわやかに開催されます！冬山郷から
五結郷まで延々と流れる冬山川は、整備の
ついでに、水に親しめる公園とする計画がな
されました。每年 7、8 月、公園は水の遊園
地に変わり、各水遊びの設備によって夏の真
っ盛りに暑さを忘れさせてくれ、朝から晩ま
で水につかったまま離れられなくなります。
さらに特別に国外のパフォーマンスのグル
ープを招いて伝統舞踊や、音楽の腕前を鑑
賞し、生活しながら芸術を楽しむことができ
ます。この唯一無二の大型娯楽施設は年を
追うごとに素晴らしくなっていて、公園全体
が大人と子供の笑い声で包まれ、その楽し
さは無限です。

時間： 每年 7�月から 8�月
場所： 宜蘭県五結郷親河路 2�段 2�号
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㉔台北 101 年越し花火
世界中で楽しみにされている年越しイベントの内、「台北 101 花火大会」は、毎年新たな記録を生み出

し新たな要素によって、音と光の共演によって視覚を満足させることができます。2004 年に開催されて以来、
年越しの夜は数十万人の観客が会場にて鑑賞し、周辺で行われる年越しイベントにおいては、多くの有名な
芸能人が観衆と一緒になって新年を迎えます。超高層ビル式の花火は、数万枚の配置された花火だけでな
く、サーチライト及び音楽も取り入れられており、全観衆は心を一つにしてカウントダウンをして、年越しを
して新年を迎えるその一刻は最高潮に達し、皆喜びハグし合います！

時間： 每年 12�月 31�日����場所： 台北市信義区信義路五段 7�号
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㉓阿里山日の出音楽会
阿里山の日の出は、雲海、鉄道、森林、夜霞などの奇景が有名ですが、さらに山の上で一晚を過ごし、日

を跨いで早朝に早起きして、山の展望台から日の出を楽しむことができます。「阿里山日の出印象音楽会」は、
2003 年に開催され、海抜 2、500 メートルの高さでゆったりとした曲に耳を傾け、一緒に新年の初日の出
の光を迎えます。早朝夜明けに、黄金色の筋が向かいの玉山山脈から射し込んでくるその瞬間、皆非常に
感動し、新しい一年の好運が回ってくることでしょう。

時間： 每年 12�月 31�日����場所： 嘉義県阿里山郷香林村 17�号（阿里山国家森林公園）

㉒台北国際マラソン
マラソンは体力と意志を試すスポーツであり、

ジョギングの過程において忍耐力が培えるととも
に、呼吸をするたびさわやかな汗を流す喜びを味
わえます。もう何年にもなる「台北国際マラソン」
は都市ロードマラソンに属し、仁愛路、信義区な
どの市の中心を走り抜け、異なる角度で台北の
様子を垣間見ることができます。レースコースは
AIMS/IAAF に認証し、すでに国際的なレースと
みなされており、毎年参加者の人数は増え続けて
おり、海外の優秀選手も海を越えてエントリーし
ており、12 月の台北の街道は活気に満ちたもの
になります。

時間： 毎年 12�月中旬
場所： 台北市信義区市府路 1�号（台北市市民広

場）

㉑日月潭萬人泳渡
毎年中秋節前後は、日月潭には数えきれない

人が訪れ、その多くは水泳活動に参加するためで
あり、国内外から来た素晴らしい水泳選手が朝霧
埠頭に集合し、水に入る時を今かと待っています。
全台湾で最大の淡水湖であり、横渡りのコース全
体は約 3、000 メートルであり、2002 年から正式
に世界水泳殿堂に入りした。大会の規定は浮き輪
を付けて選手の安全を確保しなければならず、片
側の浮台には食べ物が提供されており、選手たち
は入念にドレスアップして、青緑色の湖面を飾り
付け、遊びながら湖に光る山の色も楽しむことが
できます。

時間： 毎年中秋節前後
場所： 朝霧碼頭にて集合市出発し水に入り、德

化社碼頭で岸に上がる
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台湾の伝統的で
美しい地方都市 30を漫遊
最も地元の文化風情を体験

28

もっと深く、さらに地元の風土や人文の味わいがある台湾旅行を体験したかったら、それぞ
れ特色のある地方都市が、同質化が高いパリッとした大都市と違い、個性温和な珠玉のように
台湾の津々浦々に散在しています。このため、台湾または世界から旅行者にとって台湾の地方
都市はそれぞれの特色ある風貌を体験する絶好の観光旅行地点になっています。

台湾の地域自体は小さいですが、台湾各地の地方都市集落の特色や文化の風貌はそれぞれ相
当に異なり且つ鮮明で、まるで台湾の数百年に渡る地元と移民の文化がぶつかり合ったエッセ
ンスの縮図のようです。海辺から山まで、川辺から平原まで、金鉱の地方都市、温泉風土、百
年の歴史を有す商業旧市街建築、客家文化と美食、先住民の文化、工芸の風貌が色濃い地域、
宗教の祭典で有名な地方都市、戦地の風情が残る辺境の町などがあります。更に多くの人々に
台湾の美と魅力的な人情味ある風景を感じて頂くため、観光局は 2019 年を「地方都市漫遊年」
に定め、台湾の各県市及び離島から 30 か所の伝統的な特色のある地方都市を厳選し、さらに
10 大客家人集落の地方都市及び 4 大国際ロハス地方都市を結び付けました。住み着いて地方都
市の早朝や夕暮れの脈動を感じたい、または地元の人と交流して友達になりたい、ひいては地
元の工房に弟子入りしたりグルメを味わったりして五感で文化を体験したい、どれも地方都市
で探し出せる面白い切込み方法です。

台湾の最も熱い人情と異なる風景を感じたかったら、今年私たちと一緒に台湾地方都市漫遊
を始めてみませんか。

台湾北中南東の精選地方都市旅行
◆台北市北投区：台北市中心から最も近い温泉で楽しむ旅 (P.30)
◆新北市瑞芳区：山林中で驚嘆する金鉱秘境山城の旅 (P.34)
◆宜蘭県頭城鎮：陸海空 3D 全方位 地方都市の精彩旅行 (P.38)
◆彰化県鹿港鎮：各種工芸職人の風貌を訪ねる 百年地方都市 (P.42)
◆屏東県恒春鎮：岬の浜辺を散歩する城壁のある 地方古都の風光 (P.46)

台湾の伝統的で
美しい地方都市 30を漫遊
最も地元の文化風情を体験
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新北投駅
新北投駅はかつて台湾鉄道北

淡線の中の駅でしたが、鉄道がMRTに
変更されたことによって廃止され、駅舎
全体を取り壊して彰化の台湾民俗村に
移築し保存してきました。そして数年後
に新北投駅が故郷に帰り、元の場所に
再建築されて、百年の歴史がある駅の面
影が蘇ったのです。

交通： 台北MRT 新北投駅横、駅を出
てすぐ

所在地： 台北市北投区七星街 1号
電話：(02)2891-5558
時間： 10：00 ～ 18：00、 金 ～日は

10：00 ～ 20：30、月曜日公休
価格：無料

梅庭
一代の草聖(草書の名人 )于右任の避暑別荘で、

1930 年代末期に建てられたこの日本風建築物は、門柱に
「梅庭」の2文字が題されています。建築体は地形に沿
って建てられ、和洋の風格を融合し、閑静且つ優雅で、草
聖の生活空間と力強い書法の美を探ることができます。

交通： 北投温泉博物館横
所在地： 台北市北投区中山路 6号��電話：(02)2897-2647
時間： 09：00 ～ 17：00、月曜日と祝祭日休館
価格：無料

北投温泉博物館
1913 年に、当時の日本静岡県伊豆山温泉をまね

て建築されました。1階の大浴場は円柱拱廊が取り囲み、
華麗で堂々としたローマ浴場の雰囲気を醸し出していま
す。昔の北投温泉郷としての面影や風貌が体験できる必
ず訪れたい場所です。

交通： 北投公園内����所在地： 台北市北投区中山路 2号
電話：(02)2893-9981
時間： 09：00 ～ 17：00、月曜日と祝祭日休館
価格：無料

2
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北投公園＆台北市立図書館 -北投分館
細長い公園の敷地は広く、北投渓が中心を通っています。渓流は地熱谷まで伸びていて、木々が生

い茂り、心が伸び伸びとして清々しいです。1913 年にできた公園は計画的に整備された後、その容貌を全
く新たにして、温泉のほかに北投図書館も増設しました。木造構造を主体とした図書館は、林の中にある
夢幻の本屋のようで、「知識の箱舟」とも呼ばれ、台湾初のグリーン建築図書館です。

交通：台北MRT 新北投駅向かい、駅を出てすぐ��所在地：台北市北投区中山路 2号
時間：公園は 24 時間開放、図書館は火～土が 08：30 ～ 21：00、日月が 09：00 ～ 17：00

1

北部の伝統地方都市

台北市北投區
台北市の中心から最も近い北投温泉
で楽しむ旅～ 1日コース

ルート：
❶北投公園＆台北市立図書館 - 北
投分館→❷新北投駅→❸北投温泉
博物館→❹梅庭→❺地熱谷→❻北
投市場の小吃→❼高記茶荘 - 紅茶
アイス→❽硫黄谷地熱景観区→❾
北投温泉入浴
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北投温泉入浴
日本統治時期に開発された北投温

泉は、早くから台北の人々にとってホットな温
泉リゾート風景区でした。現在はMRTで行
けるばかりか、様々な安価或いは高級温泉、
宿泊或いは日帰り温泉入浴が選べます。ま
た3か所の無料足湯もあって、懐を傷めずに
暖かい温泉が楽しめます。

復興公園足湯池
交通： 台北MRT 新北投駅方徒歩 4分
所在地： 台北市中和街 61 号向かい ( 復興

公園内 )
時間： 08：00 ～ 18：00、月曜日公休
価格：無料

8

9

硫黄谷地熱景観区
先住民が硫黄を採掘していた遺跡で、北投温泉の泉源でもあります。長期に渡って硫黄ガスの浸

食影響を受けてきたため、廃墟のような風景を呈していて、荒れ地に身を置いているような感じがします。
公園に整備した風景区内には景観遊歩道、休憩あずまや、展望台、無料足湯池などの施設があります。

交通： 台北MRT 新北投駅からバスに乗り換えて 15 分、或いはオートバイの快速送迎サービスが利用
できる

所在地： 台北市北投区泉源路����時間： 景観区 24 時間、足湯 08L00 ～ 18：00、月曜日公休
価格：無料
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高記茶荘 - 紅茶アイス
北投で有名な昔ながらの味の紅茶店で、安くておいしい昔の味の紅茶を看板にし

ています。お茶の香りが濃く、素朴な味を感じたいと思ったら、ビニール袋に入れてストロ
ーで飲むのが、最も昔ながらの味です。

交通： 台北MRT 新北投駅から徒歩 8分
所在地： 台北市新市街 30 号 1階 ( 北投市場第 13 ブース )����電話：(02)2894-5380
時間： 07：00 ～ 22：00����価格：紅茶は 10 元より

地熱谷
日本統治時期の台湾八勝十二景の一つで、池は紺碧

の泉水が透き通って輝き、その泉質は強酸性の青硫黄泉に属
します。池の底から絶えず熱泉が湧きだしているのが見え、そ
の温度も沸点に近いことから、この温泉池は1年中霧が立ち
込めていて、夢幻の境地を添えています。

交通： 北投温泉博物館から徒歩約 10 分
所在地： 台北市北投区中山路 30 の 10 号
時間： 09：00 ～ 17：00、月曜日公休

北投市場の小吃
地方型のグルメ食堂街で、台

北では得難い安いグルメを楽しめる
場所です。市場に近いことから、商
店は朝早くから夜まで営業していて、
グルメは市場の中から市場外の周辺
にまで及んでいます。特に市場内2
階で売っている滷肉飯 (ルーローハ
ン：肉味噌かけご飯 )はかつて雑誌
で台湾 NO.1と評価されました。

交通： 台北MRT 新北投駅から徒歩
8分

所在地： 台北市新市街 30 号 ( 北投
市場 )

時間： 各店によって営業時間が異
なる

5

6

7
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昇平戯院 ( 昇平座 )
1937年に建てら

れ、その後昇平戯院に改
名し、1962 年に改築さ
れた後は、おおよそ現在
見る戯院 ( 劇場 )の容貌
を呈しています。600人
を収容できる椅子席があ
り、当時は先進的な設備
が整った戯院てしたが、
鉱業の没落とともに戯院も休業して、30 年近く衰退し
ていました。現在は昔の風采が再現され、参観も開放
されています。

所在地： 瑞芳区九份軽便路 137 号 ( 豎崎路と軽便路
の交差点広場 )

電話：(02)2496-2820
時間： 月 ～ 金 09：30 ～ 17：00、 土 日 09：30 ～

18：00、毎月第一月曜日休館

芋圓
芋圓は九份旧市街で必ず食べる人気スィ

ーツで、数件の老舗或いは新しい店があり、みな
それぞれに贔屓があります。老舗の中で頼阿婆
芋圓は映画に出たことから知名度が爆発的に上
がり、阿柑姨芋圓は店の歴史が長いだけでなく、
海に面した座席があって、人気が急上昇していま
す。

所在地： 基山街 143 号 ( 頼阿婆芋圓 )、豎崎路
5号 ( 阿柑姨店芋圓 )

時間： 08：00 ～ 20：00( 頼阿婆芋圓 )。平日
09：00 ～ 20L00、休日 09：00 ～ 22：
00( 阿柑姨店芋圓 )

水心月茶坊
豎崎路には茶館が林立してますが、人の

波が途切れないため、静かで海や山を眺め、芸
術を観賞できる場所を探すなら、軽便路にある
この山の斜面に建てら
れた古い洋館と茶館が
融合したギャラリーが
いいでしょう。裏のテラ
スからは大きな山と海
の景色が見え、お茶を
飲み、お茶や茶器も買
うことができます。

所在地： 瑞芳区軽便路 308 号
電話：(02)2496-7767���時間： 12：00 ～ 20：00

3

4
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九份老街
山を背に海に面した九份はにぎやかな山中の不夜城

で、漁火が点々とする基隆港の海の夜景が望め、緑滴る鶏籠
山を伴としています。にぎやかな老街は、軽便路、基山路、汽
車路などで組成された市街区で、その中で基山街には軽食店
が林立していて、上下に数百段の石段が伸びる豎崎路は茶館
の集中地です。見物でき、またおいしくてインスタ映えすると
言え、1年を通じて観光客が引きも切らないのが頷けます。

交通：�瑞芳駅から台湾好行【黄金福隆線】バスに乗り、九
份老街で下車

所在地：�瑞芳区九份基山街、豎崎路、軽便路
時間：�各店によって営業時間が異なる

北部の伝統地方都市

新北市瑞芳区
山林中で驚嘆する金鉱秘境山城の旅～
一泊二日コース

ルート：
DAY-1：❶九份老街 ( 旧市街 ) →❷昇
平戯院→❸芋圓→❹水心月茶坊
DAY-2：❺黄金博物館パーク→❻祈堂
老街 ( 旧市街 ) →❼山城美館→❽濂洞
里遊歩道

1
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祈堂老街
ここは金瓜石の旧市街で、小さな旧市

街エリアには一般の旧市街に溢れる濃厚なビ
ジネスの雰囲気はありませんが、却って純朴
さと世の激しい変化を反映してます。狭く曲
がりくねった街道に上り下りの激しい階段が
加わり、迷宮を歩く面白さと気分があります。

交通： 黄金博物館より徒歩 10 分
所在地： 金瓜石祈堂路

山城美館
アーティストたちが一緒に作ったこ

の山林にある芸術空間は、芸術パフォーナ
ンスを通じてコーヒーや芸術品を販売して
ます。加えて広場周辺では水湳洞観光客セ
ンターとパフォーマンスギャラリーを合わ
せ、独特の風格を持っているため、山間にあ
りながらここも多くの観光客をひきつけて
います。

交通： 台湾好行バス《黄金福隆線》に乗
車し水湳洞で下車

所在地： 濂洞里洞頂路 155-3 号
時間： 09：00 ～ 17：30、月曜日公休

濂洞里遊歩道
パフォーマンスギャラリーと水湳洞観光客セン

ターを結ぶわずか20 分の道のりですが、水湳洞一帯
の最も伝統的な景色である陰陽海、選別製錬場跡、
廃煙管が観賞できる手軽な遊歩道です。景観プラット
フォームからは遠くに黄金瀑布も眺望できます。

交通： 幹線道路から遊歩道に接続でき、上に登れば
水湳洞観光客センター前の広場に通じます

6

7
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黄金博物館
黄金博物館の敷地は広大ですが、歩いて行ける距離

にそれぞれが連なっていて、博物館群には黄金館、環境館、太
子賓館、本山五坑、煉金楼、四連棟日本式宿舎等があります。
2時間かけてゆっくり散歩しながら一つ一つ参観する価値が
あります。

交通： 台湾好行バス《黄金福隆線》に乗車し黄金博物館で下車
所在地： 金瓜石金光路 8号����電話：(02)2496-2800
時間： 月～金 09：30 ～ 17：00、土日 09：30 ～ 18：00、

毎月第一月曜日休館
価格： 80元 (当日入場券の半券で四連棟、環境館、煉金楼、

金水特展室、黄金館が参観可能。本山五坑坑道体験
は別途 50 元徴収 )

本山五坑
本山五坑は再修築した後、一部の坑道を観光客が入坑して参観
できるように開放しています。中には当時の採掘の過程を模し
た蝋人形が展示されていて、坑内の採掘作業が理解できます。

黄金館
黄金博物館 1階の展示エリアには九份、
金瓜石一帯の工業に関連する文物を展示
しているほか、当時の金採掘作業を模し
た蝋人形もあります。特に 2階の 220.3
㎏ある大金塊は決して見過ごせません。

太子賓館
太子賓館は当時の皇太子 ( 昭和天皇 ) が
台湾の鉱業視察に行幸した時に建てた臨
時の行宮で、周囲の庭園を人々の参観に
開放し、典型的な日本式高級建築様式の
美が観賞できます。

5
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蘭陽博物館
芸術品のような外観の蘭陽博物館は、傾斜した造形が、烏石港の湿地遺跡の中に立っています。有

名な建築士姚仁喜が設計し、建築の設計から館内の収蔵品に至るまで全て人を夢中にさせます。宜蘭の自
然生態、悠久な歴史、精彩な人文を一つ一つ旅人に説明します。

交通： 烏石港から徒歩 13 分����所在地： 宜蘭県玉城鎮青雲路 3段 750 号����電話：(03)977-9700
時間： 09：00 ～ 17：00、水曜日公休����入場料：100 元

2
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1

北部の伝統地方都市

宜蘭県頭城鎮
陸海空 3D 全方位 
地方都市の精彩旅行～一泊二日コース

ルート：
DAY-1：❶亀山島→❷蘭陽博物館→❸楽屋
日本料理
DAY-2：❹頭城老街→❺老街懐旧食堂→❻
阿宗芋アイス城→❼外澳砂浜

亀山島
かつての軍事管制区域で、神秘的な色彩が拭い去れ

ませんが、そこにある精彩な人文物語と自然生態は、多くの
旅人に風に乗り波浪を破って進めさせてきました。それは海
上のこの美しい竜宮城を一目見るためです。現在は春から秋
にかけて船で渡ることができ、亀山島の海域もまた台湾では
有名なホェールウォッチングの聖地の一つになっていて、非常
に多くの種類や数を見ることができます。

交通： 頭城駅からタクシーに乗車し約 10 分
所在地： 宜蘭県頭城鎮港口路烏石港�

( ホェールウォッチング船搭乗地点 )
電話： (03)978-2511#4 頭城区漁会 ( 島上陸申請及びホェ

ールウォッチング行程代行可能 )
時間： 毎年 3～ 11 月に島上陸開放、行程 2時間～ 7時間
価格： 島上陸＋ホェールウォッチング行程1600元、島上陸

行程1200元(行程の内容と時間により、価格が異なる)
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阿宗芋アイス城
古い屋号の叭噗好香濃は、頭城当地の人が小さいころ

から食べて大きくなった純朴な昔懐かしい味です。店は芋の
中が深い紫色、粘度がちょうどいいサトイモを特選して1時
間蒸かし、サトイモの自然な香気を残し新鮮な顆粒の食感を
味わいます。店内には当時行商した時の器具や自転車が展示
してあり、色濃い懐旧の雰囲気を作り出しています。

交通： 老街懐旧食堂から徒歩 1分
所在地： 宜蘭県頭城鎮青雲路 3段 267 号
電話：(03)977-1362����時間： 09:00 ～ 21:00
価格：1 つ 45 元 (3 種の味を自由に選択 )

外澳砂浜
毎年暑い時期になると、外澳の砂浜は

海水浴の人たちが大勢押し寄せて、にぎやかな
笑い声が暑い夏に彩を添えます。ここは宜蘭だ
けでなく台湾北部沿海で絶好のサーフィン地点
の一つで、海水浴のほかに、眼前には美しい亀
山島の景色があります。ここにはサーフィン関
係の店が多くあり、コーチやボードのレンタル
サービスなどあります。夕方には落日の残光が
海面に反射し亀山島の美景が見逃せません。

交通： 老街からタクシーで約 7分
所在地： 宜蘭県頭城鎮����時間： 1 日中開放����
価格：無料

6
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楽屋
駅の横にあるこの古い日本式宿舎パークは、現在様々な店が進出し

ている文化創造パークになりました。その中の1棟である楽屋は和風美食
が楽しめる場所です。オーナーは簡単な料理で美味を創造し、食材の選別
と気前が良い安価で提供する誠意にこだわっていて、刺身や握り寿司が看
板料理です。

交通： 蘭陽博物館からタクシーで約 7分
所在地： 宜蘭県頭城鎮西一巷 15 号����電話：(03)977-7525
時間： 11:00 ～ 14:00、17:00 ～ 20:00。毎月第 2、第 4水曜日公休
価格： 楽屋看板巻き 200 元、楽屋和風刺身 220 元

頭城老街
頭城は蘭陽開発の最初の町で、和平街はその中で

最も古い街道です。現在も方々に優雅な民宅や商店の遺
跡を見ることができます。古今の時代の風雅を横切り、老
街は決して長くないですが、一見の価値がある古民家が多
く残されています。例えば和洋折衷の建築風格がある盧
纘祥旧居は清の時代に頭城で最大金持ちの邸宅で、新長
興樹記は昔食品雑貨の商売をしていて、その木彫りの門
の対聯は宜蘭全体でもまれな逸品です。

交通： 頭城駅から徒歩 3分
所在地： 宜蘭県頭城鎮和平街
時間： 各店によって営業時間が異なる

老街懐旧食堂
食堂は古い台湾の情景をシミュ

レーションしていて、懐旧の情緒が人を
懐かしくさせます。全てが熟知しまた遥
か遠い年代の中に入り込むようで、古色
蒼然とした装飾は、タイムトンネルに入
ってしまった感覚になります。食堂で売
っているものも昔懐かしい味で、「懐旧
滷排骨飯」、「阿爸の控肉飯」はどちら
も人気のある看板料理です。

交通： 和平老街中間位置から徒歩約1分
所在地： 宜蘭県頭城鎮青雲路3段177号
電話：(03)977-8199
時間： 平日 10:30 ～ 20:00、�

休日 10:00 ～ 21:00
価格： 懐旧滷排骨飯 90 元、阿爸の控

肉飯 90 元

3

4
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天后宮前の小吃
天后宮を中心

とした廟は、古い
店や軽食の屋台が
雲集していて、蚵仔
煎、当地特有の炸蝦猴
(アナジャコ素揚げ)、各種海鮮麺、麺線、
有名な包子の店など何でもあります。も
ちろん有名な彩頭酥や陳朝宗の手作り
扇なども土産物として外せません。

所在地： 彰化県鹿港鎮中山路 ( 天后宮
外周 )

時間： 各店の営業時間によって異なる

台湾玻璃館
台明将社が創立した玻璃 (ガラス )博物館で、ガ

ラス芸術作品を展示してあるほか、「四面亮麗、八方驚奇」
の創意を皆さんの眼前に現しています。館内は楽しみなが
ら学ぶ方式で、ガラス業の伝統的な決まりきった印象を打
ち破り、人々の耳目を一新しています。

交通： 鹿港老街バス停から台湾好行バス《鹿港線》に
乗車し、玻璃館で下車

所在地： 彰化県鹿港鎮鹿工南四路 30 号
電話：(04)781-1299�＃ 266
時間： 08:00 ～ 18:30、玻璃媽祖廟 06:00 ～ 21:00
入場料：無料

王功漁港
かつて彰化八景の一つである「王功漁火」でしたが、近年夕日灯火が漁火に取って代わり、ホット

な海岸の夕日スポットになりました。きれいな夕暮れの景色のほかに、新鮮でおいしい王功のカキを推薦
します。また世界唯一の水牛が引くカキ採り車も体験できます。

交通： 玻璃館から車で約 30 分����所在地： 彰化県芳苑郷王功村漁港路

彩頭酥2

3

4

42

台
湾
の
伝
統
的
な
地
方
都
市

鹿港天后宮
鹿港で参拝人が絶えない廟で、媽祖の神像を祀っていま

す。清の康煕時期に福建湄洲の祖廟から迎えたから、「湄洲媽祖」
の呼び名もあります。3級古跡に登録されている天后宮の建築物
も壮大です。当代一流の匠や名工が、三川殿前の龍柱から斗拱、
石彫窓と下方の麒麟、龍壁の木彫絵付けまで、職人の巧みな技を
結集した傑作です。

交通： 高速鉄道台中駅或いは台湾鉄道彰化駅から台湾好行バ
ス《鹿港線》に乗車し、鹿港老街で下車、徒歩 9分

所在地： 彰化県鹿港鎮中山路 430 号
電話：(04)777-9899

1

中部の伝統地方都市

彰化県鹿港鎮
各種工芸職人の風貌を訪ねる 
百年地方都市～一泊二日コース

ルート：
DAY-1：❶鹿港天后宮→❷天后宮前の小
吃→❸台湾玻璃館→❹王功漁港
DAY-2：❺龍山寺→❻鹿港民俗文物館→
❼九曲巷→❽第一市場周辺の小吃→❾呉
敦厚灯舗→❿鹿港老街
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第一市場周辺の小乞
地方都市鹿港の早朝の活力を感じたいと思ったら、第一

市場を訪れましょう。もちろん現地市場の活力を感じるだけではな
く、ポイントは市場周辺の絶対的な当地美食黄金区域です。五味羹、

麺線羹、肉圓、風俗小吃などに限らず、典型的な台湾風港料理が味わえる聖地です。

交通： 意楼から金盛巷 ( 九曲巷 ) に沿って外れまで行くと到着、徒歩 10 分
所在地： 彰化県鹿港鎮美市街と民族路の交差点
時間： 各店によって営業時間が異なる、朝市型

呉敦厚灯舗
国宝級の提灯芸術巨匠呉敦厚、その提灯の色彩、図案、形状、機能は

変化に富んでいるだけではなく　独特の風格を持っているため、作品は常に
政府が国外の友好使節に贈呈する記念品になっています。ここには様々な色
彩の提灯やサイズが全て揃っていて、鹿港で最も代表的な土産品です。

交通： 第一市場から徒歩 5分����所在地：彰化県鹿港鎮中山路 312 号
電話：(04)777-6680����時間： 09：00 ～ 22：00

鹿港老街
清朝時期にすでに発展していた市街の、建築の特色は「前

に通り、後ろに渓流」で、さらに赤レンガの町屋、古い木製の門や窓、古
い銅の門の取っ手などが加わって、十分懐かしい気分になります。整頓し
て保存されている老街は建築スポットだけでも多くあり、また食べなが
らぶらぶらして遊ぶ懐かしい店舗も多くあります。更に観光三輪車も借り
られて至る所に行けます。

交通： 呉敦厚灯舗から徒歩 2分
所在地： 彰化県鹿港鎮埔頭街、瑤林街、後車巷一帯

9

10

8

44

台
湾
の
伝
統
的
な
地
方
都
市

龍山寺
国家1級古跡は1653 年に建立されましたが、乾

隆年間に大有街から現在地に移転され、数十年の建設を
経て現在の雄大且つ荘厳な古刹が完成しました。観世音
菩薩を主神に祀り、建築物の形状造形は優美で規模が大
きく、芸術的価値が極めて高いです。参拝後は順に寺外の
阿振麺茶、陳万能鈴舗、周月容香包店等職人の老舗巡り
を忘れないでください。

交通： 台湾好行バス《鹿港線》に乗車し、復興郷農会
で下車、徒歩 9分

所在地： 彰化県鹿港鎮金門街 81 号
電話：(04)777-2472

九曲巷
鹿港に多くある曲がりくねった

路地の中で、金盛巷一帯を九曲巷と呼
び、路地の特徴を完全に保存していま
す。曲がりくねった路地の設計は、一つ
に強風が直接入り込むのを防ぎ、二つ
に強盗の侵入を阻止します。この路地を
歩いて香ってくるのは庶民の様々な住居
での生活の匂いです。

交通： 鹿港民俗文物館から徒歩3分(九
曲巷 )

所在地： 彰化県鹿港鎮金盛巷内

鹿港民俗文物館
100 年の歴史を有すバロック式

建築の「洋館」と200 年の歴史を有す
伝統的な閩南式建築の「古風楼」を組
み合わせて作られています。鹿港の名士
辜顕栄家族が寄贈した代々居住してい
た建物で、館内には 6000 件余りの民
俗文物が収蔵されていて、台湾の先人
が荒れ地を開拓した時の生活形態を忠
実に呈しています。

交通： 龍山寺から徒歩 8分
所在地： 彰化県鹿港鎮中山路 152 号
電話：(04)777-2019
時間： 09：00 ～ 17：00、月曜日休館
入場料：大人 130 元、子供 70 元

5

6

7
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龍坑生態保護区
墾丁国家公園はサンゴ礁など珍しい地質で名が知ら

れています。ここの保護区はさらに厳格な保護を受けていて、
急坂、断崖台地、峡谷等奇岩怪石が重なり聳え立つ秀麗で珍
しい地形が特殊です。またここには台湾で最大規模の海食台
地があり、まるで大自然の地理教室です。

交通： 南湾から車で約 17 分
所在地： 屏東県恒春鎮鵝鑾里鵝鑾路 50 号
電話：(08)885-1322( 墾丁国家公園管理処 )
時間： 入園開放時間 08:00~15:30、17:30 までに退園しなけ

ればならない
Web： www.ktnp.gov.tw( 毎日 200 人に制限するため、事

前にネットで予約する必要がある )

鵝鑾鼻灯台＆台湾最南端
鵝鑾鼻公園もサンゴ礁と石灰岩で構成されてい

る海浜風景区で、そこら中に独特で素晴らしい景色があ
ります。パーク内の鵝鑾鼻灯台には「東アジアの光」との
美しい別名もあり、灯台の光のパワーは台湾一で、台湾
の中で最も大きな灯
台です。灯台を参観
した後、さらに南に1
㎞行くと、海洋眺望
台に台湾最南端の
碑が立っていて、これ
も見逃せません。

交通： 龍坑生態保護区から車で約 3分
所在地： 恒春鎮鵝鑾里鵝鑾路 301 号
電話：(08)885-1101
時間： 公園 4 月～ 9 月 06:30 ～ 18:30、11 月～翌年 3

月 07:00 ～ 17:30
入場料：大人 60 元、子供 30 元

墾丁大街
灼熱の南台湾は、夕方に陽光が弱くなった後がま

さに墾丁大街をぶらぶらする絶好の時間です。食事、買
い物、バー、焼き物、音楽に限らず、墾丁大街は晩にな
ればなるほどにぎやかになります。近隣の小湾一帯にも露
天バーや露天美食レストランがあり、三々五々親友たちと食べたり
話したりして、自由自在をさらに楽しめます。

交通： 鵝鑾鼻灯台から車で約 12 分����所在地： 屏東県恒春鎮墾丁路上
時間： 各店によって営業時間が異なる

2

3

4
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南湾
南湾は墾丁で最もホットなリゾートビーチです。ビーチ

全体は平坦で広く、砂の質はきめ細かくて白いです。また波も
ちょうどよく、サーフィンやカヌー、水上バイクなど水上のスピ
ード競技にも刺激的で面白いです。ビーチではさらにビーチバ
レーを楽しんだり、日光浴や波打ち際で遊ぶ観光客がいます。
周辺には多くのバーやコーヒーショップもあり、半日を水辺で
遊ぶのに適しています。

交通： 高速鉄道佐営駅から藍湾好行バス《墾丁快線》に乗
車し、南湾で下車

所在地： 屏東県恒春鎮南湾路
入場料：無料、各種水上活動は別途費用を徴収

1

南部の伝統地方都市

屏東県恒春鎮
岬の浜辺を散歩する城壁のある 
地方古都の風光～一泊二日コース

ルート：
DAY-1：❶南湾→❷龍坑生態保護区→
❸鵝鑾鼻灯台＆台湾最南端→❹墾丁大
街
DAY-2：❺恒春古城門→❻恒春老街→
❼恒春の鴨肉賞味→❽西海岸潮間帯



49

台
湾
の
伝
統
的
な
地
方
都
市

恒春の鴨肉賞味
恒春の美食と言うと、絶対に鴨 ( ア

ヒル )肉でしょう。恒春鴨肉は地方都市に
おける夜食の拠点で、老舗や名店がそれぞ
れの特徴を謳っています。三代の老舗は、
先祖伝来の鴨肉冬粉 ( 春雨 )が有名です。
そして鴨肉蔡は三代の美味を伝えていて、
当地の食通の誰もが知っている食堂です。

夥計鴨肉冬粉
所在地： 屏東県恒春鎮中山路 25 号
電話：(08)889-1298
時間： 07:00 ～ 23:00、水曜日休み
鴨肉蔡
所在地： 屏東県恒春鎮恒南路 71-3 号
電話：(08)889-8226
時間： 17:00 ～ 22:00、不定期に休み

西海岸潮間帯
恒春の西海岸景観道路に小さ

な漁港が分布していて、恵まれた地質
条件と人が少ないことから、海岸線は
十分に揃っていて生態が豊富です。特
に至る所が映画「海角七号」のロケ地
です。例えば万里桐には広大な潮間帯
があり、生態が豊かで、きれいな夕日
を観賞できる絶好の場所です。

交通： 恒春鎮老街から車で万里桐ま
で約 16 分

所在地： 屏東県恒春鎮後湾里、山海
里、万里里 ( 西海岸潮間帯 )

8

7
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恒春古城門
恒春鎮の中心部に位置する「恒春古城」は1880 年に建てられた、清朝中後期の代表的な城壁と

堀で、現在台湾で唯一4つの城門と一部城壁が残されている県の城として、国家 2級古跡に指定されてい
ます。恒春古城は鎮全体につながる交通の命脈で、そぞろ歩きながら古い歴史を感じるのもいいでしょう。

交通：墾丁大街から車で約 14 分����所在地：屏東県恒春鎮西門路、東門路、南門路、北門路

恒春老街
中山路、福徳路の交差点を中心とし

た旧市街区で、すでに100 年以上の歴史が
あります。当地のおいしい物や各種の新しい
特色ある小吃を探したり、また古い生活工芸
店も多くあり、旧市街が観光客を宝探しに引
き寄せる文化のトレンドになっています。

所在地： 屏東県恒春鎮中山路

5

6
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離島の小旅行特集！
台湾は太平洋「花づな列島」の中央に位置し、プ
レート運動によって澎湖、金門、馬祖、緑島、蘭
嶼、小琉球といった離島の多様性がつくりあげら
れました。どの島にも豊富な文化が息づき、おい
しい魚介類もいっぱい。
本島とはまるで別の国のようなこれらの島を訪れ
てみてはどうでしょうか。
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牛頭山
牛頭山は緑島の北東隅にあり、三方を

海に囲まれた緑島のランドマークです。人
権紀念公園から牛頭山を望むと、老いた牛
が海の上に伏せているように見えます。牛
の頭、鼻、耳、首まで本物のようで、まる
で訪れる人を見守っているかのようです。
牛頭山の山頂には一面の草原が広がって
おり、海からの風が心地いいスポット。こ
こは海や夕陽を眺めるのに最高の場所で
もあり、高い場所から夕陽がゆっくりと海
に沈んでいく光景を眺めるのは格別です。

アクセス： 飛行機か船で緑島まで行き、レンタルバイクで約 19�分で到着

ハナジカ
緑島にはさまざまな景色があり、その自然も非常に魅

力的です。緑島は昔「鹿島」という美しい名前で呼ばれて
いました。ハナジカ養殖が緑島の命綱であり、その後、シ
カの養殖は次第に衰退し、ハナジカが山野に放されていた
ためです。近年、緑島の比較的高い位置に「ハナジカ生態
園区」が整備され、ハナジカが再び脚光を浴びることとな
りました。敷地 23 ヘクタールの園区は緑が生い茂り、ハ
ナジカと触れ合えるエリアも設けられています。かわいい子鹿と間近で触れ合ってみましょう。

住所： 台東県緑島郷公館村草山 201�号����電話： (089)672-510
アクセス： 飛行機か船で緑島に行き、レンタルバイク約 13�分で到着

監獄ショップ
緑島監獄は暴力団の大幹部を収監してい

ることで知られています。島には監獄をテ
ーマにしたショップ「大哥ㄉ故事」があり、
ユーモラスなマスコットをあしらったさまざまな記念品が
販売されています。店内には監獄をモチーフに、牢屋が 2 
つ、そしてリアルなトイレがつくられているので、ここで
記念撮影をするのもいいでしょう。人気の T シャツ、キー
ホルダー、マグカップなどは、白と黒をベースに、思わず
笑いを誘うような時事に関する文字やユーモラスな文字が
描かれており、緑島の代表的なお土産となっています。

住所： 台東県緑島郷南寮村漁港路 27-1�号
電話： (089)672-510
アクセス： 飛行機か船で緑島に行き、徒歩約 1�分で到着

52

離
島
の
小
旅
行
特
集
！

綠島

「哈巴狗岩」と「睡美人岩」
「睡美人岩」と「哈巴狗岩」は緑島の東側にあり、海参坪から眺めると、睡美人岩が横にな

って緑島の青い空を眺めているように見えます。白い砂浜はその美しい髪が海面に漂っている
かのようです。そして、向かいにある哈巴狗岩は、睡美人岩のそばに静かにたたずんでいます。
彼らはもともと仲むつまじい恋人同士であったとか、神様を怒らせたために石にされてしまった
という言い伝えがあります。「哈巴狗」は魔女に呪われた睡美人を守っているともいわれます。
いずれの言い伝えも、緑島の美しい景色におとぎ話のような神秘的なイメージをとえています。

アクセス： 飛行機か船で緑島に行き、レンタルバイクで約 19�分で到着
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玄武岩
澎湖諸島には約 90 の大小さまざまの島があります。その多くが玄武岩溶岩によってできたもので、

「玄武岩の故郷」と言ってもいいでしょう。雄大な玄武岩は台湾ではここにしかなく、2002 年には
政府によって台湾の世界遺産候補とされています。西嶼郷大菓葉の柱状の玄武岩は長年水や風に侵食
され、六角形の岩が海岸に垂直にそびえ立っています。大雨の後は、岩の前のくぼみに水がたまり、
玄武岩の姿が映し出され、何とも神秘的な光景です。

アクセス： 飛行機で馬公空港に行き、タクシーかレンタカーで約 40�分で西嶼郷大菓葉柱状玄武岩に
到着

シーフードを味わう
澎湖を訪れたら絶対味わいたいのがシーフ

ード。澎湖近海は水質が優れ、よく知られた澎
湖県の魚であるモヨウハタ、サワラや、クロマ
グロに栄養価値が匹敵すると言われるスギ、さ
らにはエビ、イカ、バフンウニなど、養殖物も
天然物も、さまざまな調理方法で美味しくいた
だけます。
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澎湖
北辰市場

ある場所を知ろうと思えば手っ取り早
いのが市場に行くこと。北辰市場は馬公
市で最も大きな市場です。1 階では魚介
類、野菜、惣菜、乾物、2 階では肉が売
られています。市場の外には屋台も出て
おり、とてもにぎやかで、市場の中も外
も掘り出し物でいっぱい。澎湖にしかな
い澎湖瓜、春菊、海草、ハタ、タコ、カ
リフラワー、ヤマモモのほか、「炸粿」「炸
棗」「狗母魚丸」など本島では味わえな
いさまざまなご当地グルメもあります。

アクセス： 飛行機で馬公空港に行き、タ
クシーかレンタカーで北辰市
場まで約 18�分

夜釣り
毎年 6 月から中秋節前後にかけては、

夜のイカ釣りが澎湖の漁民の重要な活動
となります。主な漁場は東シナ海、虎井、
七美以南の海域で、イカには走光性がある
ため、夜 7 時半過ぎに海に出て、数 10 個
の集魚灯でイカを引き寄せれば簡単に捕
れます。夜釣りは今では澎湖の人気観光
アクティビティとなっており、時間は約 2 
時間ほど。釣り終わったら新鮮なイカの刺
身やイカそうめんを味わいましょう。
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夜の金門を歩く
台湾本島のにぎやかな夜市とは一味違う夜の金門

を歩いてみましょう。後浦小鎮では現地ガイドが、
2 時間をかけて台湾で唯一残る清朝の役場だった
「総兵署」から始まって、金門の歴史、建築、廟、
洋館などのスポットを案内してくれます。日中はに
ぎやかな模範街も、夜のとばりが降り始めると、レ
トロな雰囲気に一変。参加する場合には事前予約が
必要です。

住所： 金門県金城鎮浯江街 53�号（後浦小鎮総兵署）
電話： (082)325-632�莒光楼観光案内センター
アクセス： 飛行機で金門空港まで行き、タクシーで

約 18�分

風獅爺を探そう
風獅爺は金門のあちこちで見られ、現地を

代表する文化的景観です。その昔、金門には
風や砂を遮るための林が少なかったので、風
を沈め、厄を除け、幸福を祈願するため、い
かめしい獅子を石でつくったのです。住民に
は村の守り神として扱われています。現存す
る風獅爺は花崗岩のものが中心ですが、一部
にレンガやセメント、陶土でつくられたもの
もあります。さまざまな形があり、手には「元
宝」「太極」「剣」「彩球」を持ち、かがん
だものや立ち上がったものもあり、微笑みを
たたえたものもあれば、空に向かってほえる
姿のものもあります。

民間防衛用の坑道
台湾と中国大陸が軍事的に対立してい

た時代、金門の人々は自ら民間防衛隊を
組織し、住宅に坑道を掘り、民間防衛の
ための工事を施していました。島内には
大小さまざまの坑道があちこちにあり、
まるで地下迷宮のようでした。1992 年に
なると、金門の臨戦態勢が解除されたこ
とから、民間防衛隊は解散しました。観
光が開放されると、これらの防衛坑道は、
当時の緊張した雰囲気を今に伝える歴史
の証人となりました。坑道に入ると、両
側が石のように固い壁になっており、勇
ましいスローガンも書かれていて、思わ
ず身が引き締まります。
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金門
閩式建築と洋館

福建泉州・漳州の閩式建築は「馬背」「燕尾」
「隘門」などによって古色あふれる雰囲気をつく
りあげます。建材、彫刻、風水までこだわった様
式です。1920 年代から 30 年代にかけて外地に
出稼ぎに出かけていた人たちは、故郷に戻ると、
南洋建築による洋館を建てました。外観はその多
くが開放型の雨縁と西洋風の破風彫刻が組み合わ
されたもので、「番仔楼」と呼ばれました。地理
的環境、気候、政治的要因から、金門では伝統的
な建築物がよく保存されています。
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媽祖文化
馬祖には天后宮が 4 ヶ所にあり、うち 3 ヶ

所が南竿に、1 ヶ所は東引にあります。このう
ち、南竿馬祖村の天后宮が一番多くの参拝客で
にぎわっています。その昔、林默娘が海に飛び
込んで父を助けようとしたとき、父の遺体を背
負って南竿まで流れ着いたので、現地の人々は
これを丁重に葬り、廟を立てて祀ったといいま
す。馬港村天后宮の媽祖霊穴の石棺には多くの
参拝客がやってきます。毎年旧暦 9 月 9 日に
開催される「昇天祭」は媽祖が昇天したといわ
れる日を記念して行われるものです。台湾だけ
でなく中国大陸や香港からも参拝客が訪れ、大
変なにぎわいを見せます。

アクセス： 飛行機で南竿空港まで行き、タクシ
ーで天后宮まで約 15�分

独特の魚麺
馬祖は閩江の河口、黒潮と親潮がぶつかる

場所にあります。食物となる微生物が豊富なこ
とや暗礁が豊かな漁場をつくりあげています。
住民は捕った魚をさまざまな製品に加工します
が、このうち一番ユニークなのが「魚麺」です。
魚のつみれにサツマイモ粉、タピオカ粉、小麦
粉を加えてこねるもので、つくるには大変な手
間がかかります。麺はゆでると透明になり、コ
シが非常に強く、臭みはなく、魚団子、魚餃子、
エビの皮、海苔一緒に食べます。馬祖でしか味
わうことのできない味です。
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馬祖

芹壁集落
馬祖は、建物が山の高いところ、低いところに建てられ、夜の明かりの下の閩東式建築がギリシャ

のサントリーニ島を思わせることから、「アジアの地中海」とも呼ばれています。ここは馬祖で保存
状態が最も良好な集落です。当時の人々は花崗岩の家を建て、1 棟 2 層のものがその中心でした。正
方形がまるで印鑑のようなので、「印鑑家」と呼ばれます。石畳を歩くと壁に書かれた反共スローガ
ンが目に入り、当時の政治的背景をしのばせます。

アクセス： 飛行機で北竿空港まで行き、タクシーで約 7�分

芳醇な老酒
もち米と紅麹は老酒の味を決める重要な材料です。

柔らかい口当たりの中にほんのりとした甘さが広がり
ます。馬祖の人々にとって老酒はどの家にも必ずある
もので、単なる生活必需品ではなく、心のよりどころ
でもあるのです。その昔、馬祖の漁民は早朝に海に出
て漁をする前に、酒を飲んで体を温めました。たくさ
んの魚を積んで帰ると、酒は夜の集まりの飲み物とさ
れました。老酒は麺線、オムレツ、蒸し魚などにも使
われ、寒い冬に体と心を温めてくれます。
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小琉球

小琉球の名物
近年、小琉球の特産物が大変な人気

となっています。甘いものもしょっぱ
いものもあり、何箱も買って帰る人が
たくさんいます。おいしいスナック以
外に、和え物、炒め物、スープとどん
な調理法にも合うとれたての「サンゴ
海草」も人気です。また、「サンゴ海
草」や「鹿角草」で煮た「海草凍」は
ゼリーのような食感で、あっさりとし
た甘さが特徴です。小さな島ではあり
ますが、これほど多くのおいしい食べ
物があり、人気スポットもあり、魅力
的なお土産もある小琉球は、ぜひ訪れ
てみたい島です。

交通：至屏東縣東港碼頭搭乘船前往

サンゴ礁
小琉球でもとりわけ有名なのが沿岸の

サンゴ礁。「花瓶岩」「美人洞」「威尼斯
海灘（ベニスビーチ）」などの独特の景観
をつくりあげており、ぜひ訪れてみたい
場所です。最も有名な「花瓶岩」は海水
に侵食されて上は太く、下は細くなってお
り、表面は植物が覆って、まるで花や草を
さした花瓶のようです。ここは記念撮影や
Facebook チェックインの人気スポットとな
っています。小琉球の南西側には凸凹の波食台やサンゴ裾礁があり、黒い奇石が並んでおり、開発が
進んでいないことから、ありのままの自然が残っています。

アクセス： 屏東県東港埠頭から船で移動

「烏鬼洞」の言い伝え
サンゴでできた「烏鬼洞」は「鬼界厝」とも呼ばれ、

さまざまな言い伝えがあります。「鄭成功が台湾にわ
たってオランダ人を追い払ったとき、黒人奴隷がここ
に置いていかれた」「1636 年のラメイ島事件で島の原
住民がオランダ人に追われて穴の中に逃げ込み、オラ
ンダ人が食料を断ち、洞穴の入り口をふさいで煙でい
ぶし出そうとした結果、数百人が死亡し、遺体が黒く
なっていたため『烏鬼』と呼ばれるようになった」な
どです。どの言い伝えもこの洞穴に神秘的な雰囲気を
とえています。ぜひ訪れてみましょう。

住所： 屏東県琉球郷環島路����電話： (08)861-2501
アクセス： 屏東県東港埠頭から船でわたり、碼頭路か

らタクシーで烏鬼洞まで約 14�分
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蘭嶼

飛魚風味餐トビウオを味わう
3 月から 6 月にかけては蘭嶼のトビウオの

季節です。黒潮に乗ってやってくるトビウオ
は、島の人々の重要な生活の糧となっていま
す。トビウオ漁はタオ族が豊漁を祈る祭りによ
って始まりを告げます。

春や夏に蘭嶼を訪れると、どの家の入り口
にもトビウオがかけられているのを目にするこ
とができます。新鮮なトビウオを焼いても、海
からの風と太陽の光でつくった一夜干しでも、
ほんの少し塩をかければ、トビウオのおいしさ
を存分に堪能できます。この蘭嶼の名物をぜひ
とも味わってみてください。

アクセス： 飛行機か台東富岡漁港から船で

台湾で最初の朝日
蘭嶼は台湾の南東沖にあ

り、台湾で最初に夜が明ける
場所です。近年は年越しの人
気スポットとなっています。
前日の夜は島で最も大きい
湾である「東清湾」で宿泊先
を探してみてはどうでしょ
うか。夜は満天の星空、夜明
けに朝日が水面から上ると、
海は一面黄金色となります。
広い太平洋の上に、雲が次第
に黄金色に変わり、大地を照
らし出します。この感動をぜ
ひ体験してみてください。

アクセス： 飛行機か台東富岡漁港から船で蘭嶼に行き、タクシーかレンタカーで約 20�分

タオ族
蘭嶼では、特殊な気候と環境に対応した独

特の半穴居生活が行われています。彼らは石、
竹、茅を主な建材として冬は暖かく夏は涼しい
母屋、仕事小屋、露台を建てています。一風変
わった村の景観は、野銀集落や朗島集落でも数
少なくなっています。蘭嶼のもう一つの特徴が
「チヌリクラン」。タオ族にとって、これは海
の上で漁をし、また儀式に使われる大切な道具
でもあります。美しい形と色を持つこの木造漁
船は彼らの社会的地位も示しています。

アクセス： 飛行機か台東富岡漁港から船で
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HOTEL COZZI ホテルコッツィ
國泰飯店觀光事業キャセイ・ホスピタリティ・マネー

ジメントが手掛ける初のホテルブランドとして誕生した
HOTEL COZZI ホテルコッツィは 「いつでも思いやり、ど
こでも思いのまま」をコンセプトに、程よい心遣いと適
度なサービスを心がけ、現在４店舗を展開しています。
交通の便が良く、国内外のビジネスパーソンに人気の台
北民生館；華山文創園区に程近い台北忠孝館；キッズス
ペースが特徴的な台南西門館；高雄の繁華街に位置し、
ハーバービューが望める高雄中山館。さらに 2020 年には
横浜八景島水族館との共同プロジェクトである Blue city
をテーマにした桃園青埔館がオープン、乞うご期待。

宿泊設施

Tel：+886-2-7706-3600（CHM 予約センター）  Fax：+886-2-7706-3601（CHM 予約センター）  
Web：www.hotelcozzi.com  Add：HOTEL COZZI ホテルコッツィ• 台北民生館 / 台北忠孝館
/ 台南西門館 / 高雄中山館  Email：reservations@cathayhotel.com.tw（CHM 予約センター）

台湾観光
おすすめ情報
説明：
1.  期間：2019/01/01-2019/12/31
2.  この手帳を商店に自主的に提示することで、サ

ービスが受けられます。
3.  サービスは 1 回限りです。重複使用できませ

ん。
4.  このサービス内容は、商店の他のサービス活動

と併用できません。
5.  詳細な使用制限、条件、期限は各商店に掲示さ

れている公告を基準にします。

P. 6 1

P. 7 7

宿泊設施

遊ぶ
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Le Midi ホテル
ルミディホテル集団は二つのホ

テルがあって、一つは溪頭ルミデ
ィホテル、もう一つは中壢ルミデ
ィホテルです。

溪頭ルミディホテルは森の中で
週辺は豊かな森が囲まれる、更に
ルミディホテルは、ヨーロッパの
城ような外観で、独特な建築を造
り内装にはヨーロッパの高価で精
巧なアンティークスタイル輸入家
具を使用し王室のような雰囲気が
あって、まるでヨーロッパ芸術と
レジャーリゾートを融合した新古
典主義建築を形作り、完全にヨー
ロッパ王宮にいるような気がしま
す。

大切なのは溪頭ルミディホテル
高濃度マイナスイオンやフィトン
チッが一杯が溢れる自然な生態環
境の中で最高な旅です。

日本でも幾ら偉い方が訪れる事
があったまた台湾では有名な第一
家族にも連れでホテルまでホリデ
ーを過ごした事があった。

何といっても最高なレジャーリ
ゾートホテルです

中壢ルミディホテルは抜群の交
通アクセスで、国際空港、高速
鉄道 ( 台湾新幹線 ) の桃園高鉄駅
にも 15 分の範囲で到着する事で
す。

お客様にアットホームで温かい
くつろげる空間をお届けします。

ビジネスサービスコーナー及び
ＶＩＰラウンジ、フィットネスジ
ムビジネスの人たちにとって一番
素敵な住み環境です。

宿泊設施

Tel：+886-49-261-2299  Fax：+886-49-261-2011  Web：www.lemidi-hotel.com.tw  Add：No. 1, Miti 
St., Lugu Township, Nantou County 558, Taiwan (R.O.C.)  Email：services@lemidi-hotel.com.tw
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C o u p o n
このパンフレットをご持参するこ
とで、チェックインのとき “シーザ
ーパークタイペイ木製ポストカー
ド ”を人数分獲得いただけます。
( 有效期間 :2020 年 8 月 31 日迄 )

シーザーパークホテル台北
シーザーパークホテル台北は、台北駅を向え、都

心地帯において、ホテルと台北 MRT 駅の M6 出口
と直通し、桃園空港 MTR　A1 站 ( 台北駅 ) まで徒歩
でわずか 10 分など、交通の便に恵まれたところに
あります。478 室の多樣化な部屋、絶好な台北駅の
シーン、台北の探索に、こちらはそのスタートでも

あります。その
他、客室内には
Wi-Fi 設 備 で、
全世界とのコミ
ュニケーション
は時差なし。

宿泊設施

Tel：+886-2-2311-
5151  Web：taipei.
caesarpark.com.tw  
Add：100 台 北 市 中
正区忠孝西路 1 段 38
号  Email：info_tpe@caesarpark.com.
tw
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エバーグリーン・リゾート
ホテル（礁渓）

台北から車でわずか 40 分のエバーグ
リーンリゾートホテル（礁渓）。暖か
い色調の客室には、アメニティグッズ、
ドリンク、スナックを完備し、遠方か
らのゲストを宜蘭の情熱でお出迎え。
礁渓最大の温泉で自然を楽しめる 1500
坪のスロースパには各種温泉プールが
あり、プールサイドではドリンクやス
ナックも提供している。

春天酒店
北投に位置するスプリングシティーリゾートは山

に囲まれた谷に屹立しております。明るく輝く陽
光の降りそそぐ場所というのがスプリングシティー
リゾートの第一印象でございます。館内には露天風
呂、本格的なスパサービス、湯屋、レストラン、会議室などの施設を完備し、真心を込
めておもてなしいたします。すべての部屋の窓からはすばらしい観音山、関渡平原など
の景色を見ることができます。こんなに美しい景色の中で上質な温泉を楽しめるのは最
高でございます。

宿泊設施

Tel：+886-2-2897-5555  Fax：+886-2-2897-3333  Web：www.springresort.com.tw  Add：11243 台北
市北投区幽雅路 18 号  Email：sales@springresort.com.tw

C o u p o n
1. 宿泊料金は平日は 40％オフ、休日は 20％オフ，料金には 10％のサービス料がかかります。
2. 露天風呂 / 個室溫泉の価格 488 元
* 露天風呂 営業時間 9:00~22:00，ご利用には水着と水泳キャップが必要です。
* 個室溫泉 24 時間営業。
*2019.12.30 までの使用期間，特別な休日は利用できません (12/24、12/31)。

Tel：+886-3-910-9988  Fax：+886-3-987-6383  
Web：jiaosi.evergreen-hotels.com  
Add：26241 宜蘭県礁渓郷健康路 77 号  
Email：service@phxevergreen.com.tw

S t a y
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ベイトウ スウィート ミー ホット スプリング リゾート
アジアーの利便性 ロハス感たっぷりの温泉ホテル
北投温泉、カタガラン人が巫女の湯を呼んでい

る。昔は煙いっぱいの神秘のところ 百年ほ経つて、
今もう温泉の水公園に再生された。地表の風景が変
わって、その中の泉質がながれてしまうそれとも全
国一です。水美温泉会館は都会人のために遊びと思
考の両方ともできる山林生活空間を提供して、新北
投の地域特色と背景を利用して、特別な風雅を彫刻
します。

Tel：+886-2-2898-3838  Fax：+886-
2-2898-4505  Web：www.sweetme.
com.tw  Add：No.224, Guangming 
Rd., Beitou Dist., Taipei City 112, Taiwan 
(R.O.C.)  Email：service.sweetme@msa.
hinet.net

C o u p o n
●大浴場の定価は 1名様で 1000 台
湾ドルとなります。ガイドブックを
ご提供すれば、割引した価額は、1
名様で 500 台湾ドルとなります。
ダブル季節セット+温泉の個室は、
二人で平日 2500 台湾ドル、休日
2700 台湾ドルとなります。
●割引特典は、2020 年 12 月 30 日
までとなります。特別休日、2019年
12 月 31 日、2020 年 1 月 1、24 ～
29日、12月 31日は、除きます。

宿泊設施
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パークタイペイホテル
ホテル正面玄関は MRT 淡水

信義線・文湖線大安駅 6 番出
口に面しており、復興南路・
信義路などの台北市中心街も
すぐそば。松山空港へは 5 分、
MRT 台北駅へは 10 分で到着で
きるなど、交通至便です。

台北美侖は、皆さまにとっ
て安心で暖かい「台北の家」
でありたいと願っております。

Tel：+886-2-5579-3888  Fax：+886-2-
5579-3889  Web：www.parktaipei.com  
Add：106 台北市大安区復興南路 1 段
317 号  Email：rsvn@parktaipei.com

C o u p o n
パークタイペイホテルにご滞在頂き、こちらの「2019 台灣觀
光優惠手冊」をチェックインの際にフロントへご提示頂くと、
お部屋内ミニバー＊のお飲み物を無料でご利用頂けます。
※ ミニバー内詳細 : ビール 2 本 ・ ソフトドリンク 2 本 ・

ミネラルウオーター 2 本
※追加のご注文は有料とさせて頂きます。
※ 1 冊 1 部屋とさせて頂きます。
※有効期限 : 2020 年 8 月 31 日迄

宿泊設施
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台北ガ－ラホテル
台北市オフィスエリアの機能的なホテ

ル。
高速ジャンクションや松山国際空港、地

下鉄 MRT 行天宮駅が近くアクセスが大変
便利です。

1F『金穂坊』では、洋日中の豊富な料理
を、2F『金満庁』ではフカヒレ料理等、海
鮮創作料理をリーズナブルな値段で提供。

日本語サービスもあり、ビジネス・観光
でスムーズかつ快適な滞在を満喫できます。

宿泊設施

❶

❷

❸

❶台北ガ－ラホテル ❷金満庁中華料理 ❸デラックス

Tel：+886-2-2541-5511  Fax：+886-2-2531-
3831  Web：www.galahotel .com.tw  Add：
10467 台 北 市 中 山 区 松 江 路 186 号  Email：
reservation@galahotel.com.tw

C o u p o n
当クーポンで各客室の宿泊料金が半額、及びレ
ストラン 15% 引き！別途で 10％サービス料が
加算されます。( 有効期限 2019 年 12 月 24 日
まで。割引除外時期につきましては、別途通知
はございません。弊ホテルへ直接お問い合わせ
ください。)
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日勝生加賀屋　一期一會 おもてなし
日本の和倉温泉にある有名老舖旅館が海外初オープンさせた旅館。
加賀屋そのままの “ おもてなし ” の心で皆様のお越しをお持ちしてあります。

天然の恵みである白硫温泉で心と体の
疲れを癒し、お越しいただくお客様す
べてに心からお寛ぎいただけます。

やすらぎの和室しっとりと落ち着い
た、心休まる和風空間でごゆっくりと
おくつろぎいただけます。

日本「旬」の食材を原則とし、料理長
が台湾や日本での季節の特選新鮮な食
材を仕入れています。加賀屋伝統の食
の真髄をご堪能ください。

本館から徒歩わずか 30 秒の別館「新
秀閣」は青硫黄泉です、世界唯二ヵ所
に青硫黄泉、日本には大人気です。加
賀屋にぜひ一度お越ください、2 種類
の泉質がお楽しめます！

宿泊設施

Tel：+886-2-2891-1111  Fax：+886-2-2892-2222  Web：www.kagaya.com.jp 
Add ：11246 台北市北投区光明路 236 号  
Email：reservation@kagaya.com.tw  Price： NT$25,000 元 +10%~ NT$120,000 元 +10%
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圓山大飯店
1952 年、圓山大飯店は蒋介石のファース

トレディである宋美齢により設立されまし
た。外国からの来賓を接待するという重要
な使命を背負って設立され、円山大飯店は
これまでに 100 を越す友好国の元首や 2,000
名以上の各国政府要人や重要人物をもてな
してきました。近年建物の改修や内部のデザイン改装も完成し、中国と西洋の融合した
造りで円山が新たな姿になりました。さらに大ホールでの優雅な中国、西洋音楽演奏、
ホテル内外のうっとりするような景色、絶品グルメを取り揃えたレストランなど圓山大
飯店の多元文化で充実した休暇をお過ごしいただけます！

Tel：+886-2-2886-8888  Fax：+886-2-2885-2885  Web：www.grand-hotel.org  Add：10461 台 北 市
中山区中山北路 4 段 1 号  Email：grand@grand-hotel.org

宿泊設施
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陽明山天籟渡假酒店
台北市の北部にそびえる陽明山。その一帯は国家公園となっていて、春は梅、桜、桃、

ツツジなどの花見、夏は避暑、秋は紅葉、冬は温泉……と、どの季節も魅力的な人気行
楽地です。台北から最も近い “ 秘境温泉 ” として人気上昇中。なかでも「天籟渡假酒店
（Tien Lai Resort & Spa）」は、特色あるアクティビティを提供するリゾートホテルとし
て注目されています。「天籟渡假酒店」は、台湾アオカササギをはじめ、さまざまな動
植物の生態系を身近に感じる環境下にあります。

宿泊設施

Tel：+886-2-2408-0000  Fax：+886-2-2408-0999  Web：www.tienlai.com.tw  Add：208 新北市金山
区名流路 1-7 号  Email：service@tienlai.com.tw
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帝綸温泉レジャー大飯店
東埔溫泉は南投県信義郷に位置

し、阿里山、日月潭を往来するも
っとも人気あるレジャースポット
と同時に、登山客が八通関を経て
玉山に近づく絶好の休み所でもあ
ります。

春にはサクラ、夏には滝、秋に
は紅葉、冬には梅、四季の美景
が絶え間なく目の前で展開してま
す。

Tel：+886-49-270-2789  Web：www.tilun.com.tw  Add：
55691 南投県信義郷東埔溫泉 86 号

C o u p o n
1.  平日 ( 日曜から金曜日まで )45% 割引、休日と土曜日

20% 割引
2.  ホテルの部屋のコーヒーショップ、レストラン、KTV 

消費 10% 割引
3. 大浴場 20% 割引
※  当特典は一部屋に一回限り、他の当サービスと合併

できません。
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スプレンダー台中
スプレンダー台中（台中金典酒店）は台中市の交

通の重要拠点、もっともにぎやかな商業エリアに
位置します。そして世界各国から台中を訪れるお客
様をあたたかいおもてなしでお迎えいたしておりま
す。

スプレンダー台中は 222 室の客室のほか、4 つの
レストラン、ロビー　ランジ、シガーバー、大型バ
ンケット、巨額を投じて完成させた東方倶楽部と屋
外プールなどの施設を完備。お客様には「我が家に
いるような」快適な環境での宿泊や飲食をお届けし
ています。快適な旅のお宿に、是非スプレンダー台
中 （台中金典酒店）をご利用ください。

Tel：+886-4-2328-8000  Fax：+886-4-2322-9000  Web：www.splendor-taichung.com.tw  Add：403
台中市西区健行路 1049 号  Email：services@lemidi-hotel.com.tw
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台糖尖山埤江南渡假村
趣のある優美な空間と建築、南台湾での新し

いリゾートステイを存分に味わって頂きます。 
尖山埤江南リゾートは台南市柳営区にある五

つ星のリゾートホテルです。70 室のクラシッ
クな客室、中華料理と西洋料理のレストラン、
プールサイドバーをお楽しみいただけます。館
内は、会議室、ビジネスセンター、フィットネ
スクラブ、プール等の施設をご用意していま
す。また遊覽船、ペダルボート、カヌー、ペイ
ントボールなどのアクティビティが満喫できま
す。100 ヘクタールの広大な敷地や館内施設は
リゾートステイが満喫できる台湾で唯一のリゾ
ートホテルです。

Tel：+886-6-623-3888  Fax：+886-6-623-3666  Web：
www.chiensan.com.tw  Add：736 台南市柳営区旭山里
60 号  Email：f8888@taisugar.com.tw

C o u p o n
このクーポンにより、平日に酔月小楼のセミダブル
1泊 7200 元（朝食込み）でご利用いただけます。
新営駅からホテルまで片道無料送迎バスをご用意し
ています。

宿泊設施
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澎澄飯店
澎澄飯店は「南海ビジターセンター」の横、馬公第三漁港の真向かいに位置し、海と

港の景色がすばらしい。ほかに親子で楽しめるレジャー施設や海の景観を独り占めでき
るインフィニティプールなどが設置されている。インフィニティ高地プール、屋外バス
ケットボールコート、サウナ、子供用プレイルームは、ゆったりとした島の休日の雰囲
気を演出します。

隣接するショッピングセンター「三号港」二階には珍しい「世界のウイスキー体験館」
が鎮座する。館内ではスコットランドの醸造所から運び入れた設備を使って醸造過程を
公開しており、ウイスキー誕生の由来やその故事を理解できる。

モール四階にはホテルのフィットネスジムと連結する「星探索 Go Star Challenge」が
待つ。現在台湾最大の室内エクストリームスポーツセンターといえる。このほか、台湾
唯一の AR 投影式ロッククライミングは、ロッククライミングとバーチャル映像を合体さ
せたインタラクティブなゲーム。

Tel：+886-6-923-5678  
Web：www.discoveryhotel.com.tw  
Add：880 澎湖県馬公市光復里同和
路 168 号
Email：rsvn.dh@discoveryhotel.
com.tw

C o u p o n
このクーポンを使用すると、公式サイトの予約に対して
「無料アップグレードのファーストクラス」割引を受ける
ことができます（連休には適用されません。詳細は予約グ
ループにお問い合わせください）。使用期間は 2020 年 7
月 31 日までです。

宿泊設施
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理想大地リゾートホテル
理想的な休暇は奔走ではなく、滞在です。
道急ぎではなく、散策です。
花蓮原野にスペイン ガウディ建築をコンセプト

とし建築設計を世界的著名な WAT&G グループが
担当、さらに台湾で唯一選ばれた「100 Hotels & 
Resort」( 世界の高級ホテルリゾート 100 選 )、当地
台湾観光局認定の 5 星ランクも獲得しています。

ベレチアのようなロマン漂う運河で、旅の疲れを
癒します。長さ 2.2km の “ 理想運河 ” の上を舟でゆ
ったりと隅々まで行き届けます。ユニ－クな休暇ス
タイルを打ち立ています。静かなボ－トで河の景色
を観覧しながら、あなたも運河と 15 種類それぞれ
形の違った橋とのコミュ二ケーションかできます。

Tel：+886-3-865-6789  Fax：+886-3-865-6555  Web：www.plcresort.com.tw  Add：974 花蓮県寿豐
郷理想路 1 号  Email：services@promisedland.com.tw
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Tel：+886-49-2895361  Fax：+886-49-2896233  
Web：www.nine.com.tw  Add：55544 南 投 県 魚
池 郷 大 林 村 金 天 巷 45 号  Email：service@nine.
com.tw

C o u p o n
チケット購入の際にこのクーポン券をご提示
になると、素敵なプレゼントを差し上げま
す。

遊ぶ

九族文化村
台湾の中央に位置し、ロープウェイで日月潭と直結した九族文化村は、台湾原住民を

テーマとした多彩なテーマパークです。2019 年には新たなアトラクション「スペイン海
岸」がお目見え。今まで以上に充実したアミューズメントワールドとなりました。「ス
ペイン海岸」は、大量のモザイクや鮮やかな色彩を用いたガウディの建築スタイルを採
用し、5 つのアトラクションを用意したイチオシスポットです。また九族文化村では、
春はラベンダー、夏はスペイン海岸で涼しく水遊び、秋はロープウェイカーニバル、冬
は桜と，四季折々の美を満喫できます。台湾旅行のファーストチョイスです。


