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表紙デザイン／謝昀蓁

南国の島では、よく「蝶の撮影をしてます」というおじさんたちに出会う。実は熱帯は蝶類の宝庫なのであ
る。台湾で言えば、屏東県の茂林(マオリン)。ルリマダラやツマムラサキマダラといった多種の蝶が数十万羽
越冬する場所として知られる。彼らは北部より数百キロの旅を経てこの地に集まる。大海を越え渡りをするア
サギマダラも含め、蝶の生態は謎に包まれている。











企画構成 /高田雅子 文 /高田雅子 写真 /季子弘 ･張晉瑞

高雄

台湾原住民族の里と

高雄市中心部から車で 1 時間あまりの高雄市北東部は、中央山脈南麓にあた
る山岳地帯。壮麗な高山が連なる土地は、「港町高雄」とは全く異なる風情を
見せる。今回旅するのは、台湾原住民族「魯凱族（ルカイ族）」が暮らし、世
界的な蝶の越冬地としても知られる茂林（マオリン）、高雄の著名な温泉郷の
宝来温泉と不老温泉を抱える六亀（リョウグイ）。まだ知らない、奥深い高雄
の魅力を体感しよう。

温泉をめぐる旅

高雄

台南市

屏東県

嘉義県

高速鉄道
左営駅

茂林茂林

六亀六亀

おすすめコース
1日目：高速鉄道左営駅→多納→茂林
2日目：茂林→不老温泉
3日目：宝来→六亀→高速鉄道左営駅
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茂林最高の絶景といえば、なんといっても冬の「紫蝶幽谷」。冬になると美
しい紫色に輝く羽をもつ「紫斑蝶（ルリマダラ）」が大武山山麓へ飛来し、
100万羽以上とも言われるルリマダラの越冬集団「紫蝶幽谷」を形成する。
アメリカ大陸の「帝王斑蝶谷」と並び世界にわずか2か所しかない越冬型の
蝶の谷は「ミシュラングリーンガイド台湾」で3つ星に選ばれた台湾随一のエ
コツアースポット。毎年11月から翌年3月までのシーズン中は、茂林の蝶を目指
して台湾国内外から多くの観光客が訪れる。

生態公園から南に車で4分ほどの濁口渓にかかる「情人谷吊橋」と、吊橋から1kmほど奥の「情人谷瀑
布」にも足をのばしたい。「情人谷」はルカイ族の言葉で「吐抜魯（Tbaru）」と言い、「美しい深
潭」という意味を持つ。山々と渓谷が織りなす絶景を楽しみながら吊橋を渡り、緑に包まれた滝を訪
ねよう。緑に囲まれた滝の前に立ち水音に耳を澄ませると、心身ともにリラックスできる。　

茂林生態公園（紫蝶幽谷）   高雄市茂林区茂林里　  ※蝶を観察するベストな時間帯は 11月から 3月の午前中。

茂林の絶景

ルリマダラ（写真／ George Han）

ルリマダラ
（写真／ George Han）

木の葉のように見えるのはすべてルリマダラ

茂林生態公園・賞蝶歩道は手軽なルリマダラ
鑑賞スポット

情人谷吊橋

情人谷瀑布（写真／ George Han）

11 トラベル特集











企画構成 /高田雅子 文 /詹湘伃 ･荘宝琳 写真 /張晉瑞 ･黄念慈 ･宋育玫
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東方文華酒店では高級アロマテラピーを体験。快適で豪華な店内に入ると、アロマの香りが漂い、
フライトの疲労を吹き飛ばしてくれる。更衣室にはバスローブとバス用品を完備。着替えをすま
せたら、台湾限定の「フォルモサ」コースを体験しよう。エステティシャンによるフットリチュ
アルで、心身ともにリラックスしたら、パールと高級ソルト使用の角質除去とマイルドな白泥
パック。それから温めたエッセンシャルオイルと軽やかな手技による全身マッサージ。最後にパ
ワー黒玉製「かっさ」を使って、やわらかな手の動きで血液の循環を促すと、体全体が生気を取
り戻す。時間に限りがある場合は、人気の1時間コース「沉澱（カームマインド）」もおすすめ。

パイナップルケーキ専門店「微熱山丘」では、パイナップルケーキ専門店「微熱山丘」では、
濃厚なバター風味の生地と台湾産パイナップ濃厚なバター風味の生地と台湾産パイナップ
ル餡がベストマッチのパイナップルケーキがル餡がベストマッチのパイナップルケーキが
試食できる。台湾茶も振舞われる心地よいお試食できる。台湾茶も振舞われる心地よいお
もてなしを受けたら、お土産選びを始めよう。もてなしを受けたら、お土産選びを始めよう。

陳家涼麺
台北市松山区南京東路五段 123巷 29号　　
 +886-2-2766-0171  
 24時間、日曜定休

旅の疲れを癒してリラックス

9:00

10:30

微熱山丘 (民生公園店 ) 
 台北市松山区民生東路五段 36巷 4弄 1号　　

 +886-2-2760-0508       
 10:00-18:00
 www.sunnyhills.com.tw 
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庶民の味で朝ごはん

まずは台湾風の朝食を体験！　さっぱりした味まずは台湾風の朝食を体験！　さっぱりした味
わいの「陳家涼麺」で1日をスタートしよう。わいの「陳家涼麺」で1日をスタートしよう。わいの「陳家涼麺」で1日をスタートしよう。
こしのある麺に芳ばしいゴマだれをかけ、玉こしのある麺に芳ばしいゴマだれをかけ、玉こしのある麺に芳ばしいゴマだれをかけ、玉こしのある麺に芳ばしいゴマだれをかけ、玉
子・団子・味噌入りスープとあわせていただく。子・団子・味噌入りスープとあわせていただく。子・団子・味噌入りスープとあわせていただく。
辛いもの好きには特製ラー油がおすすめ。辛いもの好きには特製ラー油がおすすめ。辛いもの好きには特製ラー油がおすすめ。

10:00

台北文華東方酒店　THE SPA
 台北市松山区敦化北路 158号　　

+886-2-2715-6880    　  10:00-23:00 　
  サービス料：10％／要予約
www.mandarinoriental.co.jp/taipei/songshan/luxury-hotel

絶対外せないお土産をGET！

17 特別企画 



























北宜
路二
段

銀

河洞越
嶺

歩
道玉

山
路

銀河路

新店へ

銀河路

9

宜蘭へ

猫空へ

樟湖步道

銀河洞バス停 仏像

銀河瀑布｜銀河洞

登山口
新店銀河福德祠-

福德正神

青立方
Greenery Cube Café

原始の森で森林浴

12:00 
銀河洞足元の小さな広場からは、猫空に向かう歩道が続いている。山頂に向かっ
て登っていくと、さらに手付かずの自然が残っており、最高の森林浴が楽しめ
る。猫空の「樟湖歩道」入口まで引き続き傾斜が強い山道が続くので、体力に自
信がない場合は登山口まで戻って舗装道路を歩いても OK。

銀河洞越嶺歩道
  新北市新店区銀河路

 所要時間：銀河洞から樟湖歩道入口まで徒歩約 60分

青立方 Greenery Cube Café 
  新北市新店区銀河路 98号

 +886-2-2217-8768
 10:30-18:00
  ミニマムチャージ：1 人 NT$120
www.facebook.com/greenery3

遺跡風庭園カフェで

12:30

銀河洞とともに、インスタ映えスポットとして注目を
集めている山中のカフェ。赤煉瓦造りの城壁風の建造
物が印象的な庭園は遺跡のような雰囲気。異国情緒あ
ふれる写真が撮れると、結婚写真撮影に訪れるカップ
ルも多い。ドリンクのほか、
パスタなどフードメニューも
充実している。

全長約2.5㎞、徒歩約1.5時間。時
間と体力により、銀河洞またはカ
フェから引き返してもOK。

ティータイム 

銀河洞越嶺歩道

30



樟湖步道
銀河路

34巷 指南路3段
33巷

老泉
路4
5巷

指南路3段38巷

政治大學へ

銀河洞越嶺歩道

ロープウェイ
猫空駅

ロープウェイ
動物園駅

樟山寺

聆風亭 水牛公園

春茶郷
環状自然歩道の全長は3.2㎞、徒
歩約2時間40分。時間と体力によ
り、ロープウェイ猫空駅から猫空
エリアのみを散策してもOK。

山の頂から

茶の里のおもてなしに触れる

14:30

15:00

銀河洞越嶺歩道またはカフェ前の道路を登りきる
と、台北市猫空の「樟湖歩道」に突き当たる。そこ
から山林を歩き始めて 30分ほどで、視界が開けた
高台に出る。「聆風亭」と名付けられた東屋からの
眺望がすばらしく、茶園の向こうに台北 101 から
観音山まで台北市全体を一望できる。

「樟山寺」は日本時代建設の仏寺で、美しい千手観音が祭られている。本堂の右
手には金属製のタンクが置かれている。旅人に無料でお茶を振舞ってもてなす「奉
茶」という習慣で、タンクのお茶は参拝者が自由に飲むことができる。参拝を済
ませたら、本堂奥の建物 2階休憩所でゆったりお茶を飲みながら休憩しよう。

樟湖歩道
 所要時間：銀河洞側入口から聆風亭まで
徒歩約 30分

樟山寺
  台北市文山区老泉里老泉街 45
巷 29号

※使用した茶器は必ず洗って元の
場所に戻しておこう

聆風亭
  台北市文山区指南路三段（樟樹歩道南口
バス停近く）

樟湖歩道

台北盆地を俯瞰

猫空方面への近道入口はこちら！

山道をてくてく

絶景に感動！

台北 101 を眺めながら一服

奉茶

31 特別企画 



















苗栗苗栗慢魚海岸 
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苗栗県の丘陵地帯に位置する南庄郷と三義郷は国際「スローシ
ティ」の認定を受けている。苗栗県は台湾で唯一、二つのスローシ
ティを擁する県。さらに沿海の自治体では「スローフィッシュ」プ
ロジェクトを実施中。これは山間部のスローシティと対になるよう
に、海辺の町や村を大いに PR しようという試みだ。海岸線の旅で
は、のどかな集落の景観や漁業観光が目玉となる。苗栗では、山と
海の観光を併せて体験したい。

苗栗慢魚海岸
  www.facebook.com/MiaoliSlowFish

台南ݹ౎ʮ୆ೆʯͰ�
৯΂าきとγϣοϐϯάʂ

台湾の古都と称される台南の歴史と文化は、他の都市に比類の
ないもの。庶民派グルメは、CNN とウォールストリートジャー
ナルで「台湾の美食博物館」として紹介されているほどだ。台
南市経済発展局は 2011 年より、地域商圏の活性化に取り組み、
現在六つの優良店を選抜して、品質の向上とブランド化を目指
している。また最近は、ぜひツーリストに庶民の味と素朴な人
情に触れてほしいと、DIY 体験を奨励している。

饗楽台南．商圏遊楽園
  Web: reurl.cc/Az2gp

஡ࢁ෦མ
Ѩཬࢁͷൿڥ

嘉義県阿里山郷の最南端に位置する「茶山」は、台湾原住民族
「ツォウ族」の集落。村内には「hufu」と呼ばれる伝統の集会
場がたつ。ツォウ族の人たちは昔からここで狩猟の獲物を分か
ち、収獲の喜びを共有してきた。ビレッジツアーでは弓矢・餅
つき・鳥笛などの体験ができるほか、地産の食材を利用した伝
統の料理が賞味できる。

阿里山国家風景区「ビレッジツアー」
 reurl.cc/4g1pR3 reurl.cc/4g1pR3

ி࢏య฼࿛ٛେརܦ
-B�-61"�$MBTTJD

大稻埕 / 迪化街は台北市で最も完全な姿を残している古い街並み。
日本統治時代に建設された中洋折衷のバロック建築が観光客を惹
きつけ、台北市を代表する観光スポットになっている。
イタリアで本場のローマ料理を会得した、ル・コルドン・ブルー
出身の林宸緯シェフが指揮を執る迪化街で唯一の正統派イタリア
ンレストラン。独特な古民家の環境と最高の味覚の旅を届けてい
る。極東の古民家でイタリアの情熱を楽しもう。

La LUPA Classic
 台北市大同区迪化街一段 244 号
 +886-2-2557-7980 +886-2-2557-7980
 www.facebook.com/lalupa.classic

台北嘉義
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