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北回帰線上にたった 1 つある緑の宝島
台湾

軽やかな大洋、麗しの島、太平洋にある台湾は北緯 23.5 度線が通る国の中で、唯一
緑の至宝です。

台湾の面積は全世界のわずか 1 万分の 3 にすぎませんが、大陸プレート
の造山活動により、海岸、盆地、平原、丘陵、縦谷、そして 200 

以上の 3,000 ｍを越える高山などの地形を擁しています。
また同時に熱帯、亜熱帯、高山温帯などの多様な生態

系も形成していて、サクラマス、台湾ザル、台湾黒
熊、サンケイなど原生特有物種が実に 3,000 種類

あまりあり、台湾は世界保育の重要な地域の 1
つになっています。

便利な鉄道や自動車道システムは、わず
か 1 時間以内に海岸線から平原を経て高山
に到達することができ、熱帯、亜熱帯、温
帯の自然地形が思う存分見られます。また 
1 日で北から南まで、或いは西から東まで

台湾の各地に行って、様々な人文や景観の
美を体験できます。

原住民族、閩南、客家、及び新住民がそれぞ
れ各自の独特な文化の魅力を保存していて、祭典

や織物、工芸、音楽、建築などの面で表現していま
す。また、台湾の美食は食通の舌を中華の八大料理、

各国の料理、有名な屋台料理や夜市で満足させます。さら
に一年四季を通じて様々な種類の野菜果物があり、どれもじっく

り味わう価値があります。

台湾はまた中華系世界の中で唯一真に民主制度を実施している国でもあり、現代化
の建築物、良好な治安、そして世界から認められている最も情熱的でフレンドリーな
国民がいる、バカンス旅行の最高の選択です。

台湾へようこそ、無駄足を踏むことなく、何回でも来たくなります。

財団法人台湾観光協会

写真提供／ Cindy Lee
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 入国ビザ 
ビザは申請人の入国目的や身分によって、4 種

類に分けられます。

停留ビザ (VISITOR VISA)：短期ビザに属し、
停留期間は 180 日以内です。

 居留ビザ (RESIDENT VISA)：長期ビザに属し、
停留期間は 180 日以上です。 

 外交ビザ (DIPLOMATIC VISA) 

 礼遇ビザ (COURTESY VISA) 

停留期間は一般に 14 日、30 日、60 日、90 日
の種類があり、停留期限 60 日で制限注記のない
ビザを所持している人が、台湾停留期限を延長
する場合、停留期限満了前に、関連文書を準備
して停留地の内政部移民署各県市サービスセン
ターで延期を申請しなければなりません。
https://servicestation.immigration.gov.tw

外国人のビザ免除入国停留申請は、内政部移
民署にアクセスして検索できます。
https://www.immigration.gov.tw

 緊急連絡電話 
急病、火事 119 
事件通報 110 
英語の電話番号問合せ 106
外交部 (02)2348-2999 

外国人の台湾生活相談ホットライン 
0800-024-111 

交通部観光局 Call Center 旅行相談ホットライン 
0800-011-765

 台湾旅行サービス情報 
外籍旅客購物退稅 ( 外国人旅行客消費税還付 )

ラベルが貼付されている特約商店で消費して、
同一日同一特約商店での消費税を含む消費金額
総計が 2,000 台湾元以上の場合、入国証明を商店
に提示して消費税還付申請書の発行を申請し、
90 日以内に随行貨物とともに出国できます。

外国人旅行客税金還付電子化サービスネット
http://www.taxrefund.net.tw

交通部観光局旅行情報 
http://admin.taiwan.net.tw

 ネットワークアクセス 
日数に適したネットワークアクセス・プリペ

イドカードを購入すると、携帯電話によるネッ
トワーク無制限アクセスが楽しめます。桃園或
いは小港空港から入国した場合、空港の電信サ
ービスカウンターで購入できます。申請書に記
入してパスポートをコピーするだけで、複雑な
手続きは必要ありません。ホットな観光スポッ
トにはそれぞれ iTaiwan の無料 WiFi サービスが
あり、先にオンライン登録していれば、台湾到
着時にアカウントを開くだけでし使用でき、ネ
ットワークアクセスが非常に便利です。
https://itaiwan.gov.tw

外国人台湾旅行情報
台湾は風俗や民情が純朴且つ誠実で、最も人情味にあふれる場所だと例えられていて、世界で
最も安全な国 10 か国の一つに選ばれています。台湾を旅行するためには、入国やビザの情報
に注意して、旅行をさらに手軽に楽しんでください！

01 序文  北回帰線上にたった 1 つある緑の宝島 台湾

03 外国人台湾旅行情報

04 台湾の交通情報  便利な交通

10 年間観光活動  台湾のにぎやかなお祭りを遊びまわる

24 超人気土産物  台湾の良品百味を収蔵

30 脊梁山脈旅行  山に向かい、台湾の脊梁に入る

32 北部山地
 大屯火山群と雪山山脈の台湾開拓史 

40 中部山地
 合歓群峰と玉山山脈の壮麗な詩

48 南部山地
 阿里山山脈と中央山脈南側の多彩な風情

56 東部山地
 中央山脈の飛瀑と流泉

64 離島地区
 地形の生態と島スキップの楽しさ

72 ホテル、レストラン、ショップ紹介

財団法人台湾観光協会
住所： 106 台北市大安区忠孝東路 4 段 285 号 8F-1
電話：+886-2-2752-2898
FAX：+886-2-2752-7680
ウェブ：www.tva.org.tw
版権は財団法人台湾観光協会が所有。 許可なく転載、複製することを禁じます。

交通  ルート  距離  所要時間  山に入るための指示
入場料 住所  電話番号  ウェブサイト  メール  ファックス  監督  
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台湾は便利な対外交通を擁していて、国内に
は綿密且つ安全な「陸、海、空」交通網が至る所
に広がっています。どんな方式を選んで遊覧する
にしても、全て大衆交通システムを利用して手軽
に景勝地に行けます！
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台北松山空港

桃園国際空港

台中国際空港

高雄国際空港

台湾鉄道

基隆港

花蓮港

台湾鉄道

台湾鉄道

高雄港

台湾高速鉄道
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 台湾鉄道 
台湾で最も主要な大衆運輸システムとして、

西部幹線、東部幹線、南回り線、及び 10 本の客
貨運輸支線で構成され、台湾を一周できます。指
定席の自強号、莒光号、自由席の区間列車と普通
快速列車の区別があります。自強号は別途普悠
瑪号列車、太魯閣号列車もあり、停車駅が少ない
ため、スピーディに目的地に到着します。 ( 台湾
鉄道公式サイト https://tip.railway.gov.tw/tra-tip-
web/tip?lang=JA_JP)

 高速鉄道 
台湾の高速鉄道システムは西部を縦貫してい

て、台北と高雄を最速 94 分で結びます。指定席
と自由席があり、また広々としたビジネスクラス
もあります。各駅にはいずれも市内や風景スポッ
トに行けるシャトルバスや台湾好行バス、そし
て各県市の公共バスがあります。外国人旅行者は
「Joint-Pass 双鉄周遊券」を購入すれば 5 日間無
制限で台湾鉄道に乗車でき、また 2 日を自由に
選んで高速鉄道にも乗車できるため、フレキシブ
ルにスケジュールを計画できます。高速鉄道は各
地の宿泊やレンタカー、旅行スケジュールを組
合わせた高速鉄道バケーションも販売していて、
時間を節約でき便利です。( 高速鉄道公式サイト
http://www.thsrc.com.tw/index_jp.html)

 MRT 
現在台北市、新北市、桃園市、高雄市に綿密

な MRT 交通網があり、それぞれの人気がある商
圏を結んでいて、乗り換えも非常に便利です。
台北 MRT は 1 日、24 時間、48 時間、及び 72 時
間切符を販売していて、有効期間内で無制限に乗
り降りできます。桃園 MRT は国際空港に接続し
ていて、指定駅で搭乗手続きができます。( 台北
MRT 公式サイト https://m.metro.taipei/jp/, 桃園

MRT 公 式 サ イ ト https://www.tymetro.com.tw/
tymetro-new/jp/index.php 高雄 MRT 公式サイト 
https://www.krtc.com.tw/jp/)

 台湾好行 
交通部観光局が推進している旅行の新トレン

ドで、旅行者のために企画したバスサービスで
す。台湾鉄道や高速鉄道の駅から各地の主要観
光スポットに行け、各地区の 1 日券は当日中回
数に制限なく乗車でき、グループ行動を好まな
い自由旅行者に最適です。( 台湾好行公式サイト 
https://www.taiwantrip.com.tw/)

 台湾観光バス 
国内外旅行者のレジャーを便利にするため、

各ホテルや空港、駅と著名な観光地間で、一定
のコースを運行する遊覧バスです。交通部観光
局が旅行業者を指導して推進している「台湾観
光バス」システムは、台湾のホットな路線をほと
んど網羅していて、切符 1 枚には全行程の交通、
遊覧ガイド解説、保険が含まれています。( 台湾
観光バス公式サイト https://www.taiwantourbus.
com.tw/C/jp/home)

 公共自転車 
自動化管理の市内公共自転車は短距離移動

に最良の交通ツールで、スポーツやレジャー、
娯楽を兼ね備えています。台中以北の各県市は
YouBike 微笑自転車を使用し、高雄市は City Bike
システムを提供しています。App をダウンロー
ドすれば各自転車ステーションの位置が検索で
き、各ステーションのリアルタイム自転車数を
表示します。悠遊カードを使用して登録支払い
ができ、またクレジットカードで 1 回レンタル
できます。( 微笑自転車公式サイト https://www.
youbike.com.tw/intro.html, City Bike 公式サイト 
https://www.c-bike.com.tw/Portal/en-US)

台湾鉄道 高雄 MRT
公式サイト

高速鉄道 台湾好行桃園 MRT
公式サイト

台湾
観光バス

台北 MRT
公式サイト

微笑自転車
公式サイト
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Taoyuan Metro Route Map

微笑單車
YouBike

微笑單車
YouBike

微笑單車
YouBike
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伝統的なお祭りは地方の風俗、人
文生活と宗教信仰を濃縮していて、台
湾の温かい人情味を感じることができ
ます。さらに近年は地方の特色や節気
に対応したテーマ活動が加わって、生
命力が充満したお祭りの島だと言うこ
とができます。旅行と行事の暦をイコ
ールで結び、お祭りに合わせて台湾を
遊ぶため、一年四季の精彩を予約しま
しょう！

年
間
観
光
活
動

大龍峒
保生文化祭

貢寮国際海洋音樂祭

福隆砂の彫刻芸術祭

宜蘭国際児童芸術祭

宝島仲夏祭り

温泉美食カーニバル

台湾国際熱気球カーニバル

台北マラソン
大甲媽祖

国際観光文化祭り 

台湾灯会
( ランタンフェスティバル )

台湾自転車祭り

内門宋江陣

迎王平安祭典

塩水蜂炮
( 爆竹祭り )

台北 101 年越し花火

平渓天灯祭り

澎湖
海上花火節

日月潭万人遠泳

頭城搶孤

阿里山日の出印象音楽会
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台湾灯会 ( ランタンフェスティバル )
伝統的な灯篭技芸に、ハイテクの音と光の効果、燦然と輝く花火を組合わせ

ると、まさに動く灯光芸術の饗宴です。台湾灯会は旧暦正月の年越し気分を延
長していて、毎年の干支に従って大きなテーマ灯篭と様々な灯篭を製作し、各
県市が順番に主催します。それは各地の風土民情を結び付け、地方の特色を展
開しているので、かつてディスカバリーチャンネルから「世界最高の祭典活動」
の一つに選ばれました。
 INFORMATION 
旧暦 1月元宵節前後、期間約 9日 
各県市が順番に主催、2020 年台湾灯会は台中で開催 (2020/2/8 ～ 2/23）

塩水蜂炮 ( 爆竹祭り )
言い伝えによると、清朝時期に塩水一帶でコレラが流行しましたが、地方の

名士が関聖帝君に正月 15 日前夜の巡行を願い出て、沿路爆竹を鳴らして応援し
ました。それが次第に台南塩水武廟が開催する元宵の祭りになりました。数百
基の打ち上げ花火が大型砲台から一斉に発射されます。連続 2 晩打ち上げられ
るため、硝煙があたり一面に漂い、大きな音が耳を聾するようです。完全武装
して爆竹の中に突入すれば、大激戦の刺激が体験できます。
 INFORMATION 
旧暦 1月 14、15 日 (2020/2/7- 2/8) 
塩水武廟周辺 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内門宋江陣
宋江陣は以前は郷里を強身、防衛、団

結する組織でしたが、次第に民俗技芸活
動に変化しました。高雄内門は全国最多
の陣頭を擁していて、「芸陣の郷」の名
声を得ています。每年 3 月、内門では盛
大な芸陣の大競演が展開され、創意ある
宋江陣頭コンテストが活動の焦点です。
また出張テーブル料理の美食が垂涎の的
です。最も土地の風土に触れることがで
きる台湾の祭典に参加してみませんか
 INFORMATION 
每年 3月
高雄市内門区内豊里內埔 82号 ( 内門南海紫竹寺 ) 

大甲媽祖国際観光文化祭り
台中「大甲媽祖遶境進香 ( 媽祖巡行 )」

は全国で最も盛大な伝統宗教文化活動で、
毎年旧暦 3 月に百万を数える信者が一緒
に巡行します。大甲鎮瀾宮から出発して、
8 つの長い歴史がある寺院を巡って帰りま
す。8 泊 9 日で 4 つの県市を歩きますが、
沿路では巡行を迎えた信者が自主的に無
償で水や食べ物を提供する、敬虔な民間
信仰です。
 INFORMATION 
每年旧暦 3月、擲筊 ( ポエ占い ) で当年度の巡行出

発時間を決めます 
大甲鎮瀾宮→南瑤宮→西螺福興宮→新港奉天宮→西

螺福興宮→北斗奠安宮→彰化天后宮→清水朝興宮→大甲
鎮瀾宮

平渓天灯祭り
昔平渓地区の人々は天灯を上げて山の中にいる肉親に平安を告げていまし

た。そして閩南人の平渓地区での開墾の歴史に反応して、現在は幸福を祈る活
動に変化した、台湾で最も代表的な元宵の祭典です。数百個もの天灯が同時に
灯り、ゆっくり空に上がって行きます。希望と祝福を乗せ、山城の夜空とそれ
ぞれ仰ぎ見る期待にあふれた顔を照らす、幻想的でロマンチックな光景です。
 INFORMATION 
旧暦 12月 15 日前後
新北市平渓郷
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大龍峒保生文化祭
旧暦 3 月 15 日は保生大帝の誕生日で、每

年大龍峒保安宮では一系列の民俗パフォー
マンスが開催される、台湾北部で最も重要
な宗教の盛会です。保生文化祭は 2 ヶ月の
長期間に及び、各派一座が舞台で芸を競い、
家姓戯(檀家各姓別の交代上演)、伝統佾舞、
祭典三献上古礼、巡行パレードなどの活動
があります。誕生日当日の夜、台湾全土の
縁日で唯一残っている、疫病を駆逐して平
安を保つ「放火獅」を燃やして、祭典が最
高潮に達します。
 INFORMATION 
每年旧暦 3月 15 日（2020/4/7）
台北市大同区哈密街 61号

澎湖海上花火節
数万発の花火が七彩西瀛虹橋の夜空に打

ち上げられ、鮮やかな光に目が奪われます。
また同時にバンドが順に夜を徹して演奏し、
菊島の活力ある夏の幕明けを告げます。澎
湖県政府と與中華航空が手を組み、2003 年
から始まった七夕のイベントで、きらびや
かな花火ショーを新しいハイライトにする
ことで、次第に澎湖で最も重要な観光活動
になり、毎年異なるテーマと小旅行コース
を推進することで、国内外の観光客を呼び
寄せています。
 INFORMATION 
每年 4月中旬から 6月下旬
馬公市観音亭パーク

台湾国際熱気球カーニバル
ミニオンズ、ミッキーマウス、ダース

ベイダーなど、可愛い形の熱気球がゆっ
くり空に上がって行き、鹿野高台に色と
りどりの花が咲きます。2011 年に開催し
てより、様々な形の熱気球が大人も子供
も楽しむ夏の夢になりました。定点で昇
降する係留体験のほかに、熱気球に乗っ
て地平線に飛び、花東縦谷の美景を一望
することもできます。地上では光の彫刻
音楽会が開催されて、観光客は昼から夜
までハイテンションです。
 INFORMATION 
每年 6月から 7月
台東県鹿野郷永安村高台路 46号 ( 鹿野観光客センタ

ー ) 

福隆砂の彫刻芸術祭
福隆海水浴場は台湾北部で最も人気が

ある水遊びの楽園です。柔らかくて細か
い砂は石英砂で、水を加えると粘性が高
くなり、砂の彫刻創作に適しています。
毎年国際砂の彫刻芸術祭を開催していて、
創作テーマには映画、時事、アニメキャ
ラクターなどがあり、作品数は絶えず記
録を塗り替えています。さらに世界各国
の砂の彫刻家を招いていて、まるで生き
ているような作品に驚かされます。
 INFORMATION 
每年 5月から 7月
新北市貢寮区福隆街 40号 ( 福隆海水浴場 ) 

写真撮影 / Dalongdong Baoan Temple

写真撮影 / Wu Si Yin
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台湾自転車祭り
映画《練習曲》が自転車での台湾一周ブ

ームを引き起こしました。一系列の自転車
祭りは各風景区で活動が展開され、花東海
岸線、縦谷線、太魯閣峡谷、新中橫公路な
どがあります。のんびり型或いは挑戦型コ
ースにかかわらず、参加するだけで賞品が
あります。世界級と一緒にスタートでき、
最も自然に親しい方式で、台湾各地の風景
をゆっくり体験します。
 INFORMATION 
每年 6から 12 月
台湾各地の風景区

宝島仲夏祭り
北緯 23.5 度の北回帰線が澎湖、嘉義、花

蓮を横切っていますが、台湾の山も海もあ
る地理の特色と伝統的な夏至の節気概念を
結び付けて、北回帰線が通過している県市
で一系列の食べる、飲む、遊ぶ、楽しむ活
動を計画しました。嘉義の山地では愛玉冰
が食べられ、花蓮に来れば懐かしい鉄道の
旅、或いは澎の海辺では仙人掌冰を食べま
す。「山で暑気払い、海で涼しむ」ことで、
島国の夏の魅力が思いきり感じられます。
 INFORMATION 
每年 6月から 9月
嘉義県、花蓮県、澎湖県

貢寮国際海洋音樂祭
海水パンツ、ビキニ、そして日よけ帽

子が盛夏の東北角海岸に押し寄せます。
音楽が天地を揺るがし、ステージの上と
下が一緒になって歌い踊り、3 日連続で砂
浜全体がハイテンションになります。「貢
寮国際海洋音樂祭」は 2000 年から始ま
り、音楽創作を目指す人にとって歌手に
なったり、バンドを作って演奏できる夢
のゆりかごです。若い人たちが最も期待
している夏のロックの祭典で、人気があ
るバンドや新人がリレー形式で演奏して
歌い、外国のアングラバンドも盛会に花
を添えます。
 INFORMATION 
每年 7月中旬
新北市貢寮区福隆里興隆街 40号 ( 福隆海水浴場 ) 

宜蘭国際児童芸術祭
冬山河は冬山郷を経てくねくねと五結

郷に流れますが、整備に成功した後は親
水公園になり、毎年 7、8 月には水上パラ
ダイスに変身します。水遊びの施設は毎
年新しくなり、面白くて暑気払いもでき
て、水に一日浸かっても帰りたくなりま
せん。また地方の文化、各国の民俗技芸、
音楽演奏活動などを結び付け、大人も子
供も最高の夏休みの思い出が楽しめます。
 INFORMATION 
每年 7月から 8月
宜蘭県五結郷親河路 2段 2号（冬山河親水公園）
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日月潭万人遠泳
每年この日だけに台湾最大の淡水湖を

泳ぎ渡る機会があります。全長約 3000 メ
ートルで、2002 年には正式に世界水泳の
殿堂に登録されました。エメラルドグリ
ーンの湖面に、ゆっくり移動する魚雷フ
ロートが連なって鮮明な橙色の浮橋にな
ります。参加した人は徳化社碼頭 ( 埠頭 )
に向かってゆっくり前進し、時にはフロ
ートにつかまって食べ物や水を補給し、
泳ぎながら日月潭の湖と山の景色を楽し
みます。
 INFORMATION 
每年中秋節の前後
朝霧碼頭 ( 埠頭 ) に集合し出発、徳化社碼頭 ( 埠頭 )

で上岸します

温泉美食カーニバル
台湾は火山断層帯の上に位置している

ため、地熱で湧出する温かい温泉には美
肌や身体を療養する効能があります。各
地の泉質はそれぞれ異なり、大屯山の硫
黄温泉、無色無味の礁渓温泉、関子嶺の
珍しい泥温泉などで、各地にそれぞれの
忠実なファンがいます。秋冬に気温が次
第に下がってくると、湯気が立ち込める
温泉に浸かり、現地の美食を組合わせれ
ば、身も心も、そして胃も暖かくなりま
す。
 INFORMATION 
每年 9月から翌年 6月
台湾各地の温泉風景区

頭城搶孤
民間習俗の中で、旧暦 7 月は中元普渡 ( 済度 ) です。各地では豊富な供え物を

準備し、あの世の人々をこの世のお客に招きます。搶孤はあの世への門を閉める
ことを告げる重要な活動です。宜蘭頭城の搶孤は特にぎやかで、烏石港の横に高
さ 10 数メートルの孤棚と孤桟が建てられ、参加チームは組体操の方式でバター
が一面に塗られた棚柱をよじ登り、柱のてっぺんの供え物を切って、順風旗を奪
い合います。言い伝えによると、この活動はあの世に帰ることを忘れた魂を驚か
して帰すためだそうです。
 INFORMATION 
每年旧暦 7月の最後の夜
宜蘭県頭城鎮和平街 105 号 ( 慶元宮前 ) 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台北マラソン
長年開催されている「台北交際マラソン」

は都市ロードレースに属し、コースは AIMS/
IAAF の認証を取得して、世界レースに登録
され、参加人数は毎年記録を更新していま
す。繁華な市街地の中心を出発し、一歩一
歩信義区、仁愛路、中正記念堂、総統府、
忠烈祠などのランドマークを走り抜け、汗
を流す快感を楽しみながら、違う速度で台
北の見つめなおします。
 INFORMATION 
每年 12月中
北市信義区市府路 1号 ( 台北市市民広場 )

迎王平安祭典
「迎王平安祭典」は屏東県東港鎮、琉球

郷、南州郷地区で長年伝えられている宗教
文化の祭典です。疫病神を海に送り出すこ
とから幸福を祈る活動に変化して、3 年に 1
回開催されます。当地の人々はほとんど全
面的に参加して、神様に対する誠実な信仰
を現します。祭典は 8 日間行われ、神様を
迎え、巡行、歓待、そして送り返すまで、
祭儀は全て古礼に則って行われ、最後に激
しく燃え盛る火で模倣して作った古い戦艦
を燃やして、祭典は最高潮に達します。
 INFORMATION 
旧暦 9月中、期間 8日
屏東県東隆宮

台北 101 年越し花火
「4..3..2..1」数十万人の人がカウントダ

ウンする声が大空に響き渡り、摩天楼に
花火が光り輝き、都市の夜空を絢爛に飾
ります。「台北 101 年越し花火」は 2004
年に開催してより、毎年絶えず斬新な要
素が加わって、この音と光による視覚の
饗宴は世界中から期待されている年越し
の一大イベントになりました。日が落ち
ると周辺の活動が始まり、タレントやバ
ンドのパフォーマンスが組み合わさって、
一晩中にぎやかです。
 INFORMATION 
每年 12月 31 日
台北市信義区信義路 5段 7号

阿里山日の出印象音楽会
年越しパーティーの喧騒から離れ、海

抜 2500 メートルの祝山観日プラットフォ
ームで最も壮麗な日の出を待ちます。静
かな暗闇の中で抑揚のある楽曲が流れ、
空気中にフィトンチッドの爽やかな香り
が瀰漫して、山並みに囲まれた中で心を
静めます。そして玉山山脈から上がる初
日の出の曙光を迎えます。黄金色の光芒
が大地と雲海を照らし、その一刻の感動
で生まれ変わったようです。
 INFORMATION 
每年 12月 31 日
嘉義県阿里山郷香林村17号(阿里山国家森林遊楽区) 

写真撮影 / Fenton Liou
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淡水魚酥

鳳梨酥
( パイナップルケーキ )

果乾
( ドライフルーツ )

小米麻糬 ( アワモチ )

洛神花
( ローゼル ) 製品

新埔柿餅

西螺醤油

茶葉

椪餅 ( ポンピン )

烏魚子 ( カラスミ )

藺草 ( イグサ )
製品

牛軋糖 ( ヌガー )

牛舌餅
( 牛舌形クッキー )新竹ライスヌードル

太陽餅

方塊酥

鹿港伝統菓子

澎湖 XO 醤

サクラエビ

小琉球名物かりんとう
蘭嶼干しトビウオ

金門貢糖

金門高梁
( コーリャン )

龍潭ピーナッツヌガー

台湾の多元なグループの特色で、豊
富な土産物地図を作りました。閩南人の
貢糖、客家人の柿餅、先住民のアワモチ
などがあり、本土の特産に地方の生活が
濃縮され、手作り技術が世代の文化を伝
承しています。北から南まで、また本島
から離島まで、伝統と百味を包み、味覚
と嗅覚で旅を記録します。
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 台湾全土 

鳳梨酥 ( パイナップルケーキ )
昔の農業時代に、パイナップルケーキは台湾の

輸出市場ランキング第 2 位でした。様々な加工品
の中で、パイナップルケーキは特に人気があったの
です。小さな金色のブロック外形は非常に縁起が良
く、サクサクした皮は濃いミルクと卵の香りを発散
し、冬瓜ペーストとパイナップルペーストを混ぜて
調製した餡は、甘さの中にほのかな酸味がありま
す。そしてパイナップルの閩南語の発音は「旺来」
と似た音で、プレゼントされた人の幸運を願う意味
があり、贈り物にぴったりです。

 台湾全土 

茶葉
清の嘉慶年間に、福建からの移民がチャノキを台

湾北部に移植して、300 年余りに及ぶ台湾の茶文化
が始まりました。台湾は気候が温暖で湿気もあり、
排水が良好な山地はいずれも茶葉の植栽に適してい
て、質量とも優れているため、「茶葉王国」のがあ
ります。早くには烏龍 ( ウーロン ) 茶の植栽を主に
していましたが、その後坪林で包種茶が焙煎されま
した。茶湯は黄金色で、甘い渋みのないのど越しの
中に花の香りが微かに漂い、世界中に販売されてい
ます。また台湾はお茶の種類が豊富で、鉄観音茶、
白毫烏龍、高山茶、龍井茶、阿里山珠露茶、日月潭
紅茶などがあります。

 台湾全土 

果乾 ( ドライフルーツ )
台湾はフルーツ王国で、一年四季いつでもおいし

いフルーツが収穫できます。そして生産量過剰の問
題を解決するため、様々なドライフルーツが開発さ
れて、フルーツの賞味期限を延長しました。例えば
よく見かけるマンゴー、バナナ、パイナップル、リ
ンゴ、レモンなどです。近年はヘルシー食品が流行
していて、これらの化学添加物がなく、ヘルシーで
栄養価値が豊富な新鮮フルーツを乾燥させて作った
天然スナックが人気を集めています。

 台湾全土 

烏魚子 ( カラスミ )
烏魚 ( ボラ ) は一種の回遊魚で、台湾の漁民は

数百年前から冬至前後にボラを捕っていました。
カラスミの製作過程は複雑で、メスの腹から卵を
採取し、血抜きをしてよく洗い、塩漬け、塩抜
き、平ら成形、乾燥等を経ますが、約一週間の
時間が必要です。従って高価格になり、「烏金」
との呼び名もあって、賓客を招待したり贈り物す
る最高の心遣いを象徴しています。ひと際優れた
品質のカラスミは外形が豊満で厚さが均一です。
軽く焼いたり焙った後に薄切りにして、ネギニン
ニクやコーリャン酒を添えると、塩加減がちょう
どよく、味わいが尽きません。

 新北市 

淡水魚酥
60 年代の淡水海域は水産物が豊富で、出漁す

るたびに大漁でした。そして漁民たちは漁獲を浪
費しないように、売れ残った新鮮な小魚を加工処
理していました。魚の頭と内臓を取り除き、骨も
一緒に魚肉をすりつぶして固いペーストを作り、
さらに棒状に切り分けて低温の油で揚げました。
以前は長期保存に便利なおかずでしたが、現在は
一袋の土産物になりました。黄金色が人の目を誘
い、サクサク滑らかな食感で、一口食べたらもう
手放せません。

  台南市  

椪餅 ( ポンピン )
椪餅は南部特有の昔懐かしい餅菓子で、丸く

ふっくらした外形が気に入られています。皮は薄
く中が空洞ですが、餡の中に甘い黒糖が塗られて
いて特別な食感です。元々は神様の誕生日を祝う
供え物でしたが、以前台湾人が椪餅に穴をあけ、
鶏卵とゴマ油を入れて焼き、産後の女性の栄養補
給食品にしていて、値段が高い麻油鶏に代わるこ
とから、「月子餅」とも呼ばれています。府城(台
南 ) のお年寄りは「椪餅 3 個で、麻油鶏 1 羽に等
しい」と言います。
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  雲林県  

西螺醤油
醤油は台湾の食卓にある全ての食物の味をグレ

ードアップする黒い魔法で、雲林県西螺には「醤油
王国」の称号があります。特に恵まれた水質と十分
な日照は、天然発酵の黒豆醸造に適しています。昔
からの手作り醸造法を伝承していて、180 日の長い
時間をかけると、塩辛さの中に甘みを持ち、コクの
ある自然な風味に生まれ変わって、何につけてもお
いしいです。

 花蓮県 

小米麻糬 ( アワモチ )
小米 ( アワ ) は台湾先住民の重要な主食で、ア

ワや紅粟米 ( 香り米の一種 ) で作ったモチは代表
的な点心の一つとして、アミ族の人「杜侖」と呼
んでいます。昔アミ族の奥さんが漁に出る夫に、
海の上でお腹がすいた時に食べるように持たせた
点心でしたが、その後はお祭りや節句の点心にな
りました。アワモチの皮は柔らかくてモチモチ、
きめ細やかで歯につきません。元々餡は何も入っ
てなく、ゴマや落花生の粉をつけて食べていまし
たが、現在は様々な餡が開発されて、小豆、ピー
ナッツ、リョクトウ、黒糖、抹茶などがあります。

 台東県 

洛神花 ( ローゼル ) 製品
11 月の台東は鮮やかな赤で染まります。洛神

花 ( ローゼル ) の花がくは枝先のルビーで、鹿野
や卑南金鋒、太麻里の山野を彩ります。洛神花の
風味は独特で、甘酸っぱい味が癖になります。防
腐剤や人工色素を転化する必要はなく、また花が
くの中にはフラボノール、プロトカテク酸、アン
トシアニン、イソフラボンなどの化学予防物質が
含まれているため、自然でヘルシーな食品に作れ
ます。蜜漬け、ジャム、乾燥させた後のハーブ茶
として、非常に人気がある土産物です。

 金門県 

貢糖
金門のピーナッツに麦芽糖を加えて、一口大に

作った金黄花生酥は、繊細な生地、サクサクして
歯につきません。明の時代の閩南御膳献上品だと
伝えられているため、「貢糖」と呼ばれています。
別の一説では、その製作過程で、手でたたくこと
を閩南語で「摃」と言うことから付けられたとも
言われています。どちらにしても、貢糖の魅力は
色あせません。本来のピーナッツ味のほかに、の
り、ゴマ、唐揚げなどもあり、選ぶのに迷ったら、
ミックス味包みで全ての味が一網打尽です。

 新竹県市 

新埔柿餅
毎年九降風 ( 強い東北季節風 ) が吹き始めると、

農家の庭先は橙色の柿が並べられて日光浴していま
す。これが新竹の最も魅力的な秋の風物詩です。新
埔の柿餅は品質が良く、牛心柿、石柿、或いは筆柿
が多く使われているため、「柿餅の郷」とも呼ばれ
ています。当地の客家の人々は日光と乾燥した九降
風を柿にの風味に閉じ込めました。甘くて豊満な熟
成された味は、客家人の倹約、食物保存の伝統が宿
されています。

  苗栗県  

藺草 ( イグサ ) 製品
イグサの長い茎は柔らかくて強靭性があり、織物

に適しています。また吸湿、除臭、天然の香り発散
に優れているため、清朝の時期から早くも苗栗苑裡
の女性にはイグサでゴザを編む伝統がありました。
日本統治時期には軽い品質のイグサ帽子が開発さ
れ、年間輸出量が 1000 万個あまりに達して、苑裡
の繁栄を導きました。近年は若いデザイナーが伝統
工芸の復活に投入し、一身に技芸を持つ古い職人と
提携することで、新しい草編みのバッグや帽子など
の製品をデザインして、新しいファッションを起こ
しました。

2928
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山に向かい、
台湾の
脊梁に入る

台湾は世界の中で高山の密度が非常に高い島の一つです。フィリ
ピン海溝プレートがユーラシア大陸プレートにぶつかり、急激な造
山運動が連山が折り重なり、渓谷が縦横に走る地形を造りました。
そして 3.6 万㎢の中に海抜 3,000 ｍ以上の高山が 269 も密集してい
て、高く聳える脊梁は「奇、険、峻、秀」と形容されて有名です。

1 日のうちに、紺碧の海岸から 3,000 ｍ以上の高山に上ることが
できます。広葉樹林、茶園、杉林、針葉樹林を抜けて、高山ヤダケ
の草原に至り、土地のかぐわしい香りを嗅ぎながら 1 日で四季を
感じたり、山林の爽やかな空気を吸いながら連峰の絶景を眺望しま
す。自然な地形のほかに、多様な生態環境や悠久の歴史を有す古
道、それぞれ異なる先住民の文化が、各山林の独特な物語を綴り、
味わい深い青々とした森林を育んできました。

交通部観光局は 2020 年を「台湾脊梁旅行年」と定め、5 大山脈
24 本の旅程コースを開発しました。それには中央山脈、雪山山脈、
玉山山脈、阿里山山脈、海岸山脈で、山野でコーヒーを味わうのに
適した高海抜の「登山経典」路線、初心者や老少に適した「山脈旅
行」路線があり、冒険やチャレンジ、或いは手軽な散歩に限らず、
全て簡単に森林に分け入り、山野を探索して、台湾の下も美しい風
景を見ることができます。

脊 梁 山 脈 旅 行

森川古道の
物語に
耳を傾ける

外国人旅行者の入山入園申請国家公園、生態保護区、自然保留区及び保護区に入る一部路線
で登山活動を行う場合、事前に入山或いは入園許可を申請する必要があります。詳細な手続きは
「台湾登山申請整合情報網」で検索してください。(https://mountain.cpami.gov.tw)

 INFORMATION 

https://mountain.cpami.gov.tw
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台北市魚路古道 

「魚路古道」は陽明山国家公園の擎天崗山系に位置していて、
今日では台北の人々にとって最もお気に入りの近郊遊歩道です
が、200 年余り前は物資が往来する「金包里大路」として、先
人たちは魚介類、硫黄、陶土、藍染め、茶葉などを担ぎ、ひい
ては輿に乗った花嫁が嫁入りするために峠を越えていました。

1958 年に陽金公路が開通する前、「魚路古道」は金包里（金
山）と士林を往来する交通の要道で、魚介類を運送するほか、
大油坑の硫黄を採掘するためにさらに多くの人々がにぎやかに
往来していました。当時の路線は35.1㎞ありましたが、「復活」
した後の古道はわずか 6.6 ㎞で、現在は擎天崗から上磺渓駐車
場までの区間しか開放していません。
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台湾北部は山岳や丘陵が多く、大屯火山群、基隆
火山群、雪山山脈、中央山脈北端があります。区域
内で最も有名な山脈は「雪山聖稜線」で、大霸尖山
から雪山主峰に続いていて、3,100 ｍ以上の高山が
10 余り連なり、切り立った岩、聳え立つ岸壁は登山
者が描く夢の地平線です。

一気に 5 ～ 7 日をかけて聖稜線縦走を完成させる
のは難易度が非常に高く、旅行者には台北市や新北
市、宜蘭県近郊の遊歩道から入門することを推奨し
ます。陽明山国家公園の大屯火山群と東北角の草山
山系には 100 本近い優しくて心地よい遊歩道、或い
は先人の遺跡が残る古道、広い視野の親山望海遊歩
道が分布していて、それぞれに特色があり、初心者
でも苦なく登頂できます。

北部の親山遊歩道の多くは交通が便利で、電車や
バスで手軽に登山口に行け、2 ～ 3 時間の半日コー
スで壮大な絶景が観賞できます。天気の良い早朝を
選んで出発しましょう！

大
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台北市バス小 15、108 番に乗車して擎天崗バス停で下車し、擎天崗の金包里大路城門から出発します。
或いは皇家客運 1717 番バスに乗車して磺渓仔橋バス停で下車し、上磺渓駐車場登山口から出発します。

金包里大路城門→許顏橋→上磺渓駐車場（双方向から進出）
約 2.5 ㎞ 片道約 2 時間

 INFORMATION 

擎天崗草原を漫歩
青い空と白い雲が見渡す限り果てしない牧場に連なり、水牛が三々五々のんびり散歩して

います。天気がいい時に北を望むと、北海岸の金山が見え、南側には台北市士林が俯瞰でき
ます。起伏が延々と続く擎天崗の環状遊歩道を漫ろ歩くと、自分が台北市内にいることを忘
れてしまいそうです。
擎天崗は溶岩台地で、東北の季節風を受けるため、大きな植物が育ちにくいです。土地が

平坦なため、日本統治時にはエゾムラサキを植えて牛を放牧する重要なエリアにしていまし
た。現在でも野生の水牛を見ることができます。

遊歩道
順遊

海抜約 760 ｍの擎天崗草原は古道の最高点で、修復した城門をくぐって
下へ行くと、石段の山道は狭くて険しく、両側の白いススキが吟の波のよ
うに広がっています。勾配が緩やかになるにつれて、遊歩道は緑が濃い森
林に隠れます。途中には先人が駐屯して開墾した遺跡、例えば石碑、硫黄
採掘場、採石場、生活の集落、茶葉を運んだ許顏橋などがあります。魚路
古道を歩くと、まるで精彩な台湾発展史を 1冊読んでいるようです。

 INFORMATION 
台北市バス小 15、108 番（陽明山遊園バス）に乗車して擎天崗バス停で下車します。 台北市士林区菁山路 101

巷 246 号
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宜蘭県跑馬古道 

「跑馬古道」は雪山山脈のはずれを旋回し
ていて、平坦で広い砕石路は山間をサラサラ
流れる渓流で涼しく、蘭陽平原と亀山島を常
に目にできる、宜蘭礁渓で最も美しい秘密の
花園です。

100年前に淡水庁（台北）と噶瑪蘭（宜蘭）
間の往来は、山越えの「淡蘭古道」に頼るし
かありませんでした。「淡蘭古道」は南北の
2区間に分かれ、北路は主に公用道路で、楊
廷理が清の嘉慶年間に開拓しました。南路は
それより少し遅く、おおよそ清の咸豊、同治
年間に移民の坪林内陸開墾に伴って発展しま
した。しかし、日本統治時の北宜公路建設に
従って次第に荒廃し、現在では最も状態の良
い「跑馬古道」区間しか残っていません。
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石牌北口：大衆交通ツールはなく、自家用車で北宜公
路を経て行けます。或いは礁渓バスターミナルでタクシ
ーに乗車して行きます。五峰旗南口：礁渓駅またはバス
ターミナルで台湾好行礁渓線に乗車して、「跑馬古道」
バス停で下車します。

石牌公園北口→上新花園→跑馬勒石→山神廟→古道南
口（双方向から進出）

約 5 ㎞ 片道約 3 時間

 INFORMATION 礁渓溫泉
山林で汗をかいた後は、湯気が立ち込める温泉に浸かって、疲れを洗い流すのが最高

です。
宜蘭礁渓流郷は温泉が有名で、約 50℃の温泉が湧いています。炭酸水素ナトリウムの

泉質は無味無臭で透き通り、べたつかずに肌が滑らかになり、美人湯とも呼ばれていま
す。清朝時代には「湯圍温泉」で「蘭陽八景」の一つに数えられていました。駅前には
100軒近い温泉旅館と風呂屋が集まっていて、温泉郷の雰囲気を色濃く漂わせています。
歩き疲れたら、湯圍溝温泉公園が足湯ができ、また特別な温泉魚による足の角質除去も
体験できます。

遊歩道
順遊

「跑馬古道」は困難だった台湾東部開拓史の
スケッチで、かつては先人が丸木のレールで木
材を運んだ「木馬路」であり、日本軍が騎馬警
備し、砲車や補給車を往来運輸した「陸軍路」
でもありました。古道にはもう先人たちが活動
した遺跡は見当たりませんが、解説パネルの説
明から、今でも当時のカオリン鉱山、日本統治
時の派出所や材木運搬方式が想像できます。

古道の北口は新北市と宜蘭県の境界石碑にあ
り、南口は礁溪五旗峰にあります。石牌から古
道に入ると、路線は平坦で緩やかな下り坂で、
生態工法で修復した遊歩道はまるで自然生態教
室です。雨が多くて多湿な環境が各種のワラビ
類、ジンジャーリリー、ブッソウゲ、カンヒザ
クラ、ササキビ、タイワンツバキを育てていま
す。途中の猴洞坑渓上流は水質が澄んでいてお
いしく、昔は猿の群れが住んでいました。言い
伝えによると、日本軍の神風特攻隊の山地訓練
の場所だったそうです。

古道の 3～ 4㎞区間は、風光が最も秀麗で、
いくつかの景観台が設置されています。道が
曲がるたびに、異なる様相の蘭陽の風景に出会
い、亀山島と蘭陽平原の伝説物語が読めます。
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台湾鉄道に乗車して宜蘭「礁渓駅」で下車します。または台北バスターミナルから葛瑪蘭客運、或いは台北市政
府から首都客運の直通バスに乗車します。

 INFORMATION 
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南投県合歓山北峰 

合歓山は花蓮県と南投県の境に位置する、台湾大甲渓、濁水渓、立霧
渓の分水嶺です。元々は泰雅 ( タイヤル ) 族の猟場でしたが、中部横断公
路を建設したことにより、台湾の道路の最高点になりました。合歓群峰
は計 7つの 3,000 ｍ以上の高山が連なり、光の影響を受けずにキラキラ
輝く星空で「国際暗空公園」の認証を取得しました。冬には寒波と湿気
が降雪をもたらし、高山が白銀の世界になる有名な雪見の地点です、

写真提供／ Cindy Lee

写真提供／ Cindy Lee
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中部山地には雪山山脈の末端稜、玉山山脈北端、
中央山脈の主稜が含まれ、3,000 ｍ以上の高山が密
集しています。また台湾の中心に位置する南投県は
登山活動の大本営とも呼ばれ、部落や古道から高山
まで、最も本来の台湾脊梁を呈しています。。

「台湾で最も美しい道路」と呼ばれる合歓山公路
は、雲の上の台湾脊梁に達し、中央山脈北三段は南
投仁愛郷の東側障壁で、合歓群峰、奇萊山系、能高、
安東軍山が接続して、山並みが折り重なり、風が起
こり雲が湧く大山の気勢を展開していて、名手の挑
戦に適した登山ルートや老少に優しい 1 日のハイキ
ング遊歩道もあります。

南投信義郷はすでに玉山山脈の範囲で、東埔部落
から出発して、中央山脈を横断する八通関越道が山
を切り開いて建設され、秀麗な風景を有しています。
この道路は八通関、秀姑巒山、馬博拉斯など百岳の
天険絶壁を繋いでいて、さらに悲惨な先住民の抗日
物語を証言しています。
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清境農場
空気中に草の香りが漂い、気候は温和で快適、欧風の木造小屋が山稜茶園にたたずむ、海

抜約 1,700 ｍの清境農場は最も人気がある避暑地です。初春には桃の花が咲き、初夏になる
と野菊が順番に咲きます。秋には紅葉が見られ、一年四季にそれぞれの風情があります。
「青青草原」で綿羊を可愛がるほか、新しい清境高空景観遊歩道は全長 2㎞で、樹冠層の

間を抜け、奇萊連峰や中央山脈が眺望できます。人と車を分けているため、さらに清新な視
野がもたらされました。

遊歩道
順遊

合歓北峰は台湾百岳の一つに数えられる、海抜 3,422 ｍで、ちょうど中央
山脈主稜の北側折り返し場所に当たります。登山口から稜線に沿って上ると、
前半のコースは勾配が比較的緩やかで、毎年 5月から 6月にかけて、アカゲ
ツツジが山一杯に咲き、緑の山が彩られて感動的です。山頂近くの稜線には
巨大な反射板が設置されています。これは北峰で最も顕著な標記で、ここか
らの視野は広く、見渡す限りに続くヤダケの草原が眼前に広がります。息も
絶え絶えに苦労して合歓北峰に登ると、360 度で山並みの全景が観賞でき、
合歓群峰、奇萊連峰、南湖大山、玉山山脈が眼底に焼き付きます。重装備を
必要としないで登頂できるため、郊外型山の百岳とも呼ばれています。

 INFORMATION 
台中干城駅或いは台中高速鉄道駅から南投客運バスに乗り、埔里を経て清境農場の各バス停で下車します。 南投

県仁愛郷仁和路 170 号 8:00-17:00（青青農場）、7:30-17:30（景観遊歩道）

写真提供／ Cindy Lee

写真提供／ Cindy Lee写真提供／ Cindy Lee写真提供／ Cindy Lee

清境第 1 駐車場から南投客運 6658A 番バスに乗車して「小風口」バス停で下車します。或
いは自家用車で小風口旅客センター駐車場まで行き、徒歩 100 ｍで登山口に着きます。

小風口登山口→反射板→天巒池分岐口→合歓北峰→元の道を帰る
片道 2.2 ㎞ 往復約 4 時間

 INFORMATION 
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南投県八通関越道西区間 

玉山の山麓に巻き付く八通関越道は、海抜 1,000 ｍ余りの
亜熱帯森林から始まり、3,000 ｍの高山草原までうねうねと
上がって行きます。大正八年（1919 年）に日本人は台湾の
山林資源を取得し、効果的に布農 ( ブヌン ) 族をコントロー
ルするため、「八通関越嶺警備道路」の修復に着手しました。
西は南投楠仔脚萬（久美）から始まり、東は花蓮璞石閣（玉
里）までで、険しい山脈を貫く東西接続道路です。

八通関越道は全長 125.44 ㎞です。中央山脈の大水窟山を
分岐点に、西側区間は約 43 ㎞で、陳有蘭渓に沿って緩やか
に上り、布農 ( ブヌン ) 族の猟場と部落を経過します。途中
には 10 の日本警察駐在所を設置してコントロール管理して
いました。幅 1.2 ｍの道路は砲車や牽引車の運転に便利でし
た。徒歩だと全行程 7～ 8日必要なため、プロの高山ガイド
が引率する下での探索を推奨しますが、観光客は東埔から雲
龍吊り橋までの区間で、歴史回廊の第一章を開いて、変化に
富んだ植栽の生態を観察し、飛瀑や断崖の美を鑑賞するのも
いいでしょう。
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勾配がきついアスファルトの産業道路は愛玉
亭まで直通で、その後は緩やかで快適な山道に
なり、父子断崖が第一の震撼をもたらします。
遊歩道は地質が脆弱な断層帯に位置するため、
岩石が大きく崩落して、砕石や土砂の河が緑の
山林を裁断しました。現在防護柵が架設された
遊歩道を歩くと、昔の「父不知子」のスリリン
グを想像するのも難しくありません。続いて山
を切り開いた難工事がわかり、遊歩道は天を指
す裸断層に近づきます。もう一方は険しい深い
谷で、度胸がない人は、足元から震えてきます。

折り返し点の雲龍瀑布は八通関越道の看板風
景で、三層の谷の滝が断崖に落ちています。古
道は上層と中層の間を通っていて、雲龍吊り橋
から見れば、下に落ちる滝が白銀の飛竜のよう
に生き生きとして見えます。注意しなければな
らないのは、雲龍吊り橋の先は生態保護区で、
事前に玉山国家公園のサイトで入山許可を申請
しなければ入ることができません。

台湾鉄道集集線で水里駅まで行き、員林客運 6732 番バスに乗り換え
て東埔バス停で下車した後、徒歩約 800 ｍで登山口に達します。

東光部落登山口愛玉亭父子断崖雲龍瀑布元の道を帰る
片道 4 ㎞ 往復 5 時間

 INFORMATION 

東埔部落
東埔部落は沙里仙断層と水里坑断層が交わる場所に位置しています、岩肌から湧いてい

る温泉は弱アルカリ性の炭酸水素ナトリウム泉で、透明無味、滑らかな泉質に皮膚をケア
する効能があります。部落は海拔 1120 ｍの山地にあり、夏の夜でも 23° C と涼しく、一年
四季を通じて温泉に入れます。
全長 200 ｍの東埔吊り橋は八項渓の谷を跨ぎ、2匹の可愛い石彫子猪が吊り橋の入り口

を鎮守しています。アーチ形のワイヤーは巨人の空中竪琴のようで、八通関越道に通じる
悠長な序曲を奏でています。吊り橋を渡ると玉山国家公園の範囲に入り、対岸の布農 ( ブ
ヌン ) 族東光部落は清古道と日越林道が交わる場所です。

遊歩道
順遊

台湾鉄道集集線で水里駅まで行き、員林客運 6732 番バスに乗り換えて東埔バス停で下車します。

 INFORMATION 
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嘉義県二延平遊歩道

隙頂には「雲霧の郷」の名があり、元々は鄒 ( スウ ) 族の狩猟区でした。台湾の山地
開拓史上、経済発展と林業は深い関連があり、現在は高山茶の栽培や胡蝶蘭の育成をメ
インにしています。しかし、二延平遊歩道の夕陽雲海こそ旅人が足を止める真の理由で
しょう。

写真提供／ Cindy Lee

写真提供／ Cindy Lee

阿
里
山
山
脈

脊
梁
山
脈
旅
行

南部山脈の重量級主役と言えば、台湾最高峰の玉
山がその名に恥じないでしょう。高く聳え立つ帝王
の姿は、世界各地の登山愛好者を魅了して、遠く千
里をも厭わずに、山の姿を見にやってきます。

また最も人気があるスターは阿里山山脈をおいて
他にありません。阿里山国家風景区の範囲は広大で、
森林遊楽パークのほかに、沿山公路沿線の隙頂、奮
起湖、梅山郷の瑞里、太平、鄒 ( スウ ) 族文化部落、
里佳、特富野などがあります。このエリアには手軽
に楽しめる半日コースの遊歩道が数多くあり、森林
の植物相は海抜高度に伴って変化します。低海抜で
は広葉樹林や竹林が多く見られ、中海抜地帯には茶
園の段々畑が広がります。中高海抜地帯は杉林やタ
イワンベニヒノキの巨木の領地です。秋や冬には、
谷あいに霧が発生しやすく、珍しい壮麗な景観が楽
しめます。

中央山脈は南に向かって屏東鵝鑾鼻まで延びてい
て、魯凱 ( ルカイ ) 族の聖山である北大武が一方を
制覇し、南側の境界を鎮守しています。このほか、
東西を貫く台湾南部の古道である浸水営、或いは山
海の美を併せ持つ阿朗壹古道を歩くと、台湾特有の
生態が探索できるだけでなく、島の歴史文化が深く
理解できます。

阿
里
山
山
脈
と
中
央
山
脈
南
側
の
多
彩
な
風
情

脊
梁
山
脈
旅
行



51

南

5150

入り口景観台の視野は広く、玉山山脈や足下にくねくねと続く阿里山公路が眺望できま
す。遊歩道は緑陰の石段をゆっくり登り、竹林がさらさらと語りかけます。伝説村の巨石
駁坎 ( 土手 ) を過ぎると、山一杯に佛手茶の茶園が整然と並んだ緑のアーチを描いていま
す。わずか 15 分の行程ですが、風光は変化に富んでいます。

第一休憩亭の先は木の桟道につながり、視野が突然開けます。突き当りが二延平の山頂
で、天気が良ければ西に嘉義平原や仁義潭、蘭潭ダムがはっきり眺望できます。11 月か
ら 2月にかけての秋冬には寒気団が南下して雲海や雲の滝ができやすく、夕方が雲を見る
のに最も適しています。夜のとばりが下りると、嘉義市の家々に灯火がともって霧や雲海
を照らし、運が良ければ幻のような七色の瑠璃光を見ることができます。

高速鉄道嘉義駅或いは台湾鉄道嘉義駅から「台湾好行阿里山線」バスに乗車して、二延平バス停で
下車します。バス停の対面が遊歩道の入り口です。或いは嘉義客運の「嘉義－奮起湖線」または「嘉
義－阿里山線」バスに乗車して、鞍頂バス停で下車します。

阿里山公路 53.2K 入口→第一休憩亭→観雲プラットフォーム→元の道を帰る
片道 1 ㎞ 全行程約 1 時間

 INFORMATION 

阿里山森林遊楽パーク
阿里山山脈ではタイワンベニヒノキやヒノキが盛んに植栽されていて、かつては台湾三

大植林地の一つでした。日の出、雲海、鉄道、森林、夕霧が決して見逃せない定番の風景で
す。小笠原山景観台からは万丈の光芒が山並みに落ちているのが見え、谷間に黄金色の雲海
が渦巻きます。初春には桜が満開になり、沼平駅周辺はロマンチックに細かい霧が立ち込め
ます。人波を避けたかったら、廃棄された線路に沿って水山神木へと向かいます。静かな杉
林を漫ろ歩くのが、阿里山で最も魅力的な時間かも知れません。

 INFORMATION 
高速鉄道嘉義駅或いは台湾鉄道嘉義駅から「台湾好行阿里山線」バスに乗り、阿里山森林遊楽パークで下車します。

或いは嘉義バスターミナルから嘉義聯営客運の阿里山路線バスに乗ります。 成人 300 元

遊歩道
順遊

写真提供／ Cindy Lee写真提供／ Cindy Lee写真提供／ Cindy Lee
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屏東県阿朗壹古道

普通の遊歩道が樹林や草原を行きか
うのと違い、1 日で海陸両方のハイキ
ングを体験できるのが、阿朗壹古道の
最も特別な点です。海に沿って歩く礫
石路線があり、また森林を抜けて高台
に上ってゆく路線もあります。近隣区
域では台湾では数少ない海岸の原始林
が保存されていて、多様な人文や自然
景観が含まれています。

阿朗壹古道は屏東県と台東県の間に
位置していて、東は太平洋を望みます。
中央山脈の東南区間を縦走すると、昔
先住民が狩猟移転し、西洋の学者が探
検し記録した路線です。さらに先人た
ちが開拓し、清の兵が行軍した旧道で
もあり、「阿塱壹古道」とも呼ばれる、
清時代の「琅嶠－卑南道（現在の屏東
県恒春から台東県卑南まで）」の一区
間です。
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古道は多くが紺碧の海岸横にあ
り、丸い玉石を踏みながら前進す
ると、「観音鼻山旭海段」だけがロ
ープを頼りに登らなければなりませ
ん。垂直に近い70ｍの急こう配は、
チャレンジ性があります。頂上から
振り返ると、山海が交錯する風景に
心が伸び伸びとして清々しくなりま
す。山を越えて緩やかな坂を下る
と、雨林のような原始林に入り、周
囲には熱帯風情が溢れるヤシの木や
ワラビ類植物が密生して、多くの昆
虫もここに生息しています。

政府はかつて、島一周の海岸道
路で唯一の欠損部分を補うため、自
動車道の建設を計画しましたが、環
境保護団体の抗議を受けて、古道を
「旭海観音鼻自然保留区」に納入し
て管理することを決めました。こう
して南田石海岸の風貌と人の手が加
わっていない自然美が完全に残され
ることになりました。

省道 26 号線の末端に位置し、台東県達仁郷南田村から屏東
県牡丹郷旭海部落までの間にあります。古道の南北出口は大衆
交通ツールの使用が不便なため、当地の運輸業者に連絡する
か、ガイド解説グループに参加することを推奨します。

古道南口→観音鼻→南田礫石海岸→塔瓦渓河口→古道北口
約 8.4 ㎞、双方向から進出 4 ～ 5 時間

入山申請：一部の区間が旭海観音鼻自然保留区に計画され
ているため、関連法規の規制を受けます。出発の 8 ～ 30 日前
に旭海－観音鼻自然保留区サイトに申請を提出しなければな
りません。３人以上で申請でき、1 日当たりの人数制限があり
ます。グループは 20 人ごとに当地の資格があるガイドを雇わ
なければなりません、詳細な規定は公式サイトで検索してくだ
さい。

 INFORMATION 

旭海部落
山を背に海に面している小村は「旭日が東の海から登る」ことで名がつけられました。

阿朗壹古道に入る前にここに留まと、夜には旭海温泉に入れて、純朴な阿美 ( アミ ) 族部
落の風情が味わえます。翌日の早朝、広い視野の牡丹鼻山の旭海草原に登り、太平洋の日
の出を迎えます。運が良ければ、太陽が緑島と蘭嶼の間からゆっくり顔を出すのが見られ
ます。
省道 26号線に沿って南へ行き、満州郷に位置する九棚大沙漠も訪れる価値があります。

九棚渓の河口は砂が堆積し、東北季節風の影響を受けて、長さ数キロに及ぶ海岸砂丘が形
成されました。刺激的なサンドジープ運転に適しています。

遊歩道
順遊

写真提供／ Cindy Lee写真提供／ Cindy Lee写真提供／ Cindy Lee

恒春から屏東客運 302 番バスに乗車します。（便数は少ないです）

 INFORMATION 
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花蓮県白楊遊歩道 

白楊遊歩道は美しいですが、本来は台湾電力が「立霧渓水力発電計画」を実施するた
めに山を切り開いて施工した道路で、太魯閣の生態を破壊する恐れがあるために、各界
の批判を受けて終止され、1986 年の太魯閣国家公園成立とともに、観光遊歩道に改修さ
れました。遊歩道の全コースは平坦で歩きやすく、渓流の音を聞き、奇石を見て、7つ
のトンネルを抜けると、神秘を探る刺激感があります。

「後ろ山」と呼ばれている東部山地には原始的な
野生が充満しています。河川の流れは急で、水が勢
いよく流れ、多様な植物やワラビ類が狂ったように
生長していて、注意を怠ると遊歩道を占領してしま
します。遊楽休憩区以外の範囲は動物の楽園で、人
の手が入っていない山林は、まさに東部山脈の魅力
です。

中央山脈東部の岩層がちょうど台湾生成史を物語
っています。フィリピン海溝プレートとユーラシア
大陸プレートがぶつかって、台湾島を海面に押し上
げ、褶曲作用で中央山脈ができ、圧力を受けて隆起
した地殻に火山活動が加わって、狭くて長い海岸山
脈が形成されました。数百万年の河川浸食と風化浸
食を経て、大理石の岩層が露出し、下向きに浸食さ
れてほとんど垂直の太魯閣峡谷になりました。国家
公園は花蓮、南投、台中を横断し、高山が林立して
います。南湖大山の山頂から清水断崖までは落差が
3,742 ｍに達し、区域内で各レベルの遊歩道や登山
活動が計画できます。

海岸山脈は五大山脈の中で海抜が最も低く、平均
高度は 1000 ｍ前後です。長さは 150 ㎞ありますが、
幅は約 10 ㎞ほどしかありません。狭くて長い山脈は
海岸線に近接していて、花蓮から台東に延び、東海
岸の山を背に海に面した美景を構成しています。
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入り口のトンネルを抜けた後、景色が突然開けます。急峻な渓流
が大理石の岩層を穿って、千尋の岩壁を形成し、様々な岸壁の岩紋
が現れています。第 5トンネルの出口は塔次基里渓と三桟渓が合流
する地点で、強烈な水流が著名な「掘鑿曲流」地形を形成しました。
一方の白楊瀑布は一編の詩のように優雅で、山頂から流れ落ち、何
度か岩にぶつかった後、澄んだ緑色の滝つぼに入ります。第 7トン
ネルの先が終点の「水濂洞」で、トンネルの上の壁の数か所から水
がにじみ出て水幕を形成する奇観です。

コース全体で洞穴や落石が多く、水簾洞内では水がにじみ出るた
め、雨具や懐中電灯を携帯し、安全のために観光客センターでヘル
メットを借用することを推奨します。

花蓮駅から「台湾好行」太魯閣線に乗車、或いは花蓮客運 1126 番、1141 番バスに乗車して天祥
バス停で下車します。中橫公路に沿って西に約 800 ｍ行くと白楊遊歩道口に着きます。

明トンネル入り口→白楊遊歩道入り口→第 5 トンネル→白楊瀑布景観台→水簾洞→元の道を帰る
片道 2.1 ㎞ 全コース約 2 時間

 INFORMATION 

九曲洞
太魯閣峡谷中最も精美な区間で、燕子口遊歩道と共に峡谷が最も狭い場所です。両側の垂

直な壁が立霧渓の激流を分けています。近づくと一筋の光が見え、神業のような峻険な地形
に驚かされます。
九曲洞は元々中橫公路の旧道で、「如腸之迴、如河之曲 ( 腸のように回り、川のように曲

がる )」洞穴の景観があります。遊歩道は全長約 700 ｍで、元の道を折り返す必要がありま
す。明暗の間を抜け、近距離で岸壁の断層や節理、褶曲などの地形が観察できます。

 INFORMATION 
「台湾好行」太魯閣線に乗車して「九曲洞」バス停で下車します。 遊歩道入り口は中橫公路 173.7K 地点、九

曲洞トンネル西口に位置します。

遊歩道
順遊

写真提供／ Cindy Lee写真提供／ Cindy Lee写真提供／ Cindy Lee
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花蓮県瓦拉米遊歩道 

布農 ( ブヌン ) 族の言葉でmalavi は
「一緒に来い」を意味し、発音は日本語
の「Warabi」（蕨）に似ています。従っ
て日本人はワラビ類に囲まれた瓦拉米駐
在所と名付け、瓦拉米遊歩道は「一緒に
ワラビの故郷に来た」意味が含まれてい
ます。

瓦拉米遊歩道は日本統治時期に建設
した八通関越道の東側区間に属し、拉庫
拉庫渓南岸に沿った緩やかな登りで、
600 ～ 1060 ｍの高さを登ります。南安
登山口から瓦拉米山小屋までは緩やかな
勾配で歩きやすく、途中 5つの吊り橋を
渡ります。緑が鬱蒼と茂った林は涼しく
て快適、様々な植物が不思議な緑の王国
を作り、中低海抜の森林が野生動物に最
適な生息地を提供しています。キョン、
サンバー ( 水鹿：スイロク )、スインホ
ーハナサキガエル、タイワンザル、タイ
ワンヤギなどを遊歩道でよく見かけ、運
が良ければ、タイワンクロクマも目にす
ることができます。
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日本人が八通関越道を修築した主な目的
は軍事機能で、4～ 5㎞おきに駐在所を設置
して、勇猛で戦いに長けた布農 ( ブヌン ) 族
を監視しました。しかし、瓦拉米遊歩道約
14 ㎞のコースには山風、佳心、黄麻、喀西
帕南、瓦拉米の計 5 つの駐在所が密集して
設置されていることから、当時日本人と布
農 ( ブヌン ) 族は緊張関係にあったことが窺
えます。ただ日本軍が撤退した後、駐在所
は破壊されて、ヒノキの柱や梁、基盤は全
て持ち去られ、佳心駐在所前の石段と道端
の石垣だけが歴史の痕跡を残しています。

1日コースでは佳心まで歩いて折り返すこ
とを推奨します。山風瀑布の涼しい霧を浴
び、ゆらゆら動く吊り橋を体験します。体
力に自信があったら、引き続き瓦拉米山小
屋まで行くと、ワラビ類がつかさどる世界
に入ります。途中には喀希帕南記念碑があ
り、布農 ( ブヌン ) 族と日本人警察の激しい
戦いの証言者です。

花蓮玉里市から省道 30 号線に沿って、玉山国家公園管理処の南安観光
客センターへ行き、引き続き道路の終点まで約 6 ㎞運転します。約 20 分で
す。或いは玉里駅からタクシーで登山口まで行きます。片道約 350 元です。

南安登山口→山風瀑布→佳心→黄麻→瓦拉米山小屋→元の道を帰る
片道 14 ㎞ 登山口から佳心までの往復 4 ～ 5 時間。瓦拉米山小屋ま

で片道 6 ～ 7 時間、1 泊 2 日のスケジュールを推奨します。
注意事項：佳心から先は生態保護区に入るので、事前に玉山国家公園サ

イトで入園と宿営地を申請する必要があります。

 INFORMATION 

安通温泉
安通温泉は日本統治時期に温泉の名所で、「安通濯暖」で花蓮八景の一つに数えられま

した。安通温泉は弱アルカリ性の塩化物硫酸塩泉で、温度は 66℃に達し、水質ほとんど透
明です。空気に一定時間触れた後、微かに酸化して乳白色を呈します。温泉で暖まり、体
中の疲れを洗い流します。
温泉エリアには複数の温泉浴場と旅館があり、歴史が最も古いのは安通温泉大旅社で、

日本統治時期の「玉里温泉公共浴場」を引き継ぎ、今でも和風の木造平屋と畳敷きの部屋
が残されていて、古色蒼然とした雰囲気を醸し出しています。
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遊歩道
順遊

写真提供／ Cindy Lee写真提供／ Cindy Lee写真提供／ Cindy Lee

省道 11 号線 96k 地点で西に折れ、省道 30 号線を約 8 ㎞行きます。玉里鎮から約 20 分です。

 INFORMATION 
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離
島小琉球  

暖かい海水が 1000 種類に上るサンゴ礁を育
み、また小琉球にアオウミガメの楽園を作りま
した。毎年 5～ 10 月はアオウミガメが上陸し
て産卵する季節で、孵化した後に約 5,000 匹の
子亀が海に帰って行きます。近年は保育の成果
が上がり、160 匹以上のアオウミガメが近隣の
海域に生息しています。亀と一緒に泳ぐだけで
なく、岸からもアオウミガメが海面に顔を出し
て息を継ぐ姿を見ることができます。

小琉球は離島の中で唯一のサンゴ礁島で、小
さい面積の島でも奇岩怪石が重なり聳え立って
いて、花瓶岩、美人洞、烏鬼洞などの特殊な景
観は一つ一つ探訪する価値があります。

写真提供／ SU,HUAI

屏東県東港埠頭から乗船して渡ります。 
 INFORMATION 

台湾の離島は多様な地質景観、特殊な
生態環境、そして豊富な人文歴史を有して
います。バケーションモードを開き、島ス
キップでちょっと違う台湾を収集しましょ
う！
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トビウオと拼板舟 ( チヌリクラン )  
每年 3月から 6月に、黒潮がもたらすトビウオは達悟族にとって重要な食物の一つ

です。人々は先に「招魚祭」を開催して、トビウオ漁の開始を宣言します。この時期に
蘭嶼に来ると、どこの家でもトビウオが干されています。もう一つの蘭嶼のイメージは
拼板舟で、優美な造形の拼板舟は達悟族の重要な生計ツール、儀式の道具であり、社会
的地位の表徴でもあります。

ヤギと達悟 ( タオ ) 族の部落  
蘭嶼は達悟族の居住地で、特殊な気候と環境により、

達悟族は現地の石、竹、茅を建材にして、独特な半穴式
住居を建てて住んでいます。これは野銀部落や朗島部落
で今でも伝統的な集落を見ることができます。ヤギは達
悟族の資産の象徴で、野放しされたヤギが断崖や海辺、
草原、道路に現れて、蘭嶼の一種の風景になっています。

飛行機或いは台東富岡漁港から船で蘭嶼に渡ります。
 INFORMATION 

哈巴狗 ( パグ ) 岩と睡美人岩   
海參坪から火山の噴火と海水の浸食作用で形成

された緑島東方海面の巧妙な地形が眺望できます。
巨岩の形状は哈巴狗 ( パグ ) が睡美人を忠実に守っ
ているようです。伝説によると、彼らは元々相思
相愛のカップルでしたが、神様の怒りを買って岩
になってしまったそうです。

梅花鹿 ( ニホンジカ ) 
緑島は以前「鹿島」の別名があり、かつて経済

活動で梅花鹿を養殖していましたが、養殖ブーム
が衰退した後、梅花鹿は山林に放たれました。野
生の梅花鹿を見るには夜間に運を任せるしかあり
ませんが、梅花鹿生態パークでは優しく近づく方
式を提供していて、相互交流エリアでは近距離で
小鹿と触れ合うことができます。

牛頭山   
牛頭山は三面を海に囲まれた岬で、人権記念公

園から眺望すると、岸辺にけだるく横たわる牛の
ようです。山頂にはなだらかな起伏の草原があり、
牛やヤギがのんびり草を食べています。360度の視
野は海を眺めたり夕日を観賞する絶好の場所です。

朝日温泉  
朝日温泉は珍しい海底温泉で、世界中を探して

も緑島、イタリアの北部、そして日本の九州の 3か
所にしかありません。緑島の東南海岸に位置する
潮間帯は、硫黄泉に海水が混ざり暖かく療養でき
ます。夜には波の音を聞きながら星を眺め、早朝
には朝日を迎えます。泉水は潮の満ち引きにより
温度が変化して、最も天然のサウナを形成します。

飛行機或いは船で緑島に渡ります。オートバイをレンタル
して約 19 分で着きます。

 INFORMATION 

飛行機或いは船で緑島に渡ります。オートバイをレンタル
して約 19 分で着きます。

 INFORMATION 

台東県緑島郷温泉路 167 号 (089)671-113
飛行機或いは船で緑島に渡ります。オートバイをレンタルし

て約 20 分で着きます。

 INFORMATION 

台東県緑島郷公館村草山 201 号  (089)672-510 
飛行機或いは船で緑島に渡ります。オートバイをレンタル

して約 13 分で着きます。

 INFORMATION 

緑
島

脊
梁
山
脈
旅
行

蘭
嶼

脊
梁
山
脈
旅
行



離離
島島

696968

玄武岩  
澎湖は「玄武岩の郷」と呼ばれ、90 の大小

さまざまな島嶼は、多くが玄武岩の溶岩で構
成されています。その中でも、西嶼郷の大菓
葉柱状玄武岩が最も有名で、六角型の垂直な
柱の節理がはっきり見えます。海辺に高く聳
え、大雨が降った後、岩壁前の水たまりに玄
武岩が壮麗に映り、その気勢に驚きます。

双心石滬 ( 魚を捕まえるための罠 )
石滬には先人たちの知恵が現れています。潮間

帯に玄武岩や珊瑚礁を積み上げてアーチ形の壁を作
り、海水の満ち引きを利用して魚を捕らえる罠を設
計しました。澎湖には今でも多くの石滬が残されて
いて、双心石滬は保存状態が最もいい一つです。ロ
マンチックな造形のために代表的なスポットにな
り、毎日退潮の時だけに石滬の全貌を見ることがで
きます。

シュノーケリング   
澎湖は白い砂浜があるほか、海底の世界も非常に

きれいです。海面に浮かび、水中マスクを通して青
く澄んだ世界を見ると、陽光がサンゴ礁に夢幻の光
芒を投げかけ、色とりどりの魚が目の前を優雅に泳
ぎまわります。澎湖の海洋の魅力は、海に入らなけ
れば体験できません。

北寮奎壁山  
小さな無人島「赤嶼」は 300 ｍ離れた奎壁山と

遥かに向き合っています。海水の退潮時には、1 本
のＳ型礫石步道が海中から徐々に現れます。路面は
次第に広くなり、海平面が両側に分離されるため、
モーゼの海割り神話に形容されています。

澎湖県西嶼郷池東村 10 号 飛行機で馬公空港に到着した後、「台湾好行」
媽宮・北環線に乗り換えて、大菓葉柱状玄武岩下まで行きます。レンタカーを運
転しても約 40 分です。

 INFORMATION 
澎湖県七美郷 飛行機で七美空港へ行きます。

 INFORMATION 

澎湖県湖西郷北寮村 飛行機で馬公空港へ行きます。レンタカーを運転して 20 分の距離です。
 INFORMATION 
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澎湖諸島の近隣海域
 INFORMATION 
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バードウォッチング  
金門は渡り鳥が必ず羽を休める地です。田畑の小麦やコ

ーリャン、潮間帯の魚介類が豊富な食物を提供するため、
鳥類の生息に適していて、他では見ることのできない様々
な鳥類が観察できます。慈湖、金沙ダム、太湖、浯江渓河
口などがバードウォッチングに最適なエリアです。

藍眼淚
每年 3 月から 9 月の光害のない夜に、馬祖の海

岸線に夢幻の青い光が現れ、波がしらの動きに合わ
せて、暗い中で踊ります。特殊な藍海現象は単細胞
生物の渦鞭毛藻によるもので、波や自然の風に影響
されて、淡い青色のホタルのような光を発光して、
季節限定の珍しい景色を形成します。

翟山坑道
薄暗いトンネルの中、水面に岩壁を開削した痕跡が映り

ます。Ａの字型の戦備水路の突き当りは海を指していて、
「地下金門」と呼ばれる翟山坑道は八二三砲弾戦の歴史証
言者です。広いトンネルは 42 隻の小型補給船が収容でき、
当時は人手による開削で 5 年で完成しました。現在は毎年
秋に開催される音楽会の舞台になっています。

芹壁集落  
芹壁村は馬祖に完全な形で保存されている古民

家集落です。正方形の2層花崗石の家は、「印章屋」
とも呼ばれています。屋根の上の反共標語が当時の
戦地文化を依然保留しています。閩南式建築は山を
背にして建てられ、高さの違う紅瓦が紺碧の海につ
ながって、「東方地中海」の風情が溢れています。

飛行機で金門空港へ行きます。
 INFORMATION 

馬祖各島の沿岸、砂浜
INFORMATION

飛行機で北竿空港へ行き、バスに乗り換えて芹壁バス停で下車します。
INFORMATION

金門県金城鎮古崗湖東南方翟山腹 金城バス停から「台湾好行」A 線に乗車して翟山坑道で下車します。
INFORMATION

写真提供／ LI,GUO-MING
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 台北市 
エンペラーホテル	 P75

ザ	シャーウッド	タイペイ	 P76

シーザーパークホテル台北	 P77

シティ	スイーツ	 P78

ホーム	ホテル	 P80

ホテルコッツィ	 P81

台北マリオットホテル	 P82

台北ラジウム加賀屋	 P83
インターナショナル	ホテル

海霸王	 P84

 桃園市 
チャイナ	エアライン	 P79

 宜蘭県 
クンシー	ホット		 P85
スプリング	リゾート

国立伝統芸術センター	 P86
宜蘭伝藝園区

 台中市 
スプレンダホテル台中	 P87

リーパオ	リゾート	 P88

全国ホテル	 P89

注意事項
	 宿泊料と食事代には 5%	の税金は含まれてい
ますが、サービス料は別途に 10%	をチャジ
させていただきます。

	 チェックアウトタイムは正午 12	時となって
います。

	 本書に掲載されている資料は 2019 年 12 月
に作成したものです。もし金額の変更があっ
ても、改めてお知らせしません。

台湾全図

台北市
Taipei City

台中
Taichung

台南
Tainan

台東
Taitung
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 宜蘭県 
クンシー	ホット	スプ
リング	リゾート

国立伝統芸術センター
宜蘭伝藝園区

 台中市 
スプレンダホテル台中

リーパオ	リゾート

全国ホテル

 桃園市 
チャイナ	エアライン　



台北市
大同区
シティ	スイーツ
海霸王

北投区
台北ラジウム加賀屋インターナ
ショナル	ホテル

松山区
點水楼
ザ	シャーウッド	タイペイ

中正区
シーザーパークホテル台北
ホテルコッツィ

中山区
エンペラーホテル
台北マリオットホテル

大安区
ホーム	ホテル	
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国立伝統芸術センター
宜蘭伝藝園区

Found	in	Wujie	Township,	Yilan	County	 ,The	National	Center	for	
Traditional	Arts	(NCFTA)	Yilan	Park	has	become	a	landmark	on	the	
Langyang	Plain,	and	is	a	distinctive	window	to	Taiwanese	culture.	
Located	on	the	bank	of	Dongshang	River	near	where	 it	meets	the	
ocean,	the	Center	is	comprised	of	24	hectares	which	are	designed	to	
promote	historical	arts,	theater,	music,	dances	and	aerobatics.	The	
whole	complex,	with	it's	traditional	red-brick	walls	and	black	tiles,	
will	whisk	you	away	to	an	earlier	time,	and	a	dynamic	reconstruction	
of	Taiwan's	folk	culture	will	emerge	before	you	at	every	turn.

The	NCFTA	Yilan	Park	is	a	dynamic	museum;	we	bring	traditional	
arts	 into	everyday	life,	and	remind	the	people	of	traditional	arts	 in	
their	everyday	life.	Let	us	together,	 light	up	a	SUNMAKE	lifestyle	of	
goodness	and	beauty.

26841 宜蘭県五結郷五濱路 2段 201 号 +886-3-9508859 http://www.px-sunmake.org.tw pxsunmake@gmail.com

 INFORMATION 

TICKET PRICE  NT$

Ticket 
type

Ticket Prices
NT$

Senior 
Tickets

Regular	
Tickets

150/per	person
350/one	year General	tourists

Discount	
Tickets 120/per	person

Children	ages	
6-12	(with	
identification),	
students	(with	
student	identity	
card)

Residential	
fare

100/per	person
250/one	year

Yilan	County	
locals	(with	ID	
card)

Senior	
Tickets

75/per	person
100/one	year

Seniors	age	65	
and	above	(with	
identity	card)

Free	
Admission

children	(height	under	115	cm	or	
under	age	6),	disabled	persons	and	
one	necessary	escorting	companion	
(with	certification)

WEBSITE FB LINE



リーパオ リゾート
200 ヘクタールの台湾最大複合リゾート「麗寶樂園渡假區リー

パオリゾート」は、台中市の后里に位置し、馬拉灣（マラベイ　
プール）、探索世界（ディスカバリー遊園地）、2 大娯楽施設に
は福容大飯店（フーロンホテル）が隣接、台湾中部最大リーパオ
OUTLET	MALL、世界の 10 本の指に入る観覧車（スカイドリー
ム）、刺激を追求したい方には麗寶國際賽車場（リーパオ国際サ
ーキット場）のゴーカートがオススメ、サーキットをテーマとし
たホテルとリゾート内へは台中高鉄駅（新幹線）、台中市内から
は無料シャトルバスがあり、お気軽にリーパオホリデーを楽しん
で頂けます！

42145 台中市后里区福容路 8号 +886-4-2558-2459 https://www.lihpaoresort.com/LihpaolandApp/
info_1@lihpaoland.com.tw

部屋数：272

会議室

客室タイプ 定價 NT$

スーペリアファミリ
ールーム 9,800+10%

和洋ファミリールー
ム 10,800+10%

詳しくは公式サイトへお問い合わせください

宴会場の座席数 定價 NT$

20-1,500 名様の収
容が可能です 12,000+10%から

 INFORMATION 



 Useful Phone Numbers 
 Directory Assistance & General Information  
Local Call 104
Long Distance Call 105
English Speaking 106
International Call 100
International Community Service Hotline 0800-024-111
Taipei City Police Department – Foreign Affairs Service Station 886-2-2556-6007
Ministry of Foreign Affairs, MOFA 886-2-2348-2999
Bureau of Consular Affairs, MOFA 886-2-2343-2888
Central Taiwan Office, MOFA 886-4-2251-0799
Southern Taiwan Office, MOFA 886-7-211-0605
Eastern Taiwan Office, MOFA 886-3-833-1041

 Travel Information 
Travel Service Center 

Taipei 886-2-2717-3737
Taichung 886-4-2254-0809
Tainan 886-6-226-5681
Kaohsiung 886-7-281-1513

Tourism Bureau 886-2-2349-1500
24 Hour Toll-Free Travel Information Call Center 0800-011-765
Tourist Service Center(Taoyuan Int’l Airport Terminal 1) 886-3-398-2194
Tourist Service Center(Taoyuan Int’l Airport Terminal 2) 886-3-398-3341
Tourist Service Center(Kaohsiung Int'l Airport) 886-7-805-7888

 Overseas Tourism Offices Directory  
Japan
Taiwan Visitors Association, Tokyo Office

 3F, Kawate Bldg., 1-5-8 Nishi-Shinbashi, Minato-Ku, Tokyo 105-0003, Japan
 81-3-3501-3591  81-3-3501-3586
 tyo@go-taiwan.net
 https://jp.taiwan.net.tw/

Taiwan Visitors Association, Nagoya Liaison Office
 4F., Rinkei Bldg., 3-19-14 Marunouchi, Naka-Ku, Nagoya 460-0002, Japan
 81-52-684-8188  81-52-684-8189
 ngo@go-taiwan.net
 https://jp.taiwan.net.tw/

Taiwan Visitors Association, Osaka Office
 6F., Resorttrust Midousuji Building, 4-14-3, Nishitemma, Kita-Ku Osaka 530-0047, Japan
 81-6-6316-7491  81-6-6316-7398
 osa@go-taiwan.net
 https://www.facebook.com/seisyunwakatabi/

 https://jp.taiwan.net.tw/

Korea
Taiwan Visitors Association, Seoul Office

 Rm. 902, 9F, Kyungki Building, 115 Samgak-Dong, Chung-Ku, Seoul, Korea
 82-2-732-2358  82-2-732-2359
 taiwan@tourtaiwan.or.kr
 https://www.facebook.com/welcome2taiwan/

 https://www.taiwantour.or.kr/

Busan Office, Taiwan Tourism Bureau
 Rm.907,9F. YoochangBldg., 25-2 Jungang-dong,Jung-gu, Busan Korea
 82-51-468-2358  82-51-468-2359
 taiwan@tourtaiwan.or.kr
 https://www.taiwantour.or.kr/

Singapore
Taiwan Visitors Association, Singapore Office

 10 Collyer Quay #06-03, Ocean Financial Center, Singapore 049315
 65-6223-6546~7  65-6225-4616
 tbrocsin@singnet.com.sg

India
Taiwan Tourism Information Center in Mumbai

 Center 1, 11 Fl., Unit No. 8, World Trade Center, Cuffe Parade, Mumbai 400 005, India
 rudendias@gmail.com
 91-982-051-5574

New Zealand
Taiwan Tourism Information Center in Auckland

 Level 4, 154 Queen Street, Auckland CBD 1010 New Zealand
 taiwantourismnz@switchdigital.net.nz
 64-9-218-5698

Australia
Taiwan Tourism Information Center in Sydney

 Suite 6, Level 2, 13-15 Wentworth Avenue, Sydney, NSW 2010
 taiwantourismaus@switchdigital.net.au
 1-800-824926

Malaysia
Taiwan Visitors Association, Kuala Lumpur Office

 Suite 25-01, Level 25, Wisma Goldhill, 67 Jalan Raja Chulan, 50200 Kuala Lumpur Malaysia
 60-3-2070-6789  60-3-2072-3559
 tbrockl@taiwan.net.my
 Bahasa Melayu : www.taiwan.net.my/ms

 Bahasa Indonesia : www.taiwan.net.my/id

Indonesia
Taiwan Tourism Information Center in Jakarta

 Intiland Tower, Lantai 1,Jalan Jend. Sudirman., Kav. 32, Jakarta Pusat, 10220 DKI Jakarta, Indonesia
 Ms. Fanny Low
 62-21-5790-1338  ⁄  62-8138-6931058(WhatsApp)  62-21-5790-1337
 timefortaiwanid@gmail.com

Thailand
Tourism Representative, Travel Section, Taipei Economic and Cultural Office in Thailand

 Unit 13-14, 12th Floor, Chamchuri Square Building, Phayathai Road, Pathumwan, Bangkok, 10330, Thailand
 66-2-1266-201
 ttb.bkk2017@gmail.com
 https://www.facebook.com/itstimefortaiwanth/

Vietnam
Tourism Representative, Travel Section, Taipei Economic and Cultural Office in Ho Chi Minh City

 336 Nguyen Tri Phuong St., District 10, Ho Chi Minh City, Vietnam
 84-28-383-49160~65#3105  84-24-392-74996
 apply@taiwan.net.vn
 https://www.facebook.com/itstimefortaiwanvn/

United States of America
Tourism Representative, Travel Section, Taipei Economic and Cultural Office in San Francisco

 555 Montgomery Street, #505, San Francisco, CA94111, U.S.A
 1-415-989-8677  1-415-989-7242
 info.visittaiwansf@gmail.com
 https://eng.taiwan.net.tw/

Tourism Representative, Travel Section, Taipei Economic and Cultural Office in New York
 1 East 42nd St., 9th Fl., New York, NY10017, U.S.A
 1-212-867-1632
 eng.taiwan.net.tw
 https://eng.taiwan.net.tw/

Tourism Representative, Travel Section, Taipei Economic and Cultural Office in Los Angeles
 3731 Wilshire Boulevard, Suite 780, Los Angeles, CA90010, U.S.A
 1-213-389-1158  1-213-389-1094
 taiwantourismla@gmail.com
 www.facebook.com/TourTaiwan/ 

 https://eng.taiwan.net.tw/

Canada
Taiwan Tourism Information Center in Vancouver

 221-970 Burrard Street, Vancouver, BC, V6Z 2R4
 604-288-1228
 TTBVancouver@mmgyglobal.com
 https://eng.taiwan.net.tw/

Germany
Taiwan Tourism Office, Federal Republic of Germany

 Friedrichstr.2-6, 60323 Frankfurt am Main, Germany
 49-69-610-743  49-69-624-518
 info@taiwantourismus.de
 www.taiwantourismus.de

United Kingdom of Great Britain and Northern Ireland
Taiwan Tourism Bureau, London Office

 5F, 29 Wilson Street, London EC2M 2SJ, UK
 44-207-374-8239
 info@taiwantourism.co.uk

Russia
Taiwan Tourism Information Center in Moscow

 Business Centre - Diamond Hall, Olympiysky prospect 14, 129090, Moscow, Russia
 7-495-937-5956
 TaiwanMOW@aviareps.com

China
Taiwan Strait Tourism Association, Beijing Office

 29th Floor, West Tower, LG Twin Towers, B12 Jianguomenwai Avenue, Chaoyang District, Beijing, PR China 100022
 86-10-6566-4100  86-10-6566-1921
 tsta5@tsta-bj.org
 https://www.tsta-bj.com/

Taiwan Strait Tourism Association Shanghai Branch Office
 Room 1002,10F Headquarters Building No.168 Xizang Middle Road, Shanghai,200001
 86-21-6351-0909  86-21-6351-0696
 taiwan@tlhsh.org
 https://www.tsta-bj.com/

Taiwan Strait Tourism Association Shanghai Branch Fuzhou Office
 Room 1806,18F Rongdu International Building No.82 Wusi Road,Fuzhou,350000
 86-591-6333-5018  86-591-6333-5017
 tsta5@tsta-bj.org
 https://www.tsta-bj.com/

Hong Kong
Taiwan Visitors Association HK Office

 Room 512, 5F, Silvercord Tower 1, 30 Canton Road, Tsim Sha Tsui, Kowloon, Hong Kong
 852--2581-0933  852--2581-0262
 info@ttbhk.hk
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